Dolores

Thre Stimme war die Stimme eines Kindes, sie sprach leise. Dann
schwieg sie, starrte in die Wand, und vielleicht verschwand sie
darin. Irgendwo gingen Schritte. Dolores sei ihr Name. Sie sagte:
Ich gehe in keine Restaurants. Das Gezerre ertrage ich nicht.

Die Frau saB in der Kiiche, die Armel des schwarzen Pullovers
tiber beide Hinde gezogen. Maria mochte Kuchen und Xenia
Wein und Doris eine Portion Himbeereis, immer bestellt Doris
Himbeereis. Nicole ekeln die Aschenbecher, und Simone will an
einen Tisch, wo alle Minner sie sehen. Dolores L. hilt diesen Hader
nicht aus.

Birgerkrieg in ithrem Innern.

Denn Dolores ist nicht nur Dolores. Sie ist viele. Eine multiple
Personlichkeit. Wie vierzigtausend andere Deutsche, schitzt man,
wie drethunderttausend Menschen in den USA. Sie fuhr sich mit
der Hand tiber das Gesicht, als wire sie nicht sicher, ob sie eines
habe. Diinne Haut. Blasse Lippen.

Multipel ist, definiert das Diagnostische und Statistische Manual
psychischer Storungen, wer in sich die Existenz von zwei oder mehr
unterschiedlichen Personlichkeiten oder Personlichkeitszustanden
aufweist und mindestens zwei dieser Personlichkeiten wiederholt
die vollstindige Kontrolle tiber dasVerhalten des Individuums tiber-
nehmen.

Sie kauerte auf einem Stuhl, wuBte nicht, wohin mit Kopf und
Hinden. Manchmal schiittelte sie das Haar aus der Stirn. Der Kaffee
war kalt, der Kuchen unberiithrt. Miarz 1996, ein Wochenende in
Deutschland. Die Tochter, sagte Dolores L., habe sie weggebracht,
um ihre Geschichte ungestort auf Tonband zu reden. Der Ehe-
mann, der sie fur eine Simulantin halte, im Ausland, zum Gliick.
Falsch, widerrief sie, eigentlich habe sie gar keine Geschichte. Ein
weilles Nichts sei sie.



Am Anfang der Multiplen Personlichkeitsstorung steht das Un-
ertragliche, die Verletzung der Seele, vielleicht auch des Korpers. Das
Trauma. Mit solcher Heftigkeit tritt es ins Leben eines Menschen,
dafB} der nur den Ausweg weil3, sich aus Schmerz und Demiitigung
wegzuphantasieren, sich gleichsam totzustellen wie ein Tier, aus-
zuklinken aus der realen Welt, um eine neue zu bevolkern. Ein
Mensch gerit auBler sich. Sein Bewuftsein spaltet sich auf, multi-
pliziert sich. Aus dem Ich wird ein Wir, aus dem Individuum
Individuen, jedes mit Namen und eigener Identitit, eine Doris,
eine Simone, Edith, Nora, Xenia, eine ganze Menschengemeinde
in einem einzigen Korper. Sie habe einst, sagte die Frau in einer
gelben Kiiche, aus ithrem Korper aussteigen konnen, um auf ihn
hinunterzuschauen, wenn der Vater mit dem Stock ausholte. Ins
Muster der Tapete habe sie sich verwandeln kénnen, in einen Tiger,
als er ihr den Zahn ausschlug. Da war kein Schmerz mehr, nur
noch der Schweil3 des Vaters, wenn er nachts in ihr Bett schlich.

Einmal sagte die Mutter zu threm Mann: Schlag mir blof das
Kind nicht tot!

Mehr sagte sie nicht.

Maria.

‘Wer ist Maria?

Maria, antwortete Dolores L. mit der Stimme einer Vier-
jahrigen, ist ein Midchen, vier Jahre alt. Sie entstand als erste. Als
mein Bruder geboren wurde. Meine Mutter war im Krankenhaus,
ich mit dem Vater alleine. Damals wurde ich krank, es war Nacht,
und der Vater brachte mich zum Arzt. Der Arzt bertihrte mich,
und ich schrie und schrie schrie schrie schrie. Der Vater schimte
sich. Zu Hause schlug er mich blau. Und da kam Maria hinzu.

Wie ist sie?

Maria ist ein trauriges Kind, ganz ruhig. Traurig, mit groB3en
Augen. Maria spielte oft mit Linda. Linda ist meine Tochter. Und
wenn Maria mit Linda spielte, sagten die Leute: Was hat diese
Mutter doch fuir ein kindliches Gemiit. Niemand wul3te, dal3 ich
Maria war.

Dolores L. ist dreifig Jahre alt. Einige derer, die sie ist, sind Links-
hinder, einige sprechen Spanisch, andere verstehen kein Wort
davon. Manche kennen sich in der Stadt, in der sie lebt, gut aus,
andere getrauen sich nicht tiber die StraBe. Manchmal schreibt
eine ins Tagebuch, das Dolores L. im Keller aufbewahrt, und je
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nachdem, wer sie gerade ist, berichtet sie in einer anderen Schrift
und Sprache.

Sind Sie oft Maria?

Maria meldet sich nur noch selten. Sie ist nichts als traurig,.

Gibt es auch eine Lustige?

Nora.

Sie schwieg und zeichnete mit einem Finger den Quadraten
nach, die aufs Tischtuch gedruckt waren, zog ihn wieder in den
Armel zuriick. Die Frau war schmal. Wenn sie redete, schien es, als
schmerzte sie jedes Wort.

Darauf aber, wieso der eine Mensch multipel wird, wenn sein
Leben zum Trauma gerit, der andere hingegen nicht, weil niemand
eine Antwort. Die Verletzlichkeit der Seele lat sich nicht berech-
nen. Nur Kinder, nicht ilter als finf Jahre, sind imstande, ihr
BewuBtsein entscheidend aufzufichern. Denn nur als Kind besitzt
der Mensch die unbewulite Fihigkeit zur Selbsthypnose, jenes
schopferische Talent, sich so lange wegzudenken, bis vielleicht der
Spielkamerad, der einem gerade fehlt, in der Imagination ersteht.

Je frither jemand dem Unertriglichen begegnet, desto grof3er
ist die Wahrscheinlichkeit, daB3 sich sein BewuBtsein multipliziert.
Stindig neu. Mit der Zeit selbst dann, wenn keine Traumati-
sierung mehr passiert. Der Prozel3, sich in einer Mehrzahl von
Identititen zu erlosen, droht unumkehrbar zu werden.

Nie, sagte die Frau, sei sie sich so michtig vorgekommen wie
damals, als sie die Suppe aufs Tischtuch leerte. Als sie mit der
Gabel ihre Puppe aufspieBte. Sich mit einer Schere die Finger
zerstach und das Blut tber die Bettdecke spritzte. Und dabei
lichelte, weil sie wullte, dal3 die Schlige ihr nicht mehr weh tun
konnten. Denn Dolores L. war bereits einige andere. Eine Dolores
gab es nicht mehr in diesem Verein. Dolores war nur der Name
fir die AuBBenwelt, Buchstaben auf dem Schulheft.

Dolores gab es nicht mehr.

Nora ist das Naturkind. Sie hat lange offene Haare, sie liebt das
Meer und ihren Korper. Sie ist die frohlichste von uns.

Wie alt ist Nora?

Sechzehn.

Wie entstand sie?

Die Frau schloB3 die Augen. Sie versuchte zu sprechen. Schluckte.
Sie zog sich den Schal vor den Mund. Erinnerung bedeutet Wieder-
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holung des Unertriglichen. Seit drei Jahren ist Dolores L. in
Therapie, seit Jahren kennt sie die Diagnose, versucht sie die Teile
in sich zusammenzubringen, ihre Personen miteinander zu ver-
sohnen, die traurige Nina mit der lustigen Nora, die kluge Xenia
mit dem Jungen, der weder Haare noch Namen hat, Doris, die
Verletzte, Simone, die Nutte, die alle verachten.

Eines Tages sagte der GroBvater: Die Augen dieses Kindes halte
ich nicht mehr aus.

‘Wias sagten die Eltern?

Sie schwieg lange.

Nora entstand, als ich mit meinem Vater in Spanien war. Ich war
sechzehn, und dort verkaufte er mich seinen Freunden. Nora ging
oft am Meer spazieren, und der Wind blies ihr ins Haar. Dann ril3
sie aus, reiste alleine nach Hause, und die kleine traurige Maria
schrie, und der Junge ohne Haare schrie, alle wollten sie nach Hause,
und zu Hause sagte die Mutter: Da bist du ja, du Hure.

Nicht physische Gewalt allein fiihrt zur Aufspaltung eines
Bewultseins. Auch die Gleichgiiltigkeit jener, die das Kind be-
dingungslos liebt, der Eltern.Verharmlost zum Beispiel die Mutter,
was das Kind ihr als reale Erfahrung hinterbringt, den Mifbrauch
durch den Vater, GroB3vater, Onkel, oder leugnet sie ihn gar, bleibt
ihm nur der Glaube, es, das Kind, liige. Denn Eltern liigen nicht.
Niemand hilft. Und die Wirklichkeit bringt um. Eine Konfusion,
die ihren Ausgang in der Zersplitterung des kindlichen BewulBt-
seins sucht.

Mit zwélf kam Nicole zu uns.

Die Frau stand auf, legte sich die Arme um die Brust, als friere
sie. Sie ging einige Schritte, sah in den Hof hinunter, murmelte
etwas oder atmete laut, setzte sich wieder. An der Wand hing eine
Uhr, schlug die Zeit in Splitter.

Nicole ist das Burgfriulein. Sie lebt mit ihrem Vater in einer
Burg, Nicole darf keine Kinder mit nach Hause nehmen. Alles ist
edel und schon und voller Musik. Nicole ist zw0lf Jahre alt, und sie
tafelt mit ihrem Vater an einem langen Tisch. DerVater ist ein lieber
alter Burgherr. Der sagt immer: Hier diirfen keine Fremden rein.

Eines Nachts, vielleicht vor einem Jahr, stand Xenia plotzlich
auf, die Kluge, die viele Biicher liest und Klavier spielen kann,
und schrieb ein Gedicht. Sie schrieb es wie im Rausch, gab ihm
keinen Titel:
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bohrt sich ein fleischiger finger ins hautgehduse.
zuckt durch den mund.

vielbeinig.

verschenkt sich die milchstrafSe an meinen gaumen.
unhérbar getrunken.

schwimmt im erbrochenen.

der vernichtete korper.

Die meisten Multiplen sind Frauen. Das hat nicht allein damit
zu tun, dal Midchen hiufiger sexuell miBbraucht werden als
Buben. Und dal3 Frauen sich eher zum Arzt wagen als Minner.
Wabhrscheinlich ist bei der Entstehung von MPS, der Multiplen
Personlichkeitsstérung, auch eine kulturelle Pragung von Gewicht,
wonach bereits weibliche Kinder Unertrigliches eher zu erdulden
suchen. Wihrend minnliche oft abwehren, zurtickschlagen.

Als Dolores zehn Jahre alt war, horte sie zu sprechen auf. Die
Eltern brachten sie in eine psychiatrische Klinik, dort blieb sie
wihrend Monaten, redete nicht, stolz darauf, da3 keiner merkte,
daB sie viele war. Fiinfzehnjihrig, Gymnasiastin und lingst drogen-
stichtig, fragte sie ein Lehrer, ob sie schwanger sei. Sie war es. Und
wulte nicht, von wem.

Multiple verlieren Zeit. Ihre Personen kennen einander in der
Regel nicht. Bestimmt die eine das Verhalten und Fiihlen, wissen
die anderen, die weggetaucht sind, nicht, was wihrend dieser Spanne
geschieht. Manchmal lade ich jemanden ein, und wenn er dann vor
der Ttir steht, weil3 ich nicht, wer das ist. Letzthin kam die Schwieger-
mutter, und sie war mir fremd wie eine Frau auf der StraBe. Manch-
mal helfe ich mir mit einem Zettel: Ich bin schon einkaufen
gewesen! oder: Der Milchmann hat graue Haare! Manchmal fiihrt
mich die kleine Maria ins Kasperletheater, und plotzlich bin ich
Xenia, die sich schimt, unter Kindern zu grolen. Manchmal gehe
ich ins Kino und kaufe sechs Eintrittskarten. Eine flir jede von uns.

Das Kind in ithrem Bauch war sechs Monate alt, als es starb.
Heroin. Dolores L. lag im Krankenhaus, die Arzte leiteten eine
Geburt ein. Ihr totes Kind sah sie nur kurz, und sie glaubte, es sei
ein Monster, und sie schrie und schrie und sah eine Puppe, die
einer Frau gehorte, die im Nebenbett lag, sie sah diese Puppe und
wollte sie haben, nichts lieber als diese Puppe, dann war plétzlich
Doris da. Doris, die Verletzte, die immer nur Himbeereis will,
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Himbeereis. Die sich ekelt vor Milch und Quark und weilem
Joghurt und glaubt, Blut flieBe stindig aus ihrem Unterkorper,
Schlangen kréchen daraus und Kitfer. Die sich nachts den Bauch
und die Arme mit Zigaretten verbrennt. Immer nur Himbeereis.

Die Frau in der Kiiche zog sich wieder den Schal vors Gesicht,
schaute in die Wand, unbeweglich, jagte nach Luft, diinn und
kérperlos.

Es gibt ein Wort, das konnte ich bis vor einem halben Jahr nicht
aussprechen.

Welches Wort?

Vater, piepste es aus ihr.

Eines Tages, vom Therapeuten geftihrt, habe sie Nicole gesehen,
auf dem Boden liegend, Parkett, Kinderzimmer. Der Vater tber
ihr, die Hose geofinet. Er sagte: Schluck’s! Schluck das! Und Nicole
hat es gekotzt. Und er hat sie wieder geschlagen, bis er miide war.
Boser lieber Vater. Neulich, keine zwei Monate her, hat er ihr
angeboten, ihr von seinem Blut zu spenden, als sie nach einem
Unfall im Spital war. Blut von diesem Mann! Alles, Kopf, Bauch
und Leben, drehte sich im Kreis: Siehst du, das hast du alles nur
erfunden. Vati liebt dich. Luder, Liignerin, Nichtsnutz. Schlag mir
blof das Kind nicht tot. Da bist du ja, du Hure. Vati liebt dich
doch. Schluck’s. Erstunken. Sie nahm das Blut eines Unbekannten.

Zwar entdeckte bereits vor mehr als hundert Jahren der Franzose
Pierre Janet, ein Theoretiker des UnbewuBten, das Phinomen der
Multiplen Personlichkeitsstorung an seinen bertihmten Versuchs-
personen Lucie, Leonie und Rose, und doch ist MPS hierzulande
tiber die Zweifel der Schulpsychiater nicht erhaben. Die erkennen
in Multiplen besonders halluziniertiichtige Schizophrene, die zu-
dem falsch behandelt wiirden, indem deren Arzte so lange auf die
Patienten einredeten, bis diese nicht mehr anders konnten, als
schmerzhafte Stimmungen in Charaktere oder Personen umzu-
formen. Zum Gefallen der Therapeuten.

Folgerichtig 146t sich keines der drei groen deutschen Lehr-
biicher Giber den Begriff niher aus. In der Tat fechten jene, welche
die Wirklichkeit der Multiplen Personlichkeitsstorung behaupten,
wider schwer Verriickbares: eine deutsche Lehrmeinung.

Dem Menschen, im Unertriglichen gefangen, stehen zwei Mog-
lichkeiten offen, sein Elend zu bewiltigen. Entweder verkleinert
er die Welt, verdringt Teile aus ihr. Oder er vergrofBert sie, zersetzt
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die Welt mit dem Sprengstoft der Phantasie, schont die Realitit.
Erstes, so nun das Dogma, fiihre zu einer Neurose. Die sei seelisch
begriindet, durch eine exogene Irritation verursacht, psychothera-
pierbar. Das zweite, die Rettung ins Phantastische, habe einen
genetischen Defekt zum Ursprung oder eine physiologische Stoft-
wechselstorung, sei also korperlich bedingt, demnach medikamentds
behandelbar.

Multiple gleichen in threm Verhalten Schizophrenen. Zwar haben
sie keine Wahnsysteme, fithlen sich nicht von wilden Tieren ver-
folgt oder von Marsmenschen, Giften, radioaktiven Strahlen. Aber
das lindert nicht die Not ihrer Vertreter, die zu beweisen ver-
suchen, dall Multiple in der falschen Schublade des Psychiatrie-
betriebes abgelegt werden. In der Schublade der korperlich
Defekten. Wo doch am Anfang die Verletzung der Seele stehe.

Leichter tut man sich damit anderswo. In Kanada, den Nieder-
landen und den USA gibt es mittlerweile flir multiple Personlich-
keiten eigene Kliniken, in Amerika seit 1984 auch eine ent-
sprechende Gesellschaft, die viertausend Mitglieder zihlt. In der
Schweiz jedoch, ergab eine Umfrage, haben neun von zehn
Psychiatern noch nie eine Multiple gesehen.

Bei meiner ersten Periode sagte mir die Mutter: Jetzt bist du
eine richtige Frau. Da rannte ich los, ging auf die Strae und ver-
kaufte mich. Einmal sagte sie: Du hast den Korper deines Vaters!
Immer sagte sie das. Und dein Bruder hat den Korper seiner
Mutter! Immer hatte ich dieses Ekelgeftihl, heute noch. Mein
Korper ist sein Korper. Ich glaubte, an meinem Bauch hingen
Minnerbeine. Ich ekelte mich vor meinem Korper. Vor diesem
Bauch, vor diesen Beinen. Zog mich nur aus, wenn alle Fenster
verdunkelt waren. Wenn ich mich nicht sah. Ganz schnell. Viel-
leicht zehnmal im Tag, weil jede andere Kleider wollte.

Wer von Thnen ging auf den Strich?

Das war Simone.

Die meisten Multiplen, als suchten sie zwanghaft das Ungliick
zu wiederholen, haben eine Person in sich, die sexuell sehr aktiv
ist. Eine Untersuchung aus den Vereinigten Staaten von Amerika
ergab, daf jede flinfte von zweihundertsechsunddreiBig befragten
Multiplen als Prostituierte gearbeitet hatte.

Die konnte das total gut. Die war, wenn sie sich verkaufte, tiber-
haupt nicht dabei. Wie eine Maschine.
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