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Einsichten #5

Mut und Zuversicht

Mit diesen Zeilen halten Sie die
Ausgabe Nr. 5 unseres Magazins
»Einsichten«in den Hinden - ein
kleines Jubildum; in Zeiten der
schwindenden Kulturseiten in
den Medien ein engagiertes Be-
kenntnis zu den Themen, die un-
serer Ansicht nach wirklich zih-
len. Ein Bekenntnis auch zu un-
serem Verstdndnis als Biicher-
macher: fundierte Antworten auf
die relevanten Fragen unserer
Zeit in ansprechenden Biichern
anzubieten.

Wir vertrauen auf intelligente Le-
ser, die wie unsere Autoren »Teil
der Losung« sein wollen; die wis-
sen, »Menschenrechte sind keine
Selbstverstdandlichkeit«, und fiir
die »Einen Moment der Mensch-
lichkeit schaffen« ein wichtiges
Anliegen ist.

Fir die zweite Runde unserer
Reihe »riiffer&rub visionir« konn-
ten wir zwei eindriickliche Pio-
nierinnen und einen Vorreiter ge-
winnen. Lynn Blattmanns Credo
lautet: »Arbeitsplatze schaffen,
damit Menschen wachsen und
gut leben konnen«, und das tut
sie in der Dock AG seit 20 Jahren
erfolgreich fiir Langzeitarbeits-
lose; Susanna Fassbind verteilt
»Zeitgutschriften fiir Jung und
Alt«und begriindet damit die 4.
Séule einer geldfreien Vorsorge;

Tony Rinaudo iibermittelt »Good
News aus Afrika« und zeigt, wie
der schwarze Kontinent aus ei-
ner seiner schlimmsten Zwangs-
lagen befreit werden kann. Sie
alle sind mit Mut und Zuversicht
unterwegs, sie wollen Veridnde-
rung und beweisen mit ihren
Konzepten, dass ihre Visionen
gelebte Realitit sind.

Mutig zeigen sich die von Clau-
dia Graf-Grossmann entdeckten
»Food Saver«, die sich nicht da-
mit zufriedengeben, dass in un-
seren Superméirkten meist nur
makelloses Gemiise angeboten
wird. Juliane Kronen bewahrte
600 Tonnen einwandfreier Pro-
dukte vor der Vernichtung und
vermittelt »Shampoo fiir einen
guten Zwecke«. Auf der Webseite
von »Blicherretter« Andreas Spo-
cker heifdt es: »Fiir mich soll je-
des Buch, das von seinem der-
zeitigen Besitzer nicht mehr ge-
braucht wird, die Chance auf ei-
ne neue Aufgabe bzw. ein Wei-
terleben bekommen.« Eine SOS-
Nummer hat er nicht, er kommt
auch nicht mit Martinshorn und
Blaulicht, aber Sie finden ihn
unter www.buecherretter.ch - und
in einem Portrit in dieser Aus-
gabe.
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Eine anregende Lektiire wiinscht
Anne Riiffer
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Teil der
Losung sein

Als Jakob von Uexkiill 1980 den ersten Preistrdgern des Right
Livelihood Award die Urkunde Uberreichte, ahnte er nicht, dass
die von den Medien als »Alternativer Nobelpreis« geadelte Aus-
zeichnung einmal zu den wichtigsten Ehrungen weltweit zihlen
wird. Und: Sie kann sogar Leben schiitzen!

Ein kurzer Blick zurtick: Im Jahr
1980 schreibt Jakob von Uexkiill
einen Brief an die Nobelstiftung
in Stockholm und schligt vor,
neben den bestehenden Nobel-
preisen (Physik, Chemie, Medi-
zin, Literatur, Frieden, Wirt-
schaft) einen weiteren einzu-
fithren - fiir besondere Verdiens-
te im Kampf gegen Armut und
fiir eine saubere Umwelt. Die
Ablehnung, »Alfred Nobel habe
so einen Preis nicht vorgesehens,
hilt den Briefmarkenhdndler
Uexkiill nicht von seiner Idee ab.
Nach dem Verkauf eines Teils
seiner grofSen Privatsammlung
griindet er die Right Livelihood
Foundation und beginnt nach
Menschen zu suchen, die mit ih-
ren Ideen die Welt verdndern -
zum Besseren. Das Credo des Stif-
ters: Wir wollen das Engagement

Preistrager 2013

Hans R. Herren, Agrarwissenschaftler
aus der Schweiz, beweist, wie man mit
okologischer Landwirtschaft die Lebens-
bedingungen in Afrika und — konsequent
umgesetzt — fir die ganze Welt verbes-

sern kann.

derjenigen auszeichnen und der
Offentlichkeit vorstellen, die
praktikable Losungen gegen die
Verschmutzung von Luft, Erde
und Wasser, die Gefahr von Nu-
klearwaffen, die Verletzung von
Menschenrechten und die Ab-
schaffung der Armut anzubie-
ten haben.

So unterschiedlich die bis heu-
te 166 Preistréger aus 68 Lindern
auch sind, ihre Konzepte lesen
sich wie ein Handbuch zur Lo6-
sung sdmtlicher grofden Proble-
me unseres Planeten. Und sie
zeigen, wie visiondr die ehren-
amtlich titige Jury, bestehend
aus elf Mitgliedern, bei der Be-
stimmung der jihrlich vier Preis-
trager agiert.

Wie man Alternative Nobel-
preistrager findet

Ein markanter Unterschied zu
vielen Auszeichnungen auf die-
sem Niveau ist, dass nicht eine
elitdre Gruppe von Experten die
Kandidaten nominiert, sondern
dass jede/jeder einen Menschen
via Webseite der Stiftung vor-
schlagen kann.* Erfiillt ein Vor-
schlag alle Voraussetzungen, be-
ginnt die Arbeit des Research-
Teams. Unter der Leitung von
Sharan Srinivas werden die Kan-
didaten auf »Herz und Nierenc
gepriift. Die Researcher »durch-
leuchten« die Kandidaten und
ihre Organisation. Sie analysie-
ren und dokumentieren aufgrund
von personlichen Gesprichen

Preistragerin 1984

Wangari Maathai, Politikerin und Umwelt-
aktivistin in Kenia. Die Medien belachel-
ten die Preistragerin als »Baumchen-
pflanzerin«. Jahre spater horcht die Welt
auf: 2004 erhielt sie den Friedensnobel-

preis.

mit den Nominierten, welche
Ziele diese verfolgen und welche
Wirkung sie mit ihren Aktivité-
ten erzielen.

Eine weitere Besonderheit
des Alternativen Nobelpreises:
Nicht nur die Kandidaten wer-
den personlich besucht, die Re-
searcher holen auch kritische
Stimmen ein, befragen - so weit
moglich - selbst explizite Geg-
ner der Kandidaten. Damit ist
gewdhrleistet, dass die Jury-Mit-
glieder tiber simtliche zugingli-
chen Informationen verfiigen, um
zu entscheiden, ob diese Person
geeignet ist, das Credo der Stif-
tung zu reprisentieren: Die Welt
zu einem lebenswerten Ort fiir
alle zu gestalten, die gegebenen
Ressourcen zu schonen und die
Wiirde des Menschen zu gewéhr-
leisten.

* www.rightlivelihoodaward.org/
honour/nominate.

»Guidelines« fihrt zum Formular



Je mehr die Offentlichkeit von diesen mutigen
Menschen erféhrt, desto schwieriger wird es,
sie zum Schweigen zu bringen.

Im Herbst des jeweiligen Jahres
trifft sich die elfkopfige Jury an
einem abgeschiedenen Ort und
wihlt aus den durchschnittlich
120 Kandidaten pro Jahr die vier
neuen Preistriger. Als Basis die-

Preistragerin 2016

Svetlana Gannushkina, Menschenrechts-
aktivistin in Russland fur ihr jahrzehnte-
langes Engagement fur die Menschen-
rechte von Flichtlingen und Migranten
in Russland.

nen umfangreiche Dossiers tiber
jeden Kandidaten; ein besonde-
res Augenmerk gilt der Frage,
wie nachhaltig die Projekte sind
und wie fundiert die Organisati-
on diese verfolgt. Von zentraler
Bedeutung ist zudem, ob diese
Projekte der ganzen Gesellschaft
dienen und nicht nur die Inte-
ressen von Einzelnen bedienen.
Und nicht zuletzt schaut die Jury
sehr genau hin, ob ein Kandidat
mit seinem eigenen Lebensstil
wirklich fiir »Right Livelihoods,
eine verantwortliche Lebensfiih-
rung, steht. Lediglich die Kan-
didaten, die eine langfristige Ver-
dnderung bewirken und die auf
allen Ebenen die Jury einstimmig
tiiberzeugen, kommen durch ei-
nen mehrstufigen Selektionspro-
zess in die engere Wahl.

.f\‘ ;H die Opfer skruﬂlélsﬁﬁum_bqgie‘rTg
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Preistrager 2016
Syria Civil Defense, die »WeiBhelme« in o

~ Syrien, retten unter Einsatz ihres Lebens
Syl , re u insatz i

seitens der eige
— . 4‘"#

Regierung.

Preistrager 2014

Edward Snowden, Computerspezialist
aus den USA, informierte die Weltof-
fentlichkeit tber die internationalen
Uberwachungs- und Spionagetatigkeiten
der US-Regierung.

Anerkennung und Schutz

Wer sich fiir die Menschenrech-
te und die Umwelt einsetzt und
sich dabei mit »den Méchtigen«
anlegt, setzt sich nicht selten
grofien Gefahren an Leib und
Leben aus. Durch ihr Engage-
ment decken Aktivisten hiufig
Missstinde auf und tangieren
meist die materiellen Interessen
von Politikern und Konzernen.
Auch die Alternativen Nobelpreis-



Preistragerin 2015

Sheila Watt-Cloutier, Inuit aus Kanada,
pladiert fur die Rechte der Ureinwohner
und zeigt, wie wichtig der Erhalt der
Arktis fiir den gesamten Planeten ist.

trager erfahren dies immer wie-
der: Seien es die couragierten
Journalisten der tiirkischen Zei-
tung »Cumhuriyete, die tiglich-
en Repressalien ausgesetzt sind,
oder die Menschenrechtsanwél-
tin Jacqueline Moudeina aus dem
Chad, die nicht aufgab, bis Dik-
tator Hissene Habré endlich vor
Gericht gestellt und verurteilt
wurde. Von Afghanistan bis Ugan-
da arbeiten sie unter schwierigs-
ten Bedingungen, werden von

korrupten Regimen bedringt
oder gar verhaftet.

Doch je mehr und héaufiger
die Offentlichkeit von diesen
mutigen Menschen erfihrt, des-
to schwieriger wird es, sie zum
Schweigen zu bringen. Die Aus-
zeichnung mit dem Alternativen
Nobelpreis bietet Schutz und
hat schon einige von ihnen vor
Haft und Folter bewahrt, oder
wie es die Menschenrechtsakti-
vistin Helen Mack Chang aus
Guatemala erlebte: Als sie nach
der Preisverleihung 1992 zu-
riickkehrte, wurde sie am Flug-
hafen vom Polizeichef mit den
Worten empfangen: »Now you
are untouchable.«

Anne Ruffer, seit 2008 Mitglied der Jury

Jéhrlich vergibt die Jury drei do-
tierte Preise und einen Ehrenpreis.
An den jeweils im Dezember statt-
findenden Zeremonien - Preistiber-
gabe in Stockholm, Lecture in Genf
und Ziirich - besteht die Méglich-
keit, diesen lebensklugen Menschen
persénlich zu begegnen. Und die

Alternativer Nobelpreis: 168 Preistradgerinnen und Preistrdger aus 68 Landern

Chance, sich dieser Bewegung an-
zuschliefSen und selbst ein Teil der
Losung zu werden. Termine und
Informationen iiber die Preistriiger:
www.rightlivelihoodaward.org

Preistrager 1980

Hassan Fathy, Architekt in Agypten. Statt
Wellblechhiitten, in denen sich die Men-
schen tagsuber vor Hitze kaum aufhalten
kénnen und nachts zu erfrieren drohen,
lieB er fir die Armen seines Landes

Lehmziegelhduser bauen.



Alle Biicher auch in
Englisch sowie als
E-Book (deutsch, eng-
lisch) erhdltlich!

Joachim® Ackva | Ein Konto fiir die ganze Welt
184 S. | ISBN 978-3-906304-04-5

Ernst Bromeis | Jeder Tropfen z&hlt. Schwimmen
fiir das Recht auf Wasser | 192 S. | ISBN 978-3-906
304-06-9

Hans R. Herren | So erndhren wir die Welt | 152 S.
ISBN 978-3-906304-05-2

Susanna Fassbind | Zeit fiir dich - Zeit fir mich.
Nachbarschaftshilfe fiir Jung und Alt | 208 S.
ISBN 978-3-906304-27-4

Lynn Blattmann | Arbeit fiir alle. Das St. Galler
Modell fiir Sozialfirmen [ 192 S. | ISBN 978-3-906
304-26-7

Johannes Dieterich, Hg. | Tony Rinaudo - Der
Waldmacher | ca. 164 S. | ISBN 978-3-906304-18-2
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Genossen-
schaften: Uralt
und immer
noch lebendig

Ob Allmende, Genossame, Korporation oder Genossenschaft: Alle
Namen bezeichnen eine Kdrperschaft, die Solidaritdt und Selbst-
verantwortung als ideelle und in die Praxis umgesetzte Basis ihres
Handelns versteht. Sie sind seit Jahrhunderten ein gemeinschaftli-
ches »Verwaltungsmodell«, das seit etwa zwei Jahrzehnten neuen

Auftrieb bekommt.

Pragend seit Jahrhunderten: Im Age-

rer Hofrecht von 1407 wurden die ge-
genseitigen Rechte und Pflichten von

Herrschaft und Bauern geregelt.

Wertewandel in Richtung
Gemeinwesen

Als die amerikanische Professo-
rin Elinor Ostrom 2009 als erste
und bisher einzige Frau mit dem
Alfred-Nobel-Gedéchtnispreis fiir
Wirtschaftwissenschaften (»No-
belpreis fiir Wirtschaftswissen-
schaften«) fiir ihre Forschungen
zu »Commons« ausgezeichnet
wurde, sind diese auch in der

10

Wissenschaft zu einem grofden
Thema geworden. Ostrom sieht
sie vor allem bei knappen Res-
sourcen als ideale Form der Ko-
operation. Sie erachtet Allmen-
den staatlichen Stellen oder Pri-
vatfirmen meist als tiberlegen.
Diese Idee wird nun wieder neu
belebt, auf weitere Inhalte und
Handlungsfelder als Land und
Vieh ausgedehnt und beweist
ihre hohe Effizienz zur Steige-
rung des Gemeinwohls. Aus-
gangspunkt und Ziel dieser ein-
fach strukturierten Organisatio-
nen ist das Gemeinsame, Ver-
bindende, das Wir.

In der heutigen Sicht bestim-
men Staat und Wirtschaft unser
Leben, mit dem Ziel, Wirtschafts-
wachstum zu foérdern, sodass al-
le - ob sie wollen oder nicht - in
das globale Finanzsystem ein-
gebunden sind. Genossenschaf-
ten bauen auf Zusammenhalt
und Selbstorganisation der Zivil-
gesellschaft, die in politischen
und wirtschaftlichen Diskussio-
nen als sozial bestimmende Kraft
h&ufig »vergessen« wird. Obwohl
Selbstorganisation seit dem Al-
tertum bis heute philosophisch
immer wieder thematisiert und in
verschiedensten Wissenschafts-
zweigen untersucht wurde, wer-

den Staat und Markt nach wie
vor mehrheitlich materialistisch-
mechanistisch definiert — ganz
entsprechend dem Weltbild des
18. bis anfangs des 20. Jahrhun-
derts. Die Naturwissenschaften
(Physik, Biologie, Chemie, Oko-
nomie) haben seit den 1950er-
Jahren nachgewiesen, dass die
Selbstorganisation von Systemen
die effizienteste ist. Das gilt auch
fir die menschliche Arbeit: fla-
che Hierarchien, selbstbestimm-
tes Leben und Arbeiten.

Mechanistisch und damit top-
down oder selbst organisierend
bottom-up: Die beiden grund-
sitzlich verschiedenen Haltun-
gen und Handlungsweisen sind
schwer vereinbar und fiir alle
eine enorme Herausforderung,
weil das Ideenfundament ein an-
deres ist. Das spliren auch Com-
mons mitrechtlichen Vorgaben,
die top-down durchgesetzt wer-
den sollen.

Genossenschaften sind auch
in der Schweiz viel élter als im
heutigen Verstdndnis staatliche
Organisationen - haufig auch &l-
ter als die Eidgenossenschaft, de-
ren Basis sie bildeten. Und sie
sind nach Hunderten von Jah-
ren immer noch aktiv und er-
folgreich. Weil Commons und
Genossenschaften nun wieder
breiter ins Bewusstsein geraten,
macht das Mut, diese bewihrte
Korperschaft zu neuem Leben
zu erwecken - Schweizer Grof3-
unternehmen haben das ldngst
erkannt und umgesetzt.

Alter als heutige staatliche
Strukturen

Gerade in der Schweiz sind seit
dem Hochmittelalter viele All-
menden entstanden. So ist z.B.
die heute noch aktive Oberall-
mendkorporation Schwyz die
flichenmifiig grofite Korporati-
on der Schweiz, der Landbesitz



ist praktisch identisch mit dem
»Alten Land Schwyz« (heute Be-
zirk Schwyz). Bereits 1114 wird
die Oberallmend urkundlich er-
wahnt: In einem Streit mit dem
Kloster Einsiedeln wird im Do-
kument festgehalten, dass die
Schwyzer als Kollektiv Anspruch
auf den gemeinschaftlich genutz-
ten Boden erhoben (nach AOK/
Geschichte: www. aok-schwyz.ch).

Die Regelung fiir die gemein-
same Nutzung von Wiesen, Wald,
Wasser, Vieh und Immobilien ist
fiir die Korporationen bis heute
wichtigstes Anliegen. Da die meis-
ten Korporationen viel Landfla-
che besitzen, sind sie hiufig die
grofdten Landbesitzer in Gemein-
den. Das bedingt Achtung und
Riicksicht auf das Gemeinwohl
und verbietet im Grunde die heu-
te weit verbreitete »Gewinnma-
Ximierung«.

Der Zeitgeist ruft nach
Selbstverwaltung

Eine wachsende Zahl von Men-
schen hat in den heutigen Zei-
ten des Umbruchs wirtschaftli-
cher und politischer Strukturen
mit Finanzkrisen, Klimawandel
und Unsicherheiten auf den ver-
schiedensten Ebenen (hohe Ju-

gendarbeitslosigkeit, Altersvor-
sorge, Migrationsauswirkungen
usw.) das Vertrauen in langfris-
tig einigermafien gesicherte Lo-
sungen durch nationale oder su-
pranationale Gremien verloren.
Diese Menschen wiinschen sich
uberblickbare, durch sie mit be-
einflussbare Strukturen und Or-
ganisationen, die von nahen, ih-
nen bekannten und »greifbaren«
Personen geleitet werden. Auch
in unserer eidgendssischen di-
rekten Demokratie wissen wir
kaum, woriiber wir genau ab-
stimmen, weil alle Vorlagen &u-
B3erst komplex und letztlich in
den Folgen nicht absehbar sind.

Lokale und regionale Struktu-
ren aus eigenem Impuls und mit
Unterstiitzung dhnlich Gesinn-
ter aufzubauen braucht Mut,
rechtliches Know-how und vor
allem Ausdauer. In den letzten
Jahren sind aus dem Willen zur
eigenen Gestaltung von Lebens-
raum und Zukunft Tausende von
Projekten ins Leben gerufen wor-
den, die Lebensqualitidt unab-
hédngig von Finanzen eigenver-
antwortlich und gemeinsam dis-
kutieren und umsetzen. Transi-
tion Towns, Lokalwidhrungen,
Vereine fiir die Betreuung &lte-

rer und kranker Menschen, Ge-
nossenschaften fiir Landbau,
Nutzung von Maschinenparks,
Wasser usw. Fiir Initianten und
Mitgestalter dieser Gemeinwe-
sen ist es ein sich stédndig erneu-
ernder Prozess, nichts ist fix fiir
immer, zum Wohle aller kann
laufend gedndert und ergénzt
werden. Diese dynamische Ge-
staltung sozialer und 6konomi-
scher Strukturen stirkt den Kitt
unter den Menschen, macht un-
abhéngiger von finanziellen Rah-
menbedingungen und wird hiu-
figer als tragfdhiger empfunden
als eine »klassische« Versiche-
rung.

»KISS-Nachbarschaftshilfe
Jung und Alt«. Fir die Um-
setzung von KISS (Keep it
small and simple) werden
lokale und regionale Ge-
nossenschaften gegriindet,
die die gemeinsame Organisa-
tion von Zeit fir die Betreuung
von hilfsbediirftigen Menschen
iibernehmen und so auch eine
Art Schicksalsgemeinschaft bil-
den. Zeit ist genau so wie Land
und Wald eine bedeutende Res-
source, die es nachhaltig zu nut-
zen gilt.

GroBfamilie beim Heuen

im Guggenhdrli ca. 1920

*
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KISS

Zeit bleibt wertvoll




Was sind »Commons«
oder Allmenden?

Als Allmenden werden Land- und Wald-
flachen bezeichnet, die einer vertraglich
geregelten kollektiven Nutzung durch
Mensch und Vieh unterstehen. Allmend,
Genossame, Genossenschaft oder Kor-
poration ist aber auch die besondere
Rechtsform fur die Verwaltung gemein-
samer Glter und deren Nutzung. Diese
Korperschaften schaffen ihre eigenen
Regeln zur nachhaltigen Nutzung ihrer
Ressourcen zum Wohl aller Nutzungs-

berechtigten.

Eine Vielfalt kollektiver Eigen-
tumsformen muss nicht notwen-
digerweise weniger Staat bedeu-
ten; aber der heutige (Rechts-)
Staat ist gefordert, diese Eigen-
tumsformen wahrzunehmen und
Projekte von Netzwerken zu er-
moglichen. Bei solchen Korper-
schaften handelt es sich meist
um Mischformen von wirtschaft-
lichen und staatlichen Grundla-
gen. Hiufig werden monopoli-
sierte Unternehmensstrukturen
geschiitzt (z. B. Landwirtschaft,
Gesundheitswesen) und dadurch
- bewusst oder unbewusst - lo-
kale oder regionale, solidarisch
geprigte Alternativen verhindert
oder erdrickt.

T
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Lebendiges Beispiel:
Korporation Unterageri

Die historischen Wurzeln der Kor-
poration Unterdgeri reichen in
den Beginn des 15. Jahrhunderts
zuriick. Sie organisierte die Ar-
beitsteilung unter den bauerli-
chen Bewohnern, parzellierte je
nach Qualitét in drei Ziigen F14-
chen, um die gemeinsame Be-
wirtschaftung von meist kleinen
Flachen sicherzustellen. Biirger
aus den neun Korporationsfa-
milien bekommen Land zum
Bewirtschaften.

Mit der Nutzung im Kollektiv
sind Aufwinde verbunden, aber
der entscheidende Vorteil ist die
Verteilung von Lasten und Ver-
lusten, die iiber Jahre gemein-
sam einfacher tragbar sind.

Weltweit hat die Korporation
Unterdgeri 3500 Mitglieder, im
Kanton Zug 1800, von den 8500
Gemeindeeinwohnern sind 900
Korporationsbiirger. Grundeigen-
tiimerin von allem Land, Wald
und Wasser ist die Genossen-
schaft, die damit 2/3 des Unter4-
gerer Gemeindelandes besitzt.

Die Korporationsgemeinde
hat jeweils mehr Geschifte zu be-
stimmen als die Einwohnerge-
meinde und sie hat auch dop-

links | »Prégend seit Jahrhunderten —
die Korporation Unterdgeri«: Aus-
schnitt aus der Ausstellung im
Pfarreiheim Sonnenhof von 2015/16
unten | Korporationsschreiber
Thomas Hess und Korporationsrat

Franz Iten

pelt so viele Besucher. Darum
braucht es viel Feingefiihl im
Umgang mit Gemeinde und Kan-
ton. Das zeigt die Korporation
auch, indem sie fiir die Allge-
meinheit das Naherholungsge-
biet pflegt, Kindergarten, Ski-
lift, Vitaparcours, Fufiballplitze,
Werkhof und Gewerbebauten zu
sehr giinstigen Konditionen zur
Verfiigung stellt.

Eine Ausstellung zeigte die
Entwicklung der Korporation von
den Anfingen bis heute. Doku-
mente und Unterlagen sind auf
Wunsch im Archiv der Korpora-
tion einsehbar. Eine einmalige
Chance, weit in die Vergangen-
heit von »Wil«, wie Unterégeri
1407 in jenem Dokument ge-
nannt wurde, das erstmals eine
Unterdgerer Allmend erwihnt,
zuriickzublicken. Einige der er-
wiahnten Objekte waren zum ers-
ten Mal im Agerital zu sehen und
mit Hinden zu »begreifenc.

Susanna Fassbind




Warum uns
Arbeit heute noch
so wichtig ist

Keine Arbeit (mehr) zu haben ist
eine Vorstellung, die uns Angst
macht. Daran kann auch das bes-
te Arbeitslosenversicherungssys-
tem nichts dndern. Die Stelle zu
verlieren fithrt heute nicht mehr
direkt ins wirtschaftliche Elend,
aber es bedeutet einen unfrei-
willigen Ausschluss aus einem
wichtigen Teil unseres Lebens:
Es stellt unsere gesellschaftliche
Zugehorigkeit nachdriicklich in-
frage. Das mochten wir lieber
nicht erleben. Was sind wir denn
noch, wenn unsere Arbeit und
damit unsere personlichen und
fachlichen Fiahigkeiten nicht
mehr gefragt werden? Wir fithlen
uns als Arbeitslose nicht nur sub-
jektiv entwertet, wir werden von
anderen eher gemieden, was un-
ser Selbstverstindnis schwer er-
schiittert. Viele ziehen sich frei-
willig aus dem gesellschaftlichen
Leben zuriick. Trotz sehr guter fi-
nanzieller Absicherung gegen Ar-
beitslosigkeit fiirchten wir, dass
es uns nicht gelingen wird, ein
befriedigendes Leben ohne Er-
werbstétigkeit zu fithren.

Um zu verstehen, was uns Ar-
beit heute bedeutet, lohnt es sich,
einen Blick in die Geschichte zu
werfen.

Friiher, also in der Zeit vor der
Industrialisierung, war das Le-
ben der meisten Menschen noch
stdrker von Arbeit geprigt als
heute. Damals arbeiteten fast alle
erwachsenen Menschen in ir-
gendeiner Form tiglich von mor-
gens bis abends, Ferien waren
unbekannt. Selbst das Leben der
meisten Kinder wurde stirker

Minzpragewerkstatt, 16. Jh.

von der Arbeit als vom Spielen
geprégt, es gab noch keine klare
Aufteilung in Arbeit und Frei-
zeit, neben der »Schufterei« gab
es nur wenig Zeit fir anderes.
Nur die Adligen taten nichts, sie

fiir ihre Dienste keinen reguli-
ren Lohn, sondern in erster Li-
nie Kost und Logis. Arbeit war
oft Frondienst oder wurde fiir
ein tiefes Jahresentgelt verrich-
tet; sie machte nicht frei und
fiihrte auch nicht zu finanzieller
Unabhingigkeit, oft waren so-
gar diejenigen, die die hirteste
Arbeit verrichteten, mit den ge-
ringsten personlichen Rechten
ausgestattet, sie waren Sklaven,
oder gehorten zum Gesinde ei-
nes Hofes, das weniger Rechte
hatte als die Biirger von Stidten.

Wer keine Arbeit hatte oder
wegen eines Unfalls oder einer
Krankheit nicht arbeiten konn-
te, hungerte und verelendete.
Finanzielle Unterstiitzung gab
es abgesehen von einzelnen Ar-
menspeisungen durch die Kir-
che oder die Stidte keine, im Ge-
genteil: In wirtschaftlich schwie-
rigen Zeiten unternahmen die

Selbst das Leben der meisten Kinder wurde
starker von der Arbeit als vom Spielen gepragt.

trugen ihre »Arbeitslosigkeit« als
Freiheit zur Schau. Wenn sie sich
zum Zeitvertrieb zu Jagden oder
anderen gesellschaftlichen An-
lassen trafen, nannte man dies
demonstrativen Mifliggang. Fir
alle anderen war Arbeit eine
existenzielle Notwendigkeit, ver-
bunden mit vielen Regeln: Die
Tatigkeit konnte nicht frei ge-
wihlt werden; die Herkunft und
der Stand bestimmten, welche
Arbeit(en) jemand machen durf-
te und welche nicht. Wenn der
Vater Metzger war, konnte der
Sohn nicht einfach Bicker wer-
den. Ein gesellschaftlicher Auf-
stieg durch Fleif$ und Zielstre-
bigkeit war kaum moglich. Die
meisten Arbeitenden bekamen
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Stadte viel, um bettelnde Men-
schengruppen fernzuhalten.

In der Zeit der Industrialisierung,
etwa ab der Mitte des 19.]Jahr-
hunderts, lockerten sich die Um-
stinde, es entstanden viele neue
Berufe, und die Berufswahl wur-
de freier. Wer es sich leisten
konnte, schickte seine S6hne an
eine Hochschule. Technische
Fachleute konnten ebenso Kar-
riere machen wie Arzte oder
Rechtsanwilte. Auch gewiefte
Héndler und gute Fabrikanten
konnten ihren gesellschaftlichen
Stand verbessern. Es begann die
Zeit der Arbeitsteilung, die eine
wachsende Zahl an speziellen
Berufen hervorbrachte. Fir die



grofde Masse galt jedoch immer
noch die Regel, dass Arbeit mit
wenig Rechten verbunden war,
es gab kaum einheitliche Bestim-
mungen zu Kindigungsschutz,
Lohnen und Arbeitssicherheit.
Das Gesetz von Angebot und
Nachfrage regelte den Markt. Es
gab in Europa geniigend Arbei-
ter, Maschinen tibernahmen vie-
le Handarbeiten, weshalb die
Lohne lange tief blieben. Wer
Schwierigkeiten hatte, eine An-
stellung zu finden, war aus wirt-
schaftlichen Griinden oft gezwun-
gen auszuwandern.

Seit dem Zweiten Weltkrieg hat
sich die Situation in Europa
nochmals drastisch verdndert.
Arbeit ist nicht nur im Wirt-
schaftswunderland Deutschland
nach dem Krieg zu einem Vehi-
kel des gesellschaftlichen Auf-
stiegs des kleinen Mannes ge-
worden, auch in der Schweiz
wurde ein Arbeits- und Berufs-
bildungssystem etabliert, das per-
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sonlichen Wohlstand durch Ar-
beit nicht nur moglich, sondern
wahrscheinlich machte. Wer ei-
ne bessere Ausbildung absol-
viert hatte, bekam die Moglich-
keit, mehr Geld zu verdienen.
Eine gute Arbeit zu haben verhief3
zum ersten Mal fir die Mehr-
heit der Menschen Wohlstand.
In der Schweiz wurden nach
dem Zweiten Weltkrieg viele Ar-
beitsplétze so gut entlohnt, dass
mit einem Gehalt eine ganze Fa-
milie erndhrt werden konnte.
Dieses Erndhrerlohnmodell wur-
de auch von den Gewerkschaf-
ten unterstiitzt, obwohl es die
Ehefrauen in die Hausfrauenrol-

Arbeitsplatze schaffen,
wachsen und gut leben

le drdngte und damit vom Ar-
beitsmarkt fernhielt. Die Schweiz
hatte in die 1960er-Jahren die
hochste Hausfrauenquote Euro-
pas. Sogar die Stundenpline der
Schulen wurden auf Hausfrauen

ausgerichtet. Dies triibt ihre Aus-
sichten und Chancen im Ar-
beitsleben bis heute und setzt
sie immer noch dem Verdacht
aus, dass sie nur zur Selbstver-
wirklichung arbeiten.
Ungeachtet dieser besonde-
ren schweizerischen Eigenhei-
ten ist der Zugang zu Arbeits-
pliatzen innerhalb Europas in-
zwischen frei, und es sind fast
alle Sozialversicherungen an ei-
nen Arbeitsplatz gebunden. Auch
die Arbeitslosigkeit ist mittler-
weile umfassend sozial abgesi-
chert. Interessanterweise ist die
Arbeit aber durch alle diese Ent-
wicklungen immer noch eine

damit Menschen
kénnen.

hoch emotionale Angelegenheit
geblieben: Sie ist nicht mehr
nur Fron und Last, sondern ein
Teil unserer personlichen Frei-
heit geworden und sie prigt un-
sere Identitdt mafdgeblich, da-



links | Produktion von Taschenuhren
um 1925 in der Uhrenfabrik Gebrider
Junghans A.G; unten | Arbeiter haben
die Schutzhille um die neue Raumson-
de »New Horizons« im NASA Kennedy
Space Center entfernt (25.09.2005).

rum helfen auch rein monetére
Losungen nicht, um die Angst
vor Arbeitslosigkeit zu bannen.
Menschen wollen ein Teil unse-
rer Gesellschaft sein, sie wollen
sich beruflich einbringen und
etwas verdndern kénnen. Dieser
Aspekt geht bei vielen aktuellen
Diskussionen um ein garantier-
tes Grundeinkommen vergessen.
Die wenigsten befiirchten, dass
ein garantiertes Grundeinkom-
men die Menschen faul und tri-
ge macht, die meisten Men-
schen empfinden ihre Tatigkeit
nicht als Zwang oder als eint6-
nig, aber sie haben Angst, mit
einem Grundeinkommen ver-
rentet zu werden und dann
nicht mehr zum Gesellschafts-
leben dazugehoren zu kénnen.
Diese Angst ist berechtigt. Die
Idee eines garantierten Grund-
einkommens soll das Problem
der drohenden Massenarbeits-
losigkeit angesichts der aktuel-
len technischen Entwicklungen
lésen, denn von vielen Seiten
wird das Ende der Arbeitsgesell-
schaft eingeldutet. Wenn in den
kommenden Jahren Tausende
von Arbeitsplédtzen verloren ge-
hen, wie angesichts der absehba-
ren neuen Moglichkeiten durch
Industrie 4.0 oder der Roboteri-
sierung befiirchtet wird, dann soll
Geld statt Arbeit verteilt werden.
Es soll sich dann niemand ar-
beitslos fiihlen, weil ja alle eine
garantierte Existenzsicherung ha-
ben und damit nicht um ihr tég-
liches Brot fiirchten miissen. An-
gesichts dieser Idee kommt je-
doch bei kaum jemandem Fe-

rienstimmung auf. Menschen
wollen arbeiten, und sie sollen
auch arbeiten kénnen. Die Wirt-
schaft hat nicht nur die Aufga-
be, Profit zu erzielen, sondern
auch Arbeitsplidtze zu generie-
ren. Arbeitgeber zu sein und gu-
te Stellen zu schaffen ist eine
wichtige gesellschaftliche Auf-
gabe, die wir nicht aufgeben diir-
fen. Die Geschichte zeigt, dass
die Ausgestaltung und Vertei-
lung von Arbeitspldtzen eine
wichtige menschengemachte kul-
turelle Angelegenheit ist. Der
Mensch von heute will nicht nur
Brot und Spiele wie im alten
Rom, Menschen wollen eine Auf-
gabe, die ihnen entspricht, in
der sie sich einbringen und ent-
wickeln kénnen. Nicht alle wol-
len kreativ sein oder Computer
programmieren, einige wollen
lieber zu Hause arbeiten, andere
mochten moglichst flexibel ihr
Geld verdienen, andere sehnen
sich nach einem ganz gewohnli-
chen Arbeitsplatz, an dem sie
ihr Tagwerk verrichten kénnen.
Viele Menschen empfinden auch
repetitive oder einfache Tatigkei-
ten nicht als seelenlos, darum
diirfen wir bei der Beurteilung
von guter und schlechter Arbeit
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nie von uns selbst ausgehen.
Wenn die Arbeitsbedingungen
fair sind und die Arbeitnehmen-
den ohne Zwang ihren Beitrag
einbringen konnen, arbeiten die
meisten sehr gerne, weil die Ar-
beit ihrem Leben Sinn verleiht
und ihr K6nnen gefragt ist.

Wir diirfen aber nicht ver-
gessen, dass es keine abstrakte
Wirtschaft ist, die unsere Arbeits-
welt steuert, sondern wir sind
alle daran beteiligt. Eigentlich
ist doch die Wirtschaft fiir die
Menschen da und nicht umge-
kehrt. Sie miisste sich an die Be-
diirfnisse der Menschen anpas-
sen lassen, ohne ihre Freiheit und
ihre Innovationskraft zu verlie-
ren. Dazu geniigt es aber nicht,
uber Verrentungssysteme fiir die
Arbeitslosen nachzudenken, es
braucht Arbeitgeberinnen und
Arbeitgeber, die Arbeitsplitze
schaffen, damit Menschen wach-
sen und gut leben kénnen.

Lynn Blattmann




Good News
aus Afrika

Mit zunehmender Hiufigkeit
treffen bislang eher ungewohn-
te Bitten aus den Heimatredak-
tionen in Deutschland bei mir
im stidafrikanischen Johannes-
burg ein. Ich solle mal »etwas Po-
sitives« schreiben, heif$t es dann
etwa: Geschichten, die dem Trend
zum »konstruktiven Journalismus«
entsprichen. Einem Afrika-Kor-
respondenten miissen solche Auf-
forderungen besonders fremd vor-
kommen: Schlie8lich war mein
Berichterstattungsgebiet immer
als einzigartiges Reservoir fiir
schaurige Geschichten iiber Krie-
ge, Seuchen oder Hungersnote
genauso begehrt wie bertichtigt.
Gott sei Dank geht es uns nicht
so dreckig wie denen da unten,
lautete die heimliche Botschaft
der unheimlich traurigen Texte.
Nun scheint der Bedarf an sol-
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chen Geschichten plotzlich ge-
stillt zu sein - sei es, weil Euro-
pa inzwischen selbst gentigend
Schauriges hervorbringt, oder weil
man dem Nachbarkontinent tat-
sichlich ein neues Image gonnt.
Gegen den Trend ist grundsétz-
lich nichts einzuwenden: Wer
wirde nicht lieber iiber griine
Auen statt {iber von der Hitze ver-
sengte Wiisten oder iiber von
Bomben zerfurchte Schlachtfel-
der schreiben? Das Problem ist
nur: Wo findet man die schonen
Themen, wenn man sie nicht er-
finden will? Denn ganz unabhén-
gig von den verdnderten europé-
ischen Befindlichkeiten ist Afri-
ka nach wie vor ein duflerst rau-
es Terrain - und keineswegs im
Begriff, zum immergriinen Hei-
diland unserer Triume zu wer-
den.

In diesem Dilemma lief mir Tony
Rinaudo wie ein Geschenk des
Himmels tiber den Weg. Nicht
nur, dass der 60-jahrige Australi-
er einer der angenehmsten Men-
schen ist, die mir in meiner weit
tiber 20-jahrigen Korresponden-
tentétigkeit begegnet sind. Der
Agrar-Missionar hat aufderdem
eine Botschaft, die Afrika aus ei-
ner seiner schlimmsten Zwangs-
lagen zu befreien verspricht: der
zunehmenden Verwahrlosung
seiner landwirtschaftlichen Nutz-
flaichen. Von seiner Missionsge-
sellschaft 1980 in Nigers Sahel-
zone geschickt, pflanzte Rinau-
do jahrelang Baume, um der Aus-
breitung der Sahara Einhalt zu
gebieten: Doch die sengende Hit-
ze, der Wind und die Diirre wur-
den seinen Setzlingen immer
wieder zum Verhédngnis. Bei ei-
ner Autopanne fiel es dem Agro-
nomen schlief3lich wie Schuppen
von den Augen: Es mussten gar
keine neuen Biume gepflanzt
werden, weil im Boden unter dem
Sahelsand noch immer das Wur-
zelwerk der abgehackten Biume
schlummert. Dieser »unterirdi-




sche Wald« kann sich von ganz
alleine regenerieren: Etwas Ge-
duld, eine Gartenschere zum
Beschneiden der Triebe und -
wenn’s hochkommt - ein Zaun
zum Schutz der Sprésslinge rei-
chen schon aus.

Fast vier Jahrzehnte nach ih-
rer Entdeckung wird die von Ri-
naudo entwickelte Methode der
»Farmer Managed Natural Rege-

ganz links | Ein Farmer im stdnigri-
schen Dorf Tambara-Sofoua propft
einem Ziziphus-Baum eine Version
des »Pomme de Sahel« auf,

dessen apfeldhnliche Frichte suf3
und saftig sind.

rechts daneben | Nahe des stud-
nigrischen Dorfs Waye Kai, wo Tony
Rinaudo vor fast 40 Jahren den im
Sahel-Boden schlummernden »unter-
irdischen Wald« entdeckte, holt ein
Farmer Wasser mit seiner Tochter.
oben rechts | Tony Rinaudo (rechts)
schult Bauern beim richtigen Be-

schneiden der Baume.

neration« (FMNR) in 26 Staaten
dieser Erde angewandt — mit un-
bestreitbarem Erfolg. Wo wie-
der Baume wachsen, kiihlt die
Temperatur ab, der Wind weht
die Erde nicht mehr weg, das he-
rabgefallene Laub diingt den
Boden, wihrend die Wurzeln
Feuchtigkeit aus der Tiefe pum-
pen. Der Ertrag verdoppelt sich,
die schonende Nutzung der Biu-
me verspricht noch zusétzlichen
Gewinn, und das Schonste: Der
landwirtschaftliche Paradigmen-
wechsel funktioniert praktisch
zum Nulltarif, sowohl in der af-
rikanischen Sahelzone als auch
im indonesischen Regenwald.
Auch wenn Tony Rinaudo bei
der Umsetzung seiner Entde-
ckung jedes Mal mit zahlreichen
menschlichen, kulturellen und
politischen Widerstdnden rech-
nen muss, mit denen man allein
ein ganzes Buch fiillen kénnte:
Seine Wiederbewaldungsrevo-
lution ist eine durch und durch
positive Geschichte, die verheer-
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te Landstriche zu neuem Leben
erwecken, hungrige Mégen fiil-
len und die Klimakatastrophe
bekdmpfen kann.

Johannes Dieterich

Tony Rinaudo und »World Vision«

Die Hilfsorganisation »World Vision«

ist aktuell in 98 Landern vertreten. Das
internationale »World-Vision«-Netzwerk
unterstitzt gemeinsam 3,2 Millionen
Patenkinder. Insgesamt wurden durch
Projekte im Jahr 2016 die Lebensbe-
dingungen von 41 Millionen Kindern
weltweit verbessert. Als Verantwortlicher
fir »World-Vision«-Projekte in Athio-
pien startete Tony Rinaudo 2004 in der
Humbo Region mit ersten Workshops,
um seine Methode FMNR bekannt zu
machen. Heute ist er Experte fir Wieder-
aufforstung und Landwirtschaft bei
»World Vision«.
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»Menschenrechte
sind keine
Selbstverstind-
lichkeit«

Bert F. Kennedy im Wahlkampf 1968

Robert F. Kennedy (1925-68), der jiingere Bruder des 1963 ermorde-
ten US-Prasidenten John F. Kennedy, war ein entschiedener Gegner
der Rassendiskriminierung. Wéhrend des Vorwahlkampfes um die
US-Prasidentschaft fiel er 1968 ebenfalls einem Attentat zum Op-
fer. Die in seinem Namen gegriindete Stiftung appelliert: »Speak
Truth To Power.« Was es damit auf sich hat, erldutert Dr. Christoph
A. Karlo, Prasident der Schweizer Sektion, im Gespréach mit der Ver-

legerin Anne Riiffer.

Mit der Robert F. Kennedy Stiftung
bringen Sie einen klingenden Na-
men in die Schweiz.

Ich verbrachte als Radiologe zwei
Jahre in New York. An einer Veran-
staltung von Robert F. Kennedy
Human Rights kam ich mit Ker-
ry Kennedy ins Gespréch und er-
fuhrvon den Programmen dieser
NGO. In den Wochen danach be-
schloss ich dann, in der Schweiz
eine finanziell unabhéngige Re-
priasentanz fiir Bildungsprojek-
te zu errichten.

Henri Dunant griindete das Rote
Kreuz, die UN hat ihren zweiten
Hauptsitz in Genf, und die Schweiz
ist international wegen ihrer Neu-
tralitdt und humanitdren Tradi-
tion hoch geachtet. Warum brau-
chenwir eine Organisation fiir Men-
schenrechtsbildung?

In unserer diversifizierten Wohl-
standsgesellschaft erleben wir ei-
ne zunehmende »Privatisierung«
grundlegender Werte und eine
Abnahme der Zivilcourage. Ob-
wohl Menschenrechte fiir viele
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sehr weitldufig sind, werden die-
se im tédglichen Umgang mitei-
nander deutlich fassbar. Men-
schenrechtsbildung braucht es,
damit Kinder und Jugendliche
lernen und verstehen, was Men-
schenrechte tiberhaupt bedeuten.
Durch »Speak Truth To Power«
konnen Schiiler ihre Verantwor-
tung im Menschenrechtsbereich
identifizieren und nach Wegen
suchen, wie sie ihre Umgebung
verbessern kénnen.

Weshalb konzentrieren Sie Ihre Ak-
tivitdten auf Kinder und Jugendli-
che?

Kinder sehen Menschenrechts-
verbrechen in unterschiedlicher
Form vor allem via Social Media.
Wir mochten den Kindern die
Probleme dieser Welt durch die
Augen von Personlichkeiten er-
klaren, die sich fiir friedliche Lo-
sungen eingesetzt haben. Zum
Beispiel der Schweizer Carl Lutz,
der im 2. Weltkrieg Tausende Ju-
den in Ungarn vor dem sicheren
Tod bewahrte. Oder Hans Cap-
rez, der den Skandal »Kinder der
Landstrafde« publizierte und so
die Schlief3ung des »Hilfswerks«
bewirkte. Im Kleinen kann jeder
Einzelne die Welt ein Stiick weit
fairer und friedlicher machen. Sei
es in der Familie, in der Schule
oder in der Arbeit. Dies ist der Sinn
unseres Bildungsprogramms.

Welche Wirkung streben Sie an?
Dass Kinder und Jugendliche die
Menschenrechte in der Schweiz
ein Leben lang schiitzen.

Aktivitaten der Stiftung finden Interessierte
unter: www.rfkhumanrights.ch.



Einen Moment
der Menschlich-
keit schaffen

Dariiber, was es fiir Menschen mit Demenz bedeutet, mit palliati-
ver Betreuung bis zum Schluss am Leben teilzuhaben, sprachen
Monika Obrist (rechts im Bild), Prasidentin Palliation Schweiz, und
Angelika U. Reutter (links), Psychologin (M.A.).

Wann beginnt die palliative Beglei-
tung eines Demenzerkrankten?
Monika Obrist: Eine solche
Begleitung ist schon sehr friith
gefragt. Ich erinnere mich an ein
Ehepaar, der Mann hatte die Di-
agnose erhalten. Er war frisch
pensioniert und sehr sportlich.
Jeden Tag fuhr er mit dem Fahr-
rad von Ziirich nach Schaffhau-
sen und wieder zuriick. Er ver-
gaf$ dann immer ofter, sich zu
duschen, zu essen. Von da an
kamen wir zum Einsatz. Das war
fiir ihn im ersten Moment sehr
schambehaftet: Mir muss doch
niemand helfen. Auf meine Fra-
ge: Wie ist es fiir Sie, diese Dia-
gnose zu haben, zu wissen, ich
vergesse Dinge?, hat er geweint
und es im nichsten Moment wie-
der vergessen. Wichtig ist: Wie
konnen wir damit umgehen, ei-
nen Betroffenen nicht zu be-
schimen, ihm wirklich den gan-

Definition Palliation

Alle MaBnahmen, die das Leiden eines
unheilbar kranken Menschen lindern und
ihm so eine bestmdgliche Lebensquali-
tat bis zum Ende verschaffen. Nach WHO:
Die Palliativbetreuung dient der Verbes-
serung der Lebensqualitat von Patienten
und ihren Familien, die mit einer lebens-
bedrohlichen Erkrankung konfrontiert
sind. Palliation bezeichnet medizinische
MaBnahmen, deren priméares Ziel nicht
der Erhalt, die Heilung oder die Wieder-
herstellung der normalen Kérperfunkti-
on, sondern deren bestmégliche Anpas-
sung an die gegebenen Verhéltnisse ist.
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zen Respekt zu zeigen und ihm
zu helfen, das Leben im Griff zu
behalten - das ist Palliation im
besten Sinne.

Angelika Reutter: Dazu ge-
hort meiner Meinung nach auch,
dass ich als betreuende Person
nicht immer alles wortlich neh-
me. Dazu ein Bespiel: Eine éltere
Dame mit Demenz sagte zum
Pfleger: »Ich will nach Hause, ich
will meine Tochter sehen.« Hét-
te der Pfleger das wortlich ge-
nommen und erklirt, dass die
Tochter in Australien wohne und
sie sich doch beruhigen solle,
wire er nicht verstanden worden.
Sondern man muss herausfin-
den, was mochte diese Frau ei-
gentlich sagen? Sie meint mit
»nach Hause« Heimat, sie hat
Sehnsucht nach ihrer Tochter.
Der Pfleger stand auf, nahm sie
am Arm und sagte: »Ihre Tochter
hat Thnen schone Blumen ge-
bracht, und wir gehen jetzt zu
den Blumen Ihrer Tochter.«

Aussagen wortlich nehmen
will die intellektuelle Sprache,
und wenn die wegfillt, braucht
man eine andere Form, die See-
lensprache: Man nimmt mit dem
Herzen wahr und driickt dies
aus - mit einem wohlwollenden
Blick, einer Gebéirde oder einer
Handlung.

MO: Diese Erfahrung mache
ich auch immer wieder. Wenn
man sich neben die Person stellt
und sie im iibertragenen Sinn

ruffer & rub cares

nach Hause begleitet, dann fiihlt
sie sich auch wirklich verstan-
den.

Wie wichtig ist es, Menschen nach
ihren Wiinschen zu fragen, auch
wenn sie geistig wegen ihrer Krank-
heit beeintrdchtigt sind?

MO: Dies ist besonders wich-
tig, wenn das Leben zu Ende geht.
Ich spreche die Vorstellungen und
die Perspektive an. Wenn ich fra-
ge: Gibt es etwas, das Thnen
Angst macht, gibt es etwas, wo-
riiber Sie sprechen moéchten? Gibt
es etwas, was ganz besonders
wichtig ist fiir Sie, was ist fiir uns
wichtig zu wissen? Dann driicken
sich die Menschen aus und tei-
len ihre Bediirfnisse mit. Das
gilt fiir alle Menschen, egal, ob
sie an einer Demenzerkrankung
leiden oder an einer anderen
Krankheit.

AR: Es geht darum, Fragen
zu stellen, anstatt stets Antwor-
ten bereitzuhaben - sei es eine
Diagnose oder: Zur Sicherheit
sollten Sie das und das tun. Da-
mit erreiche ich den Menschen
nicht in seiner Seele. Man kann
feinfiihlig erfragen, was fiir die-
sen Menschen jetzt angebracht
ist.

MO: Bei vielen existiert zum
Beispiel der Wunsch, zu Hause zu
bleiben. Aber alle wissen, es ist



schwierig: zu viele Treppen im
Haus, oder die Ehefrau hat keine
Kraft mehr. Also: Wie viel wiir-
den Sie investieren, um zu Hau-
se bleiben zu kénnen? Wenn Sie
nur noch im Erdgeschoss sein
konnen, wiirden Sie dann auch
zu Hause bleiben wollen? Anhand
der Antworten erfihrt man, was
fiir diesen Menschen wirklich
von Belang ist.

AR: Mit »Wie viel wiirden Sie
investieren?« spricht man den
anderen im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten und seiner Willens-
energie an. Also bei der Realitit.
Wichtiger als die Frage: Was fehlt
Thnen?, ist: Was brauchen Sie?

MO: Aber es geht auch da-
rum, dass dem Patienten bewusst
wird, es braucht ein Investment:
Wie viel Kraft habe ich, und wo
ist eine Grenze gegeben. Dann
kann man tber diese Grenze
sprechen - im positiven Sinn. Aus

»Man kann ja nicht nur auf Heilung oder darauf, ge-
sund zu werden, hoffen; Hoffnung ist viel umfassender.«

der Kraft heraus, aus dem Wil-
len heraus. Nicht aus dem Defi-
zit heraus. Das macht einen Un-
terschied, finde ich.

AR: Das macht einen grofien
Unterschied, denn es sind, egal,
wo ein Mensch steht, noch sehr
viele Krifte da, auch wenn die
Worte fehlen. Die Seelenkraft wie-
der zu erspiiren, das macht so-
wohl die erkrankte Person wie
mich als begleitenden Menschen
glicklich.

Heif$t das: Auch wer palliativ be-
gleitet wird, kann Hoffnung haben?

MO: Oft hort man: »Wer auf
eine Palliativstation verlegt wird,
fiir den gibt es keine Hoffnung
mehr, sondern nur noch das Le-
bensende.« Das ist tiberhaupt
nicht so. Wenn man mit diesen
Menschen iiber das Leben spricht,
iiber ihre Vorstellungen und Hoff-
nungen, dann zeigen sich die gan-
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zen Moglichkeiten, die das Le-
ben noch bietet und die es aus-
zuschopfen gilt. Hoffnung ist ei-
ne so wertvolle Kraft. Man kann
janicht nur auf Heilung oder da-
rauf, gesund zu werden, hoffen;
Hoffnung ist viel umfassender.
AR: Das ist in meiner thera-
peutischen Arbeit ein wichtiger
Ansatzpunkt: Wenn wir versu-
chen, eine neue innere Haltung
zu finden, ndmlich hin zur Ent-
wicklung des Menschen, und uns
fragen: Wie viel Entwicklung ist in
dieser Situation moglich?, dann
erdffnen sich vollig neue Perspek-
tiven von Hoffnung. Es gilt zu
verstehen: Ich habe einen indi-
viduellen Entwicklungsweg, da-
zu gehodren Hohen und Tiefen
des Lebens. In dieser schweren
Zeit schaue ich, was brauche ich
physisch und emotional, was
brauche ich in der Seele. Welche
Bediirfnisse habe ich geistig und
spirituell. Diese Uberlegungen
fihren immer zu Hoffnung auf
Leben, auch wenn man krank ist.
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Und wie spricht man mit Men-
schen, die sich wegen der Demenz
nicht mehr oder fast nicht mehr
ausdriicken kénnen?

AR: Indem man zuerst den
Raum dazu schafft, und da ge-
hort die Stille dazu, das Schwei-
gen. Behutsames Sprechen ist
gefragt, in einer Tonalitét, die
der Situation angepasst ist. Ich
kann nicht von aufden her spre-
chen, plakativ; ich muss erspi-
ren, was mochte diese Seele ger-
ne horen, passt es oder passt es
nicht. Der Impuls kommt immer
von innen, und im entscheiden-
den Moment weif$ ich das.

Beim Sprechen ist entschei-
dend, dass ich das erzihle, was
ich wirklich sehe und empfinde.
Zum Beispiel diesen Blumen-
strauf$ auf dem Tisch, die Bliite
einer Rose, und ich beschreibe
diese Rose, wie sie aussieht, wie
sie duftet.

»Resonanz gibt Geborgenheit
und ist lebenswichtig.«

MO: Ich erinnere mich an eine
Frau, die von ihrem Mann zu
Hause gepflegt wurde. In einem
Stadium der Demenz war sie na-
hezu unbeweglich, sie sprach
nicht mehr und sie war fast nicht
zuginglich. Manchmal verharr-
te sie starr mitten im Raum mit
verdrehten Bewegungen. Die
Schwierigkeit war, dass ich nur
eine Stunde Zeit fiir die Pflege
hatte. Und genau in dieser Stun-
de hatte sie wahrscheinlich tiber-
haupt keine Lust, sich waschen
und anziehen zu lassen. Wenn
wir Bewegungen, die sie gemacht
hatte - auch wenn sie noch so
klein waren — aufnahmen und
mit ihr mitgingen, wurde sie zu-
ganglich. Auf diese Art haben wir
uns wortlos mit ihr versténdigt.

AR: Vergessen wir nicht die
Berithrung, denn eine Beriih-
rung gibt Halt und Sicherheit,
und das verbindet man auch mit
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einem - ich sag es in diesem
Wort - Gottesgefiihl. Fir viele
iltere Menschen, nicht nur mit
Demenz, ist das grofite Leiden,
nicht auf der Haut bertihrt, nicht
umarmt zu werden. Diese Reso-
nanz gibt Geborgenheit und ist
lebenswichtig. Resonanz ent-
steht ja nicht nur tiber Worte,
sondern auch durch eine liebe-
volle Beriihrung, durch einen
wohlwollenden Blick. Wenn ich
einen Demenzerkrankten gern
habe und ihn gut spiire, werde
ich ihn auch richtig beriihren.

Oft hort man, demente Menschen
haben kein Bewusstsein, keinen
Geist mehr und folglich auch kei-
ne spirituellen Bediirfnisse ...

MO: Das finde ich eine un-
haltbare Unterstellung. Bei vie-
len Menschen die ich selber be-
treute, bestand eine grofde Emp-
fanglichkeit fiir Musik, auch fiir
Stimmungen, fiir Bilder. Das
splrt man, auch wenn sie sich
nicht zu spirituellen Bediirfnis-
sen duflern. Dass sie diese nicht
mehr haben, glaube ich wirklich
nicht.

AR: Héufig wird Geist und In-
tellektualitit gleichgesetzt. Das
ist in meinen Augen eine Anma-
f3ung. Der Geist ist bei Demenz-
erkrankten nach wie vor da, und
die Seele verstummt nicht, nur
das Gehirn und die Funktionen
der Intellektualitit sind durchei-
nandergeraten. Wenn man aber
weif3, dass Bewusstsein im gan-
zen Korper entsteht - Beriithrung,
Klang, Worte —und dass die Men-
schen auf ihre Art darauf reagie-
ren, dann ist es naheliegend, dass
das Spirituelle genau dann be-
sonders wichtig wird.

MO: Spiritualitit kommt
nicht aus dem luftleeren Raum.
Das hingt mit der Lebensge-
schichte zusammen. Bei einer
Patientin musste ein Kreuz im-
mer neben dem Bett hingen,
das durfte niemand wegnehmen.
Sie sprach nicht mehr dariiber

und konnte es nicht ausdriicken,
aber es war offensichtlich, wo-
fiir es stand: Gottesnihe, Gebor-
genheit, Spiritualitét.

Wie entfaltet sich Spiritualitdt?

MO: Indem man sich wirk-
lich in Ruhe darauf einlisst, ei-
ner Person zuhort und Zeit gibt.
Es ist manchmal schwierig zu
sagen, jetzt gehst du zu dieser
Patientin und bist einfach da
und vergisst die Zeit, bist ein-
fach priasent und horst zu. Das
hat viel mit Intuition zu tun. Ich
erinnere mich an eine demente
dltere Dame. Sie hat gesummt,
ich habe mitgesummt. Spiter
habe ich in ihrer Schublade ein
uraltes Kinderliederbuch gefun-
den und habe es ihr in die Hin-
de gegeben. Dann habe ich ein
Lied daraus gesungen, und sie
hat mitgesungen; ihr Gesicht hat
gestrahlt. Das habe ich mir vor-
her nicht tiberlegt, es ist einfach
intuitiv entstanden.

AR: Wenn man ein solches
Zimmer betritt, geht man in
eine andere Welt, in eine zeitlo-
se Zeit. Da gibt es keine chrono-
logische Zeit, mit der wir sonst
agieren. Deshalb muss man ler-
nen, wie komme ich selber wie-
der zur Ruhe, wie kann ich wirk-
lich prédsent sein. Wer ist das
schon? Innerlich kreisen unsere
Gedanken - nachher habe ich wie-
der einen Termin, Herr X war-
tet - und jetzt soll ich da reinge-
hen und vollig ruhig sein. Wenn
ich sehr nervos bin, gilt es he-
rauszufinden, was kann ich tun,
um mich besser auf diesen Men-
schen einzustimmen? Das kann
man durch bestimmte Ubungen
lernen, durch Meditation, durch
Gebete, je nachdem, was einem
am néchsten liegt.

Als ganz wesentlich erachte
ich, sich immer wieder nach in-
nen zu wenden, zu lernen, auf
die innere Stimme zu horen, al-
so auf sein Herz. Ich sehe keine
andere Moglichkeit, als sich im-



mer wieder zu hinterfragen. Auf
eine gute Art, nicht griiblerisch,
sondern ernsthaft, was will mir
das Ganze sagen, wie kann ich
mehr und tiefer zu mir selber
kommen. Innere Ruhe ist das,
was wir alle suchen, ob gesund
oder krank. Gerade Menschen,
denen die Worte fehlen, spiiren
sehr genau, ob die betreuende
Person bei sich ist; falls nicht,
reagieren sie abwehrend und
dngstlich, geraten noch mehr in
diese Isolation, die so schmerz-
haft ist. Deshalb kann eine dem
Patienten wohltuende Atmosphé-
re nur entstehen, wenn ich ganz
bei mir bin.

Braucht das nicht viel Zeit, die
dann fiir die Betreuung fehlt?

MO: Das ist ein Thema, das
in Pflegekreisen intensiv disku-
tiert wird, weil wir sehen, dass
viel zu wenig Zeitin den Heimen
gegeben ist.

AR:Ich appelliere: Keine Aus-
reden mehr zu benutzen in Be-
zug auf mangelnde Zeit, denn es
braucht diesen einen Moment
der echten, tiefen Prisenz. Man
konnte auch sagen, den Moment
der Menschlichkeit.

MO: Dem pflichte ich bei. Es
geht darum, mit der Zeit einen
anderen Umgang zu finden. Da-
fiir braucht es die Kompetenz,

die richtigen Dinge zu tun und
genau zu spliren, was ist fiir den
Patienten wirklich wichtig und
was nicht. Es ist nicht notig,
dass jeder jeden Tag geduscht
wird. Hingegen braucht Frau
Meier, dass man zu ihr geht und
nachfragt, wie es ihr geht, so-
dass sie spurt und weif3, es ist
jemand da und ich bin aufgeho-
ben, es ist gut. Oder dass man
einen Mann, der immer unruhig
durch die Ginge tigert an den
Hinden nimmt und ihn ein
Stiick begleitet. Das sind kurze
Momente, die den Menschen viel
Ruhe geben. So kann man mit
wenig Zeit ganz viel an Ruhe und
Angenommen-Sein schaffen. Dies
verlangt allerdings den Mut, sich
nicht von der Routine einer Pfle-
gestation bestimmen zu lassen,
sondern der eigenen Intuition
zu folgen.

AR: Es braucht auch Demut.
Das Wort bedeutet ja, Mut zum
Du. Also zu dem Menschen, der
mir gegeniiber ist und den ich
wahrnehme, da, wo er emotio-
nal ist. Sind Menschen um mich,
die spiiren, wie ich mich fiihle,
ist das eine Wohltat, das schafft
Resonanz und eine vertrauens-
volle Atmosphidre. Wenn ein
Mensch die Worte nicht mehr
findet, sich nicht mehr verstiand-
lich ausdriicken kann, dann ist

die Begegnung mit einem Men-
schen, der weif3, wo man ist, wie
ein Stiick nach Hause Kommen.
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Der
Bucherretter

Als passionierter Leser kennt man das Dilemma nur zu gut: Die Re-
gale sind vollgestopft, und es kommt der Zeitpunkt, wo man sich
schweren Herzens von einigen Biichern trennen muss. Wegwerfen
kommt nicht infrage, das Brocki winkt ab. In diesem Fall hilft der
Biicherretter Andreas Spocker weiter.

Die 30-jahrige Monika S. nimmt
nochmals einige Biicher aus den
zwei Bananenkisten, fihrt mit
der Hand iber die Cover, bléit-
tert kurz darin und legt sie zu-
riick. Die Werke von Federica de
Cesco haben ihre Jugend beglei-
tet, die Studienbiicher prigten
die Jahre danach. »Ich habe je-
des Einzelne schon hundertmal
mitgeziigelt.« Nun geht es auf
eine Weltreise, und der Lager-
raum ist zu klein dafir. »Ich ge-
be sie schweren Herzens wegs,
sagt sie zum Biicherretter And-
reas Spocker, »aber bei Thnen
sind sie bestimmt gut aufgeho-
ben.« Die Begegnung zwischen
den beiden hat keine zwanzig
Minuten gedauert. Andreas Spo-
cker hat sich die Kisten im Kel-
ler von Monika S. angeschaut
und ihr erklart, dass er neue Be-
sitzer fiir die Blicher suchen
wird. Sie haben tiber Erinnerun-
gen an unvergessliche Lesestun-
den gesprochen. Nachdem die
Biicher im Auto verstaut sind,
ubergibtihr der Blicherretter als
Dankeschon eine kleine Schach-
tel mit Pralinen.

Zirich ist der letzte Stopp auf
seiner Tour via Niederweningen
und dem ziircherischen Wil, der
Kofferraum ist voller Biicher.
Solche Fahrten unternimmt And-
reas Spocker alle paar Wochen,
sobald gentigend Anfragen ein-
getroffen sind. Nun geht es zu-
rick nach Ebnat-Kappel. Das
Dorf liegt zwischen sanften Hii-
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geln im Obertoggenburg. Und
ziemlich genau in der Mitte der
lang gezogenen Gemeinde ste-
hen fein herausgeputzt die ka-
tholische Kirche und das Kirch-
gemeindehaus. Hier ist der Le-
bens- und Wirkungsort des Theo-
logen und Seelsorgers Andreas
Spocker, und hier lagern die ein-
gesammelten Biicher.

Plétzlich Besitzer von
2000 Biichern
Es verwundert nicht, dass der
Theologe Andreas Spocker von
Biichern fasziniert ist. Immerhin
ist eines der einflussreichsten
Werke die Grundlage seines
Glaubens und seiner Arbeit.
Doch Spocker wurde nicht we-
gen des Gewichts der geschrie-
benen Worte zum selbst ernann-
ten Biicherretter, ist kein Vielle-
ser. Er liest vor allem beruflich,
»verzwecktes Lesen« wie er in
oberschwibischem Dialekt sagt.
»Wenn ich einen Text schreibe,
eine Ansprache oder Predigt vor-
bereite, dann greife ich zur theo-
logischen Literatur.«
»Angefangen hat alles ganz
harmlos«, erzidhlt Andreas Spo-
cker. Die theologische Bibliothek
der Hochschule Aarau wurde im
Sommer 2016 aus Platzgriinden
aufgelost. Andreas Spocker und
andere Fachleute erhielten eine
Liste und durften ihre Wiinsche
angeben. Als er die Biicher ab-
holte, standen noch immer 4000
Biicher in der Hochschule, und

er erfuhr, dass der Rest entsorgt
werde. Er war sprachlos und auf-
gewiihlt - und beschloss, etwas
zu unternehmen. Andreas Spo-
cker fuhr ein weiteres Mal nach
Aarau und nahm mit, was ihm
rettenswert erschien — etwa 2000
Exemplare. Nun stehen, verse-
hen mit der Bibliotheksnummer
auf dem Riicken, Werke wie
»Karl Rahner verstehen«, »Hoff-
nungstriger Esoterik?«, »Frauen
und kirchliches Amt« oder »Oku-
menismus im Wandel« in den
Regalen in Ebnat-Kappel.

Der Akt des Rettens war ein
intuitiver, den Entschluss fillte
er in kurzer Zeit. Vielleicht hingt
es mit seiner Arbeit als Seelsor-
ger zusammen, dass er sich nun
auch um Biicher sorgt. Genau
formulieren kann der 42-Jahrige
nicht, weshalb ihn die Leiden-
schaft des Biicherrettens tiber-
kommen hat. »Ich hatte nie ein
richtiges Hobby. Seit dem Som-
mer habe ich etwas gefunden,
das mich tief innen gliicklich
macht. Es passiert dabei etwas in
mir, das ich nicht erkliaren kann.«

Andreas Spocker tauschte
sich mit Lesebegeisterten in Li-
teraturblogs dartiber aus, was sie
mit Blichern machen, die sie aus
Platzgriinden weggeben miissen.
Er stellte fest, dass die Situation
unbefriedigend ist. Brockenhdu-
ser iibernehmen die Biicher meist
nicht mehr, sie tiber eBay etc.
anzubieten, ist vielen zu aufwin-
dig. Oft werden die Biicher auf
gut Gliick vor die Haustiir ge-
stellt oder entsorgt. Letzteres
schmerzt Andreas Spocker. Er
entschloss sich deshalb, sich als
Blcherretter zu engagieren und
machte es auf seiner Webseite
und in diversen Blogs bekannt.

Jedes Buch wird gepriift

Seither bekommt er regelmé-
Rig Anfragen aus verschiedenen
Ecken der Deutschschweiz. »Die
Leute stofden meist, wie auch
Monika S., nach intensiver Re-



cherche im Internet auf meine
Adresse«, erzdhlt Andreas Spo-
cker. Es sind Privatpersonen, die
ihm zwei, drei Kisten voller Bii-
cher anbieten, manchmal auch
ganze Bibliotheken. Um einen ers-
ten Eindruck von der Menge und
dem Zustand zu erhalten, fordert
er Fotos an. Bei groféeren Bestin-
den sortiert der Biicherretter vor
Ort die Biicher aus.

Der Biicherretter mochte gern,
dass in Zukunft Leseratten bei
ihm vorbeikommen. Die ehema-
ligen Jugendriume mit den hei-
meligen Holzdecken sollen noch
attraktiver gestaltet werden. Ei-
ne kleine Bar mit zwei Hockern
und eine Kaffeemaschine stehen
bereit. Fehlen noch zwei, drei
Sessel, um gemiitlich in Biichern
zu schmokern.

In seinem Buchlager begut-
achtet Andreas Spocker jedes
einzelne Buch, reinigt es nach
Bedarf oder bereitet es auf. Wenn
man ihm zuhort, so erhilt man
den Eindruck, dass er vor allem
von der Aura und dem Gegen-
stand Buch eingenommen ist:

Ein Buch in die Hinde nehmen,
den physischen Zustand des Bu-
ches priifen, den Inhalt des Bu-
ches erahnen, den Umschlag
nicht nur sehen, sondern auch
das Material spiiren und rie-
chen. Ist der Umschlag kaputt
oder haben Seiten Flecken, so
trennt er den Buchdeckel mit ei-
nem Messer vom Textblock. Bei-
des geht in die je zustindige Re-
cyclingsammlung. Spocker freut
sich dartiber, dass die Vereine in
Ebnat-Kappel, die die Altpapier-
sammlung organisieren, an den
Textblécken noch ein paar Fran-
ken verdienen.

Leserinnen und Leser begliicken
Fir die intakten Biicher sucht
Andreas Spocker nach den bes-
ten Losungen. Einen Teil verkauft
er fir wenige Franken auf Inter-
netplattformen oder stellt sie
auf Facebook vor. Einige Harry-
Potter-Binde konnte er bereits
an dankbare Familien verschen-
ken. Fiir grofiere thematische Be-
stinde sucht er gezielt nach in-
teressierten Institutionen oder
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Fachleuten. Dabei geht es ihm
nicht darum, Geld zu verdienen,
sondern fiir die Biicher eine neue
Heimat zu finden.

Die Tétigkeit als Bilicherret-
ter weckt in ihm aber auch seine
Neugier fiir bisher unbekannte
Berufsfelder, die der Deutsche
schon nach seinem Theologie-
studium in Freiburg und Re-
gensburg verspirt haben muss.
Damals wollte er nach der Zeit
der Theorie die Privatwirtschaft
und das Finanzwesen kennen-
lernen. So lernte er unter ande-
rem »von der Pike auf« in einer
Firma die Investmentberatung,
Wirtschaftskrise inklusive. Seit
2015 lebt und arbeitet er in der
Schweiz in einer Teilzeitstelle
als Theologe und Seelsorger. Zu-
sammen mit seinem neuen Hob-
by gibt ihm das die Gelegenheit,
seinen verschiedenen Begabun-
gen nachzugehen.

Andreas Spocker sagt, er lerne
beim Sichten der Biicher sehr
viel. Er begegnet dabei nicht nur
den Lesevorlieben der Menschen,
die ihm die Biicher anvertrauen,
sondern auch Biicher aus den
unterschiedlichsten Genres und
Fachbereichen. Und wenn ihn ein
Buch ganz neugierig macht, so
kommt es in seine private Samm-
lung. Denn ab und zu liest der
Theologe und Seelsorger in der
Freizeit doch ein Buch, es darf
durchaus auch einen profanen
Inhalt haben. Felix Ghezzi

Kontakt | www.blcherretter.ch oder
www.facebook.com/buecher

retter

Andreas Spocker wiinscht sich Koopera-
tionen mit Verlagen, die fir ihre Restex-
emplare oder Remittenden neue Wege

der Wiederverwendung suchen.



Von der Idee zum Buch: Detailtypografie

Lauf Text!
Lauf!

Nach der kreativen Gestaltungsarbeit an Cover, Layout, Typogra-
fie, Struktur, Bildern und Grafiken ist der letzte und aufwandigste
Teil der Buchgestaltung das Ausgleichen des Lauftexts. Diese wich-
tige Feinarbeit wird meist verkannt, da sie nicht aufféllt, wenn sie
gut gemacht wurde, sondern nur dann grob ins Auge sticht, wenn

sie vernachlassigt wurde.

Da die meisten Biicher im Block-
satz (7 Glossar) gesetzt sind, ist
es notwendig, diesen so zu opti-
mieren, dass ein ausgewogenes
Satzbild entsteht und dadurch
bestmogliche Lesbarkeit gewédhr-
leistet ist: Es diirfen weder zu gro-
e Liicken zwischen den Worten
entstehen, noch sollten die Zei-
len zu eng gesetzt werden. Bevor
manuell ausgeglichen wird, muss
die optimale Laufweite des Texts
bestimmt werden. Diese hingt
von der Schriftart und noch mehr
von der verwendeten Buchsta-
bengrofde ab. Grundregel hierbei
ist: Je kleiner die Schrift, desto
weiter muss sie gesetzt werden.
Fiir das beste Leseerlebnis hat
sich ein bestimmtes Verhiltnis
von Spaltenbreite zu Schriftgro-
13e bewihrt. Dieses ist erreicht,
wenn sechs bis sieben (deutsche)
Worter eine Zeile fiillen (— 1. Bsp.).
Grundsitzlich gilt: Je mehr
Worte in eine Spalte passen, des-
to weniger muss ausgeglichen
werden, weil sich der Satz bes-
ser von selbst reguliert. So ist es
bei schmalen Spalten schwieri-
ger, einen angenehm lesbaren
Blocksatz herzustellen. Aber auch
die Sprache und (die damit ver-
bundene) Linge der Worter so-
wie die Entscheidung, ob Gro-
tesk- oder Serifenschriften ver-
wendet werden, haben einen ent-
scheidenen Einfluss darauf, wie
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viel Arbeit der Gestalter mit dem
Ausgleichen und den damit ver-
bundenen Trennungen hat. So
istes naheliegend, dass Texte mit
vielen kurzen Wortern angeneh-
mer fliefSen und wenig Eingriffe
erfordern.

Zu viele Trennungen sind al-
lerdings auch nicht erwiinscht;
so sollten nie mehr als drei nach-
einander folgen. Das stellt den
Grafiker vor die schwierige Ent-
scheidung, was Vorrang hat: we-
niger getrennte Worte oder ein
ausgeglichenes Satzbild?

Wire es somit nicht viel einfa-
cher, Biicher im Flattersatz zu
gestalten? Mitnichten. Es ist so-
gar noch arbeitsintensiver; bis-
weilen werden aber kleinere Ab-
sitze so gestaltet, um sie vom
iibrigen Fliefdtext abzuheben.
Dabei ist es wichtig, die Zeilen-
enden angenehm »flattern« zu
lassen. Um das zu erreichen,
kommen sowohl Trennungen so-
wie Anderungen der Laufweite
zum Einsatz (— 2. Bsp.).

Und nicht nur Zeilen werden aus-
geglichen, sondern auch einzelne
Buchstaben und Zahlen, denn
nicht jede Schrift ist gut spatio-
niert. So rutschen schrige Grof3-
buchstaben, wie V, W, A, oder
mit Uberhang, wie das T, bei ei-
nem engeren Satz unangenehm
an ihre »Vorginger« heran und

Kleines Typografie-Glossar:

Detailtypografie = Gestaltung folgen-
der typografischer Feinheiten: Schriftart,
Kapitalchen und Ligaturen, Laufweite,
Wortabstande, orthotypografisch kor-
rekte Zeichensetzung. AuBerdem ist es
der Titel »des« Schriftsetzer-Nachschla-
gewerks von Friedrich Forssman und
Ralf de Jong.

Laufweite = Buchstaben- und Zeichen-
abstande.

Blocksatz = Methode, einen Text so zu
setzen, dass die Zeilen auf gleiche
Breite gebracht werden.

Flattersatz = Satzform, bei der die Zei-
len ungleichmaBig auslaufen (links- oder
rechtsbindig).

Grotesk(-Schrift) = Schriftartenfamilie,
bei der die Strichstérke der Buchstaben
(nahezu) gleichméBig ist und die keine
Serifen besitzt; z.B. »Helvetica«, »Arial«.
Serife = (mehr oder weniger) feine
Linie, die einen Buchstabenstrich am
Ende quer zu seiner Grundrichtung,
abschlieBt.

Serifenschrift = Schrift mit Serifen; z.B.
»Times New Romanc.

Spationierung = Festlegung des hori-

zontalen Zeichenabstands.

miissen manuell weggeschoben
werden, damit der Wortabstand
gut erkennbar bleibt. Ebenso ver-
hilt es sich mit Zahlen, die sich
schlecht an die Buchstaben an-
passen: Auch sie werden so spa-
tioniert, dass sie keine Locher in
den Satz reifden. Saskia Noll



1. Beispiel: Ausgleichen eines Blocksatzes

Jeden Tag steht Ramadan, vielleicht sechzig, vielleicht
siebzig Jahre alt, beim Eingang zum Philae-Tempel
aufderhalb von Assuan. Mit dem giitigsten Licheln
streckt er den Touristen unnétigen Kram hin. Selten

So lauft der Text, wenn er aus Word kopiert in
das Buchdokument eingesetzt wird. Da er noch
nicht ausgeglichen ist, gibt es unterschiedlich
starke Liicken zwischen den Worten.

JedenlTagistehtiRamadan,lvielleichtlsechzig vielleicht > Die Laufweite des gesamten FlieBtexts ist
siebzigliJahrelalt BbeimBEinganglizumBPhilae-Tempel 0 Punkt; oft wird auch eine Laufweite von 5 Punkt
auflerhalblivonBAssuan EMitlldemBgiitigstenlLicheln verwendet, damit die Schrift ein wenig weiter
strecktlerideniTouristenfunnoétigeniKrambhin ISelten lauft.

Jeden Tag steht Ramadan, vielleicht sechzig, vielleicht — Um den Text auszugleichen, wurde eine Trennung
siebzig Jahre alt, beim Eingang zum Philae-Tempel au- vorgenommen und die Laufweite jeder Zeile
3erhalb von Assuan. Mit dem giitigsten Licheln streckt verdndert. Das Textbild wirkt nun einheitlich; kei-
er den Touristen unndétigen Kram hin. Selten nur, aus ne Zeile féllt mehr aus dem Gesamtbild heraus.
Jeden Tag steht Ramadan, vielleicht sechzig, vielleicht > Laufweite: 0 Punkt

siebzig Jahre alt, beim Eingang zum Philae-Tempel au- > Laufweite: =10 Punkt

Berhalb von Assuan. Mit dem giitigsten Liacheln streckt > Laufweite: =15 Punkt

er den Touristen unnoétigen Kram hin. Selten nur, aus > Laufweite: O Punkt

2. Beispiel: Ausgleichen eines Flattersatzes

Jeden Tag steht Ramadan, vielleicht sechzig, vi:elleichté - So lauft der Text, wenn er aus dem Word kopiert
siebzig Jahre alt, beim Eingang zum Philae-Tempel in das Buchdokument eingesetzt wird. Da er
auflerhalb von Assuan. Mit dem giitigsten Licheln noch nicht ausgeglichen ist, entstehen ungleich-
streckt er den Touristen unnétigen Kram hin. Selten : méaBige Formen an den Zeilenenden.

nur, aus welchem Grund auch immer, kauft ihim '

jemand etwas ab, sei es eine holzerne Schlangé oder | : > Zum Beispiel ist in den letzten vier Zeilen eine
ein Plastikkettchen, das keinen Tag iiberleben:wird. unschdne Treppenbildung.

Nie verliert er die Geduld, nie wird er aufdringlich.

Manchmal zieht er sich, um ganz fiir sich zu séin,

Jeden Tag steht Ramadan, vielleicht sechzig, vi:el— - Damit ein Flattersatz angenehm ist, muss fast
leicht siebzig Jahre alt, beim Eingang zum Philde-Tem-: jedes Zeilenende bearbeitet werden: Trennun-
pel auferhalb von Assuan. Mit dem giitigsten Licheln: gen und unterschiedliche Laufweiten lassen
streckt er den Touristen unnotigen Kram hin. Selten den Text hin- und herflattern (Flatterzone ent-
nur, aus welchem Grund auch immer, kauft ihm spricht etwa 1/7 der Spaltenbreite). Zu beachten
jemand etwas ab, sei es eine holzerne Schlangé oder : ist auch, dass ein zu regelmaBiger Umbruch

ein Plastikkettchen, das keinen Tag ﬁberlebenéwird. ebenfalls unschén wirkt, da er seine »organische«
Nie verliert er die Geduld, nie wird er aufdringl:ich. Natur verliert.

Manchmal zieht er sich, um ganz fiir sich zu séin, hin-

3. Beispiel: Ausgleichen von einzelnen Zeichen

Ich hitte gerne 0,1 Kilogramm Kise. > Original

Ich hitte gerne 0,1 Kilogramm Kise. > Optimierung: weniger Raum vor und nach »1«
stimmt ilter als diese Kleber, aber wann er seine Tambura ge- > Original

macht hat, daran erinnert er sich nicht. Wenn Ramada sein

stimmt alter als diese Kleber, aber wann er seine Tambura ge- > Optimierung: mehr Raum vor »Wenn«

macht hat, daran erinnert er sich nicht. Wenn Ramada sein
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Blick hinter
die Kulissen der
Filmfestivals

Als Filmkritiker hat man sein
Hobby zum Beruf gemacht und
kann jeden Tag das tun, wovon
andere nur trdumen: ins Kino
gehen. Endgiltig den Neid an-
derer auf sich zieht man, wenn
im Mai das Festival von Cannes
néher rickt. »Brauchst du an der
Croisette keinen Assistentenc, fra-
gen Kollegen auf der Redaktion
jeweils scherzhaft, »jemanden,
der dir die Tasche tragt?«Alle wiir-
den gern mitkommen an die Cote
d’Azur, wo man ein, zwei Filme
schaut den Tag tiber und dann
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mit Stars wie Penelope Cruz und
Brad Pitt bis tief in die Nacht hi-
nein feiert.

Nichts ist falscher als dieses
Klischee, das aus Zeiten stammt,
als Brigitte Bardot die Titelseiten
der Illustrierten zierte. Cannes
ist zwar nach wie vor ein frivoler
Karneval. Aber nirgends habe ich
mehr Stress und weniger Zeit
zum Feiern als an der Croisette.

Was macht man als Filmjour-
nalist tatsdchlich auf Filmfest-
spielen? Ich habe in Cannes je-
weils drei Missionen zu erfiillen.
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Erstens: Moglichst viele Filme
sehen. Zweitens: Artikel fir die
»NZZ am Sonntag« und den Blog
schreiben. Drittens: Interviews
mit Cineasten fiihren.

Filmeschauen ist das Wich-
tigste. Cannes gehort zusammen
mit Sundance und Venedig zu
jener Handvoll Festivals, wo man
einen Blick tiber den Horizont
werfen und Werke entdecken
kann, die erst Monate spéter ins
Kino kommen. Seit ich Redakti-
onsleiter von »Frame« bin, hat
Cannes fiir mich nochmals an Be-
deutung gewonnen. Unsere Film-
zeitschrift erscheint vierteljahrlich
und berichtet ausschliefilich pro-
spektiv. Da ist es entscheidend zu
wissen, welche Filme eine grofde
Berichterstattung lohnen und wel-
che nicht.

Hinzu kommt, dass ich tuber
Filme, die ich in Cannes gese-
hen habe, frei berichten kann.
Wenn ich einzelne Titel in Zi-
rich lange vor dem Kinostart se-
hen mochte, konnen mir die
Verleiher ihre Konditionen dik-
tieren, etwa indem sie ein zeitli-
ches Embargo fiir Rezensionen
aussprechen. Dieses Jahr habe
ich in Cannes drei bis finf Fil-
me am Tag gesehen, wobei ich
sie mir hart verdienen musste.
Wegen der Angst vor Terroran-
schldgen haben die Franzosen
die Sicherheitsvorkehrungen auf
ein nie gesehenes Maf3 erhoht.
Wer ins Kino wollte, musste die-
selbe Prozedur tiiber sich erge-
hen lassen wie ein Passagier am
Flughafen: doppelter Bodyscan,
Tasche leeren, nicht einmal ein
PET-Flaschchen Wasser durfte
man hineinnehmen. Das hat da-
zu gefiihrt, dass ich zuweilen
langer Schlange stand, als ich
dann im Kino Filme schaute. Von
den elf Tagen in Cannes habe
ich einen ganzen Tag (also 24
Stunden) mit Anstehen und War-
ten im Kino verbracht.
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oben | Christian Jungen interviewte
2004 Brad Pitt zum Film »Troy«.
rechts oben | Christian Jungen auf der
Terrasse des Hotels Carlton in Cannes.
rechts unten | Christian Jungen mit

Monica Bellucci, die 2001 in Berlin

»Malena« vorstellte.

Meine zweite Mission in Cannes
ist die Berichterstattung. Auf mei-
nem Blog erzihle ich tiglich von
Filmen und Begegnungen - in
direkter Al-fresco-Manier, mehr
als eine Stunde Zeit zum Verfas-
sen eines Eintrages steht mir
dabei nicht zur Verfiigung. Der
Blog wird vor allem von Leuten
aus der Branche gelesen. Fiir die
»NZZ am Sonntag«suche ich mir
jeweils ein tibergeordnetes The-
ma aus, das sich losgeldst von
den einzelnen Filmen analysie-
ren lidsst — dieses Jahr war das et-
wa der Einfluss von Netflix auf
das traditionelle Filmgeschift.
Meine dritte Mission in Cannes
ist es, Interviews zu fiihren. Oft
stehen am Festival Grofien Rede
und Antwort, an die man sonst
nie herankdme. Dieses Jahr et-
wa bekam ich die Gelegenheit,
Al Gore zu interviewen, der sei-
ne Klima-Dokumentation »An
Inconvenient Sequel: Truth to
Power« vorstellte — das war ein
Highlight. Mein Kollege von der
Auslandredaktion war schon nei-
disch, nachdem er seit tiber zwei
Jahren erfolglos versuchte, Al

Gore fiir ein Gesprich zu gewin-
nen. In den letzten Jahren habe
ich in Cannes auch immer wie-
der Gespridche mit Moritz de
Hadeln fiir die Biografie »Mister
Filmfestival« gefiihrt. Der Schwei-
zer hat es als kiinstlerischer Di-
rektor der Berlinale (1979-2001)
bisher als Einziger geschafft, das
wichtigste Filmfestival der Welt
in Bedréngnis zu bringen - etwa
als er den Franzosen die Premie-
re von »Das Boot ist voll« von
Markus Imhoof wegschnappte.
Insgesamt habe ich fiir das
Buch iiber 200 Stunden Oral-His-
tory-Interviews mit de Hadeln und
seiner Frau Erika aufgezeichnet.
In Cannes habe ich aber auch Fil-
memacher wie Mike Leigh und
Ang Lee sowie Weggefihrten von
de Hadeln wie Wieland Speck,
langjdhriger Leiter der Berlina-
le-Sektion Panorama und den
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australischen Kritikerpapst Da-
vid Stratton fiir das Buch inter-
viewt. Fiir solche Begegnungen
ist Cannes optimal. Sehr auf-
schlussreich war dieses Jahr das
Gespriach mit dem russischen Re-
gisseur Andrey Zvyagintsev, der
unter de Hadeln 2003 mit sei-
nem Erstling »The Return« in
Venedig den Goldenen Lowen ge-
wonnen hatte. Er erzidhlte mir,
dass der damalige Regierungs-
chef Berlusconi de Hadeln unter
Druck gesetzt habe, einen italie-
nischen Film gewinnen zu las-
sen, der Schweizer sich aber ge-
weigert habe einzulenken. An-
hand dieses Beispiels sieht man,
dass Filmfestivals eine Bedeu-
tung haben, die weit tiber die
siebte Kunst hinausreicht.

Christian Jungen



Das ganze
Leben
in einem Bild
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Es war dieses eine Bild, hing
uber Jahre bescheiden gerahmt
in der Wohnung der Verlegerin
Inge Feltrinelli an der Via Ande-
gari in Milano. Und es wurde
wihrend Jahrzehnten kaum be-
achtet. Bis vor etwa 20 Jahren
eine Freundin des Hauses bei
einem Verlagsempfang vor der
quadratischen Schwarz-Weif3-Fo-
tografie stehen blieb. Es muss
fiir sie ein Moment gewesen sein,
wie ihn Roland Barthes in sei-
nem Buch »Die helle Kammer«
mit dem Begriff »punktum«um-
schreibt. Man sieht im Leben
eine Flut von Fotografien und
bleibt von einer Mehrzahl dieser
Bilder nicht sonderlich beein-
druckt. Das sind die Bilder, die
Barthes als »faktum« bezeichnet.
Dann aber gibt es Fotografien,
die einen wie aus heiterem Him-
mel mit grofler Dringlichkeit mit-
ten ins Herz zu treffen scheinen.
Es gehen Welten auf - punktum.
»Wer hat dieses Foto gemacht?«,
wollte die Geladene von Inge Fel-
trinelli wissen. »Das habe ich ge-
macht, vor bald 50 Jahren auf
Kuba - mit Selbstausldser«, sag-
te die Verlegerin. »Warum fragst
du?« Das sei ja unglaublich, meint
die staunende Dame. »Hast du
mehr davon?«

Diese eine Fotografie aus Ku-
ba hat die junge Fotografin Inge
Schoenthal quasi tiber Nacht be-
rithmt gemacht. Links steht da
vor dunklen Wolken ein bartiger
dlterer Mann; leicht hoher ste-
hend, eine strahlende, lachende
junge Frau. Zusammen halten
sie einen gigantischen Metrlin ins
Bild. Und rechts ist noch eine



links | Besuch bei Ernest Hemingway
auf Kuba, 1953, Kontaktbogen;
rechts | Selbstportrét mit Hemingway
und Merlin, 1953.

dritte Person, vielleicht ein Fi-
scher. Er scheint mit seiner rech-
ten Hand die junge Frau zu stiit-
zen.

Dieser Bildinhalt ist so weit
fiir jeden lesbar, der die Foto-
grafie betrachtet. Wer aber er-
kennt, dass der birtige Mann
mit schwarzer Wollmiitze der
amerikanische Schriftsteller Er-
nest Hemingway ist, der kommt
ins Fantasieren. Und mit Recht.
Die Fotografie setzt den Anfang
einer Geschichte, die sich bis
heute immer weiter fortschreibt.
Die damals junge Inge Schoen-
thal ist heute Inge Feltrinelli, 86,
Prisidentin eines der letzten
grofien, unabhéngigen Verlage
Italiens. Ist der Fotografie ables-
bar, wie es kommen konnte, dass
die junge deutsche Frau zur viel-
leicht einflussreichsten Verlege-
rin Italiens wurde?

Fir Inge Feltrinelli steckt in
diesem Foto mehr als Barthes’
»punktume. Es ist ein Lebensbild,
ein schieres Orakel. Es war der
Verleger Heinrich Maria Ledig-
Rowohlt, der die gerade einmal
22-jahrige Fotografin bat, nach
Kuba zu reisen, um Hemingway
zu besuchen und ihn zu bitten,
seine Ubersetzerin zu wechseln.
Auf Briefe hatte Hemingway seit
Monaten nicht mehr reagiert.
Und so dauerte es in Kuba lin-
ger, bis der Schriftsteller die Fo-
tografin empfing. Dass sie es
schliefdlich schaffte, ihn so in-
szeniert mit dem Merlin, einem
Fischer und sich selbst ins Bild
zu riicken, war alles andere als
selbstverstdndlich. Das Foto ging
um die Welt. Jahre spiter hat

Inge Schoenthal bei einem Emp-
fang im Hause Rowohlt den en-
gagierten linken Verleger Gian-
giacomo Feltrinelli kennenge-
lernt. Und war schon bald seine
dritte Frau.

Die Geschichte ist schon oft
erzihlt worden. Der 2013 im
Gottinger Steidl Verlag erschie-
nene Bildband »Mit Fotos die
Welt erobern« dokumentiert opu-
lent, dass die Fotografie mit He-
mingway kein Zufallstreffer der
Fotografin Inge Schoenthal war.
Sie war ein Talent, technisch we-
nig interessiert, aber mit einem
untriiglichen Sinn fiir Gestaltung
und den »entscheidenden Mo-
ment«-im Bild und im Leben.

Thr Leben als Fotoreporterin
hatte Inge Feltrinelli 1958 abge-
schlossen. Thr ganzes Engage-
ment galt fortan dem Verlag. Es
ist der oben erwidhnten gelade-
nen Dame zu danken, dass Sohn
Carlo irgendwann auf den Est-
rich stieg, um nach den verges-
senen Kisten mit Tausenden
von Negativen und Kontaktab-
ziigen zu suchen. Er fand die
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Kisten. Und die Welt fand Inge
Schoenthal wieder. Ob sich ver-
gleichbare Funde auch im Zeit-
alter der digitalen Fotografie
noch werden machen lassen, wird
sich weisen miissen. Es ist auf
jeden Fall die sperrige Materiali-
tiat der analogen Fotografie, die
verhindert hat, dass sich dieses
Werk in irgendeiner Cloud ver-
fliichtigen konnte. Marco Meier



#Rituals — Ein Tanz- und Perkussionsprojekt

Ratschen,
Rhythmen und
Rituale

Das Opernhaus Ziirich hat mit
#Rituals ein auBergewdhnliches
Projekt initiiert: Unter Anleitung
von erfahrenen Choreografen
und Musikern erarbeiten zwei
Sekundarklassen eine eigenstén-
dige Performance aus Tanz und
Perkussion und stehen zum ers-
ten Mal auf der Studiobiihne des
Opernhauses.

Ein Grofdteil der Musikproben
fur #Rituals finden in einer ehe-
maligen Biskuitfabrik in Ziirich-
Wiedikon statt, einem denkmal-
geschiitzten Wohn- und Gewer-
begebédude. Eine Gruppe Schiile-
rinnen und Schiiler kniet auf-
merksam vor Trommeln und Xy-
lofonen in den unterschiedlichs-

ten Formen und Groflen. Die
Teilnehmer der Perkussionsgrup-
pe proben in einem hellen Raum
mit grauem Holzboden und ho-
her Decke. Es ist kiihl, die Akus-
tik ausgezeichnet, ideal fir das
Uben an Schlaginstrumenten.
Die Stiftung Thomas Dubs ist
Besitzerin des Hauses und der
Kiinstler Thomas Dubs der Er-
bauer des 120-teiligen Holzor-
chesters, mit dessen Instrumen-
ten bei #Rituals ausgefallene
Rhythmen und Klidnge erzeugt
werden.

Die finfmonatigen Musikpro-
ben in der Biskuitfabrik sind in-
tensiv und erfordern eine hohe
Konzentration. Das merken auch

Mannan-Jahn Maharajah und
Daria Zrilic. Die beiden geben
acht darauf, auch bei den schwie-
rigsten Passagen mitzuhalten. Die
Herausforderung: mit dem Ins-
trument stets den Rhythmus zu
halten und sich nicht vom Spiel
der 19 Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler ablenken zu lassen. »Ich
habe Fortschritte gemacht, fin-
det Daria nach der dritten Pro-
be. Sie ist eine lebhafte Schiile-
rin, die sich beim Uben voll ins
Zeug legt. Bis zu diesem Projekt
hatte sie noch nie ein Instru-
ment in der Hand gehalten und
ist iiberzeugt: »Durch das Spie-
len in der Perkussionsgruppe ha-
be ich gelernt, besser zu- und
hinzuhéren. Vor allem bei mei-
nen Klassenkameraden und -ka-
meradinnen.«

Ausgehend von Igor Strawins-
kys Le Sacre du printemps be-
schéftigen sich die Schiiler mit
dem Thema Rituale. Sie erfahren
zudem aus erster Hand, was es
bedeutet, professionell zu arbei-
ten. Unter Anleitung des bekann-
ten Jazz-Schlagzeugers Lucas Nigg-
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li erschaffen sie zum Teil ver-
traute Rhythmusabfolgen, zum
Teil ganz eigene Klangwelten. Im
Laufe der Proben haben sie die
Moglichkeit, an allen Instrumen-
ten aus dem Holzorchester zu
tiben und sie auszuprobieren. Da-
bei handelt es sich um ein rei-
ches Sammelsurium an Schlag-
und Effekt-Instrumenten wie zum
Beispiel der Zungentrommel,
der Schrappe oder der Ritsche.
»Mein Lieblingsinstrument ist
die grofe Schlitztrommel, weil
diese eindeutig am lautesten
klingt«, meint Mannan-Jahn mit
einem Lachen. Mannan-Jahn,
der sich in seiner Freizeit mit
vollem Einsatz anspruchsvollen
Kampfsportarten wie Jiu-Jitsu,
Judo und Karate widmet, moch-
te seine Sache auch bei #Rituals
besonders gut machen. Zu An-
fang verhalten, dann aber immer
selbstsicherer, ldsst er die Schla-
gel rhythmisch auf die grofe
Schlitztrommel fallen.

Die Perkussionisten treffen ge-
gen Ende der Vorbereitungen auf
die Tinzer, die ihre Proben in
der Zwischenzeit im Ballettsaal
des Opernhauses absolviert ha-
ben. Ein weiterer intensiver Mo-
nat folgt, in dem die Schiilerin-
nen und Schiiler ihre Darbietung
perfektionieren und die Moglich-
keit haben, einen Blick hinter die
Kulissen des Opernhauses Zii-
rich zu werfen. Es sind fir sie
Einblicke in eine vollig neue
Welt: die der grofden Bithnen.
Vor 130 Leuten aufzutreten, das
ist fiir Mannan-Jahn und Daria
eine Premiere. Doch Aufregung
ist bei den beiden (noch) nicht zu
spiiren. Im Gegenteil, sie freuen
sich darauf, ihre einstudierte
Performance endlich interessier-
ten Zuschauern prisentieren zu
konnen. Fiir die Teilnehmer von
#Rituals ist das Projekt zudem
eine Gelegenheit, das Zusam-
mensein mit den Mitschiilerin-
nen und Mitschiilern noch ein
letztes Mal ausgiebig zu genie-
f3en. Denn das Ende des Projekts
bedeutet auch das Ende ihrer
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Schulzeit. Eine weitere ganz neue
Welt erwartet sie, wenn sie nach
dem Sommer die Lehre begin-
nen oder an eine andere Schule
wechseln. Dann heifdt es, sich an
den noch ungewohnten Rhyth-
mus des Arbeitsalltags und die
noch fremden Rituale einer neu-
en Schulklasse zu gewéhnen.

Mirella Moser

Thomas Dubs liefert in seinem Buch
»Das Holzorchester« visuelle Eindriicke
und schriftliche Ausfiilhrungen zu den
einzelnen Instrumenten.

Thomas Dubs | Das Holzorchester | 284 S.
Hardcover | ISBN 978-3-9524382-1-3
CHF 44.00 | EUR 40.50

www.stiftungthomasdubs.org




Hand aufs Herz, haben

Sie heute Thr Friihstiicks-

brot restlos aufgegessen?
Oder blieb ein Stiick davon
uibrig, weil Sie in Eile waren und
vor der Arbeit die Kinder zur
Schule bringen mussten? Nattir-

lich haben Sie das angebissene
Brot nicht weggeworfen, son-
dern zuriickgelegt, um es am
Abend zu verspeisen - oder?
Wie auch immer Thre Ant-
wort ausfillt - keine Sorge, wir
wollen nicht kleine oder grofie
Siinden anprangern, sondern Sie
informieren und inspirieren:
Was geschieht entlang der Wert-
schopfungskette unserer Nah-
rungsmittel? Wieso gelangen 60%
des Brotweizens nie auf unseren
Teller? Warum wird in unseren
Supermirkten nur makelloses
Gemiise angeboten? Weshalb
bleiben fiir jede verkaufte Ka-
rotte zwei weitere beim Produ-
zenten zuriick, obwohl sie quali-

tativ einwandfrei sind? Was ge-
schieht nach Ladenschluss in
unserer Lieblingsbéckerei? Was
lasst sich tun, damit die Lege-
hennen, deren Eier wir schét-
zen, nicht allesamt in der Keh-
richtverbrennung landen?

Wir werfen neugierige Blicke
in fremde Teller und Miillton-
nen, in der Schweiz, in Europa
und in anderen Kontinenten.
Wir sammeln clevere Ideen und
stellen Menschen vor, denen
Food Waste nicht egal ist. Ein
vielschichtiges Thema; die He-
rausforderungen sind enorm,
doch sie kdnnen gemeistert wer-
den. Claudia Graf-Grossmann

Ass-Bar. Die Ass-Bar bietet unter dem
Motto »Frisch von gestern« in 5 Schwei-

zer Stadten Backwaren an, die durch ihre

Partnervermittlung fiir Bananen. Déne-

Partner

Béackereien der Deutsch- und

Westschweiz — geliefert wurden: Brote, »

Geback, Patisserie, Torten, Sandwiches

und Salzgebéck sind hier zu stark ver-

glnstigten Preisen erhaltlich.

WEF gegen Food Waste. Anlasslich
des World Economic Forum in Davos
2017 stellte die brasilianische Non-Pro-
fit-Organisation Gastromotiva an zent-
raler Lage einen groBen Kochtopf auf

und bereitete aus Lebensmitteln, die

mark ist in Europa fihrend im Kampf
gegen Lebensmittelverschwendung und
konnte den Food Waste innerhalb von 5
Jahren um 25% senken. Vor allem eine
Frau, Selina Juul, sorgte mit originellen
Ideen fir Aufsehen. So regte sie an, dass
einzelne Bananen, die im Supermarkt
Rema 1000 im Mull gelandet wéren, un-
ter dem Motto »Nimm mich, ich bin Sing-
le« zu reduziertem Preis angeboten wer-

den?

wéhrend des Forumsgipfels weggewor-

fen worden waren, Schmorgerichte zu.?

Bier aus Brot. Der Verein »United Against
Waste« umfasst groBe Firmen der Le-
bensmittelbranche und setzt sich zum
Ziel, Nahrungsverschwendung einzu-
dammen. Der Verein stellte Anfang 2017
ein »Bread Beer« vor, bei dem aus Kru-
men unverkauften Brots, frischem Quell-
wasser, Hefe, Hopfen und Gerstenmalz
Bier hergestellt wird. Pro 100 | Bier wer-
den rund 8 kg Brot verarbeitet.®
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Gartengold. Apfel von Hochstamm-
bdumen, vor allem in privaten Gérten,
werden oft nicht genutzt. Bei Garten-
gold GmbH ernten Menschen mit Be-
eintrichtigungen Apfel, oft auch alte
und seltene Sorten. Die aufwéndige
Arbeit bietet Menschen mit Handicap
eine fair bezahlte Arbeit, und der so
gewonnene Apfelsaft aus regionalem

Anbau erfreut sich reger Nachfrage.®




Tischlein deck dich. Der Schweizer Ver-
ein »Tischlein deck dich« entstand 1999
als Initiative aus der Wirtschaft. Die kon-
fessionellund politisch unabhéngige Or-
ganisation verfigt mittlerweile Gber 120
Abgabestellen und versorgt fast 20 000

AR

Kartoffeln. Von drei geernteten Kartof-
feln wird nur eine gegessen. Der Rest
der Ernte dieses hochwertigen und ge-
sunden Lebensmittels geht entlang der
Wertschopfungskette fir den mensch-

lichen Verzehr verloren, wird als Tier-

Menschen in Not mit Lebensmitteln.
Uber 800 Produktspender aus der Land-
wirtschaft, dem GroBhandel und der In-
dustrie tragen zum anhaltenden Erfolg bei.®

futtermittel verwendet oder als Biogas

oder Brennstoff genutzt."°

Cleverer Campus. Die Fachhochschule
Nordwestschweiz (FHNW) in Brugg-Win-
disch verkauft jeweils ab 15 Uhr die (sehr
appetitlichen) Reste der Mittagsmends.

Foodsharing. Die 2012 in Deutschland
gegriindete Organisation ist auch in
der Schweiz tatig. Mit Freiwilligen holt

Damit leistet das von der SV Group

die Organisation Lebensmittel Ieg‘(‘a\\ von Schweiz betriebene, &ffentlich zuging-
Betrieben ab, die dort entsorgt wilirden, liche Campus-Restaurant einen aktiven

und verteilt diese kostenlos. »Foodsha- Beitrag gegen Food Waste.™

ring« erganzt damit ortliche Tafeln. Uber
eine App und ein Internetportal sehen
die »Foodsharer« laufend, wo welche

Lebensmittel abgegeben werden.”

Die »Hésslichen«. Aus Frankreich stammt
die Idee der »gueules casséesc, die mitt-
lerweile auch in Deutschland, Japan und
den USA Einzug gehalten hat. Ein breit

lachendes, komisch schiefes »Tomaten-

Salat-Revival. Die Haltbarkeit des fri-
schen Griins kann verlangert werden, gesicht, eben die »gueule cassée«, sym-

wenn der gewaschene Salat mit einem bolisiert qualitativ einwandfreies Ge-

Stlick Kichenpapier in einem luftdich-

muse, das kleine optische Mangel hat
ten Plastikbehélter aufbewahrt wird.

und zu einem 30% tieferen Preis ver-

Welker Salat oder éalteres, ausgetrock- kauft wird.12

netes Gemiuse (z.B. Karotten oder Ra-

dieschen) kénnen wiederbelebt werden,
indem man sie fur eine Stunde ins Was-

ser einlegt.®

Siindenfall Brotweizen. In der Schweiz
geht rund die Hélfte der Brotweizen-
~ produktion auf dem Weg vom Feld bis

auf den Teller verloren, der gréBte Teil

Suppenhiihner verwerten. Hiihner, die dieser Verluste ware vermeidbar (2015

fur die Eierproduktion geziichtet werden, ) wurden in der Schweiz 50000 Tonnen

leben selten langer als ein Jahr, danach Brotweizen zu Tierfutter deklassiert).

sinkt die Legeleistung und steigt die Vor allem die Verarbeitung und die Haus-

Krankheitsgefahr. Da sie wenig Fleisch halte spielen eine wichtige Rolle, da al-

ansetzen, wandern die meisten ge- . . .
' 9 lein auf diesen beiden Stufen zusammen

schlachteten Hihner in die Kehrichtver- rund ein Drittel des zur Verfiigung ste-

brennung. Dabei ist Suppenhuhn — mit henden Brotweizens verloren geht.”®

Brot vom Vortag gefillt und rund drei

Stunden lang bei 150°C geschmort —

wirzig und zart.?

K&seleben verldngern. Verlangern Sie

die Lebensdauer von verpacktem Hart-

. kase, indem Sie ihn aus der Plastikfolie

Unverzichtbare Suppen. Wenn es da- befreien und locker in Backpapier ein-

rum geht, Lebensmittel zu verwerten, wickeln. So »schwitzt« der Kése nicht

ist Suppe unschlagbar. Was noch im

und bleibt im Kihlschrank viel langer
Kihlschrank ist, in einen Topf schmei- frisch 13

Ben, kochen, pirieren, salzen und Freun-

de zum Znacht einladen.?
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Shampoo
fiir einen guten
Zweck

Allein in Deutschland werden neuwertige Kérperpflegemittel, Haus-
halts- und Spielwaren im Wert von rund 7 Milliarden Euro von Fir-
men wegen kleiner Mangel entsorgt. Die Hilfsorganisation innatu-
ra sorgt seit 2013 dafiir, dass die Ware sinnvoll verwendet wird.
Begonnen hat alles mit 200000 Flaschen Shampoo.

Die Unternehmensberaterin Ju-
liane Kronen erhielt 2010 einen An-
ruf von einem fritheren Arbeitskol-
legen. Er habe 200000 Flaschen
Shampoo, einwandfreie Ware,
aber alle falsch etikettiert. Ob sie,
die ehrenamtlich in diversen Or-
ganisationen arbeite, Abnehmer
dafiir fainde. Voraussetzung: Die
Ware darf nicht auf den Schwarz-
markt kommen. Die Shampoos

mussten leider vernichtet wer-
den. Doch eswar der Startschuss
fiir das Nonprofit-Unternehmen
innatura in Koéln. Juliane Kro-
nen: »Es wandern Produkte auf
den Miill, die an anderer Stelle
dringend gebraucht wiirden, ob
aktuell in der Flichtlingshilfe,
in Kinderheimen oder anderen
gemeinniitzigen Einrichtungen.«

|
]

3

AUTTID e

Seit Juli 2013 hat innatura tiber
600 Tonnen vor der Vernichtung
gerettet. In ihrem Lager stapeln
sich mehr als 1700 verschiedene
Produkte: Wasch- und Korper-
pflegemittel, Bettwaren, Haus-
halts- und Spielwaren, Sduglings-
bedarf, Kleidung oder Werkzeu-
ge. Innatura erhilt die Ware in-
zwischen von iiber 50 Spender-
unternehmen wie Beiersdorf,
DM Drogeriemarkt oder Ama-
zon. Mal ist der Grund ein leich-
ter Full- oder Etikettierungsfeh-
ler, mal eine Uberproduktion
oder Sortimentsdnderung, die
dazu fiithren, dass die Produkte
nicht im normalen Handel ver-
trieben werden kdnnen. Innatu-
ra nimmt sie im eigenen Lager
auf und katalogisiert sie. Auf der
eigenen Internetplattform kon-
nen soziale Organisationen die
Ware zu kostendeckenden Ver-
mittlungsgebiihren kaufen. Rund
800 Organisationen haben in-
zwischen davon profitiert - und
unzéhlige Menschen.

Auf diese Weise kommen Kinder
aus sozial benachteiligten Fami-
lien zu Schuhen und konnen am
Sportunterricht teilnehmen, wer-
den Windeln fiir Waisenkinder
oder Sonnenbrillen zur Vorbeu-
gung von Augenkrankheiten ver-
teilt. Eine Hilfsorganisation er-
hielt fiir eine Fliichtlingsunter-
kunft Strimpfe und Unterwi-
sche, denn diese gibt es selten
in Kleiderspenden. Hoffentlich
findet die Idee von innatura bald
in der Schweiz eine Nachahmerin.
Felix Ghezzi

Bild oben | 6000 Sonnenbrillen fir Kinder in

Kambodscha; rechts: Griinderin Juliane Kronen

Anmerkungen | S.34f.

1 www.aess-bar.ch.

2 www.gastromotiva.org.

3 www.blick.ch/news/wirtschaft/food-was-
te-bier-aus-brotresten-im-kampf-gegen-
lebensmittelabfall-id6520038.html.
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4 www.bento.de/nachhaltigkeit/daenemark
-selina-juul-kaempft-gegen-essenversch
wendung-1239057/#refsponi.
www.gartengold.ch.

www.tischlein.ch.
www.foodsharingschweiz.ch.

www.foodwaste.ch.

O 0 N o~ »

Restaurant Frau Gerold, Zirich
(Wochen »Ribis und Stiibis« 2017);

> www.fraugerold.ch/schlaugeniessen.

10 WWF Schweiz 2014.

11 http://web.thnw.ch/plattformen/blogs/
wirtschaft/2017/01/16/campus-restaura
nt-brugg-windisch-engagiert-sich-gegen-
food-waste.

12

13

www.zugut-zumwegwerfen.de.

Claudia Graf-Grossmann.



ruffer & rub
Notizbuch

Freie Sicht aufs Ziirich-Meer
Seit dem 9. Januar sind wir um-
gezogen und denken und schrei-
ben und lektorien und gestalten
nun im Ziircher Seefeld, freie
Sicht auf den still glitzernden,
manchmal aufgewiihlten, stets
inspirierenden See inklusive. Un-
sere Autorinnen und Autoren ein-
stimmig: Was fiir ein Gewinn!

»African Edition«

Im Norden des Siidsudans hat
der malaysische Erddlkonzern
Petronas, Sponsor des Merce-
des-Formel-1-Teams, durch un-
sachgemafies Fordern und Wei-
terverarbeiten von Rohol das
Trinkwasser von iiber 180000
Menschen verunreinigt. Nun be-
legen wissenschaftliche Analy-
senvon Haarproben, untersucht
von Prof. Dr. Fritz Pragst, ehem.
Leiter der Abteilung fiir Forensi-
sche Toxikologie des Instituts
fiir Rechtsmedizin der Berliner
Charité, dass dadurch zahlrei-
che Betroffene mit Blei und Ba-
rium vergiftet wurden. Das Buch,
das diese Missstdnde aufdeckt,
liegt nun dank Nnimmo Bassey,
Alternativer Nobelpreistriger
2010, als »African Edition« vor.

Klaus Stieglitz | mit Sabine Pamperrien |
Das Ol, die Macht und Zeichen der Hoff-
nung. Von Konzernen und dem Menschen-
recht auf sauberes Wasser | 288 S. | ISBN
978-3-907625-95-8 | Broschur | auch auf
Englisch (ISBN 978-3-90762596-5) und als
E-Book (deutsch/englisch) erhéltlich.

Die NGO Hoffnungszeichen — He-
rausgeberin des Buches - ist im
Gebiet des heutigen Siidsudans
seit 1994 aktiv und engagiert sich
in den Bereichen Menschenrech-
te, humanitidre Hilfe und Ent-
wicklungszusammenarbeit.

AIR—INK

Dass man aus etwas Hasslichem
und Ungesundem wie Smog auch
etwas Schones und Nitzliches
machen kann, zeigt uns der in-
dische Wissenschaftler Anirudh
Sharma. Er und sein Team von
Graviky Labs haben eine Tinte
entwickelt, die komplett aus Ab-
gasen besteht. Dazu haben sie
im Media Lab Massachusetts In-
stitute of Technology das »Kaal-
ink« entwickelt. Diese unschein-
bare Dose, die wie ein Filter funk-
tioniert, setzt man auf den Aus-
puff eines Autos und sammelt
S0 95% des Feinstaubs.
Anschliefiend wird der gesam-
melte Feinstaub in mehreren Pro-
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zessen gefiltert und zu Air-Ink ver-
arbeitet. Bei einer Autofahrt von
ca. 45 Minuten sammelt man ge-
nug Ruf$, um einen Stift zu fiil-
len. Graviky Lab hat in der Beta-
Phase schon iiber 770 Liter Air-
Ink gewonnen. Diese Menge ent-
spricht einer CO,-Emission ei-
nes Dieselfahrzeugs, das 2,3 Jah-
re durchgehend fahrt.

Zu Beginn glaubte nur der
Visiondr Sharmas an seine in-
novativen Ideen, was dazu fiihr-
te, dass »We. Make. Magic« zum
Firmenslogan von Graviky Labs
wurde.



Zwischen Tradition
und Innovation -
Dem Buchbindehand-
werk auf der Spur

s —— T T ] D= T—"

Eine Vielzahl an Gerduschen er-
klingt aus der weitldufigen, licht-
durchfluteten Halle. Ratternd
und stampfend sind Dutzende
von komplex arbeitenden Ma-
schinen in Betrieb. In der einen
Ecke schneidet eine Apparatur
mit gefihrlich scharf aussehen-
den Klingen Papierbogen um Pa-

Kreativ im Kleinformat

Die Handbuchbinderin Rahel Scheufele
mochte die Grenzen ihres Handwerks aus-
loten. Minibuicher und deren Herstellung
auf handwerklich hohem Niveau faszinieren
sie seit Beginn ihrer Ausbildungszeit. Die
Meisterschule der Handwerksbuchbinder
als Bestmeisterin abgeschlossen, ist sie seit
2016 Leiterin der handwerklichen Produk-
tion beim Unternehmen Bubu.

Um Bucher im Kleinformat anzuferti-
gen, sind filigranere Ausgaben der Ubli-
chen Werkzeuge wie Falzbein, Pinsel und
Gewichte notwendig. Daneben braucht
es Pinzette und Skalpell. Die Herstellungs-
weise unterscheidet sich jedoch kaum
von normalen Bichern. Auf den klebe-
gebundenen Buchblock kommt als Ge-
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Das Buchbindehandwerk, das schon die Ménche im Mittelalter prak-
tizierten, fasziniert Liebhaber von &asthetisch ansprechenden Bii-
chern nach wie vor. Die Vorstellung liber den Buchbinder, der sich
umgeben von kostbaren Unikaten in seiner mit teuren Materialien
vollgestellten Kammer seiner Arbeit widmet, halt sich hartnackig.
Doch wie sieht es in einer modernen Buchbinderei tatsichlich aus?

pierbogen auf die korrekte Grofie
zu. Daneben werden ebendiese
Bogen in Sekundenschnelle ge-
falzt und stapelweise geordnet.
In den Rédumlichkeiten der in-
dustriellen Produktion herrscht
rege Betriebsamkeit. Die gefalz-
ten Blétter miissen in der richti-
gen Reihenfolge zusammengetra-
gen werden, erst dann kommt der
Stapel in den Klebebinder, eine
Verarbeitungsmaschine zur Ver-
leimung der Seiten. Der Drei-
messer-Automat macht mit dem
fast fertigen Buchblock kurzen

staltungselement und Verbindung zur
Buchdecke ein farbiges Vorsatzpapier. Wie
detailgetreu Scheufele arbeitet, sieht man
am Kapitalband, das sie ebenfalls im Mini-
aturformat einpasst. Am Schluss werden die
Minibiicher zu Schmuckanhéngern gefertigt.
Was Scheufele besonders daran gefallt?
»Dass man den Schmuck so vielseitig ver-
wenden kann. Entweder als »Merkzettels,
um sich wortwdrtlich etwas hinter die Oh-
ren zu schreiben, oder als personliches Erin-
nerungsstiick, das man mit der Widmung
eines besonderen Menschen bei sich tra-

gen kann.« www.rscheufele.de

Abbildung rechts in OriginalgréBe.
MaBe des Minibuchs: 13 x 13 mm

Prozess: In einem Arbeitsgang
wird er an drei Seiten beschnitten,
die Papierschnipsel fallen als Ab-
fall in einen dunklen Schacht.
Ganz zum Schluss bekommt das
Taschenbuch ein gldnzendes,
neues Gewand. Es wird einge-
schweifst und landet schliefdlich
auf dem Stapel fixfertiger, brand-
neuer und frisch riechender Bi-
cher. Diese serielle und maschi-
nelle Produktion hat mit der ro-
mantischen Vorstellung des Hand-
buchbinders in seiner Kammer
nur noch wenig gemein.
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links | Bei der Fadenheftung werden
die gefalzten Papierbogen zusammen-
genaht; rechts oben | Im Handbuch-
bindeatelier werden Auftrége von
Bubu und dem Fotobuch-Portal Book-
factory ausgefihrt; rechts unten|
Das Buchbindehandwerk erfordert
hohe Konzentrationsfahigkeit und

prazises Arbeiten.

Die beiden Marken Bubu und
Bookfactory, mit denen sich die
ehemalige Buchbinderei Burk-
hardt heute prisentiert, befinden
sich eine zehnminiitige Busfahrt
vom Bahnhof Uster (ZH) ent-
fernt. Beim Blick auf das Bubu-
Gebiude wird schnell klar, dass
verstaubte Ateliers und Kloster-
mauern der Vergangenheit an-
gehoren. Im Eingangsbereich be-
findet sich ein moderner Show-
room - ein durch Glaswénde ab-
getrennter Raum voll von sorg-
filtig gestalteten Biichern und
Anschauungsmaterial.

Vom Setzkasten zum
»Facebook«
»Wir binden Tradition und In-
novationg, heifdt es auf der Web-
seite des Unternehmens, und
dasselbe betont auch Christian
Burkhardt, Geschiftsleiter von
Bubu und Enkel des Firmengriin-
ders Albert Burkhardt. Innova-
tion, das bedeutet Weiterent-
wicklung der digitalen Produk-
tion sowie Erzeugungen im Digi-
taldruck, aber auch perfektio-
nierte Bindearten wie das »Flat-
books, ein Buchblock, der sich
vollig flach 6ffnen ldsst. Dazu
gehoren auch Spielereien wie
das »Buch-im-Buch« oder das
»Facebooks, ein Buch, dessen Um-
riss die Form eines menschli-
chen Kopfs im Seitenprofil dar-
stellt.

Das Handbuchbindeatelier
von Bubu hingegen wirkt auf den

ersten Blick wie eine eigene klei-
ne Welt: bergeweise Gewebe-Rol-
len und Setzkisten mit Serifen-
Schriften und Grof3- und Klein-
buchstaben. Die schweren Spin-
delpressen und vor allem die
grofie Pappschere mit dem ku-
gelférmigen Gegengewicht am
Messer deuten darauf hin, dass
die Arbeit an diesem Ort dufderst
behutsam und mit Bedacht von-
stattengeht. Von Menschenhand
werden hier die Papierbdgen
Stiick um Stiick einzeln gefalzt
und der Leim mit einem dicken,
borstigen Pinsel regelméf3ig auf
den Buchriicken aufgetragen.
Die gewiinschten Buchstaben
werden fiir die Prdgung auf dem
Buchdeckel sorgfiltig in Spiegel-
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schrift zurechtgelegt. Ganz kon-
zentriert sind die Handbuchbin-
der tber ihre Arbeit gebeugt, hie
und da in ein lockeres Gesprich
verwickelt.

Buchbinderische Extras

Obwohl die Auftrige fiir handge-
bundene Biicher riickliufig sind:
Die schonsten Auftrige sind nach
wie vor die Spezialanfertigungen.
Dazu gehort die Arbeit mit den
unterschiedlichsten Materialien.
»Dem Handbuchbinder sind in
Sachen Materialien keine Grenzen
gesetzt«, erklart Rahel Scheufele,
gelernte Handbuchbinderin und
Leiterin Handwerkliche Produk-
tion bei Bubu. Sie nennt Kroko-
dilleder und Pergament als exoti-



sche Materialien, aber auch edle
Metalle wie Gold und Silber oder
Naturprodukte wie Stein und
Holz gelangen zur Verarbeitung.
Fiir Handbuchbinder wie Scheu-
fele gilt, dass sie ihre Arbeit aus
Liebhaberei zu einem aufierge-
wohnlichen Handwerk und aus
Freude an schonen Dingen tun.
Sie méchten ein Buch mit buch-
binderischen Extras veredeln.
Dazu zdhlen unter anderem Pri-
gungen, Siebdruck oder Beflo-
ckung auf der Buchdecke, aber
auch Kapitalbidnder am Buch-
block oder Schnittverzierungen
in den unterschiedlichsten Far-
ben und Formen. Handbuchbin-
der sehen sich denn auch als
Kinstler, die mit dem jahrhun-
dertealten Buchbindehandwerk
bibliophile Meisterstiicke er-
schaffen und damit Sammler von
geschmackvoll gestalteten Bi-
chern aus aller Welt begeistern.

Mirella Moser

10 Jahre
Festival da Jazx

Und noch dies:

Bubu verbraucht im Jahr 21 Tonnen

Leim. Die Dispersionsklebstoffe und

der Schmelzklebstoff Hotmelt sind fiir Lk
Mensch und Umwelt unbedenklich. il
Bei der Verarbeitung von PUR (Poly- 1
urethan) muss aus Schutz vor Dampfen l
allerdings eine Atemschutzmaske ge-

tragen werden.

Bubu verbraucht bei der Fadenheftung,
der qualitativ besten und haltbarsten
Bindeart, 3950 km Faden im Jahr. Das
entspricht der Entfernung zwischen

den beiden Landern Schweiz und Bur-

kina Faso.

Bubu entsorgt im Jahr 950 Tonnen an
Papierabfallen in Form von Papier-
schnipseln, Karton, Buchdecken oder
Broschuren Uber einen Recycling-
Fachbetrieb.

Seit 76 Jahren das Beste aus Literatur,

Kunst, Musik, Fotografie, Film, Architektur,
Design und Gesellschaft.

Jetzt abonnieren und keine Ausgabe verpassen: abo@du-magazin.com +41 44 2668562 www.du-magazin.com Die Zeitschrift der Kultur




Was macht eigentlich ...?

Der
Geschichte(n)-
Erzahler

Martin »Hauzi« Hauzenberger
schreibt fast schon sein Leben
lang, singt fiirs Leben gern und
beschiftigt sich leidenschaftlich
mit der Geschichte. Bei diversen
Gelegenheiten hat er die Passio-
nen vereint, zum Beispiel in dem
Buch »Grosse Schweizer Klein-
kunst« (2010). Darin erzédhlen er
und der Theaterwissenschaftler
Manfred Veraguth die Schweizer
Geschichte des Kabaretts, der
Comedy und Liedermacherei. Aus
Platzmangel konnte der Journa-
list und Liedermacher Martin
Hauzenberger nur einen kleinen
Teil seines Wissens ausbreiten.
Das war bei der Biografie »Franz
Hohler - Der realistische Fan-
tast«, die er funf Jahre spiter ver-
fasste, auch nicht anders.

Kiirzungen sind sich Journa-
listen gewohnt. Hauzenberger hat
in unzdhligen Redaktionen ge-
arbeitet, von der damals linksli-
beralen Basler »National-Zeitung«
Anfang der 1970er-Jahre bis zur
Wirtschaftszeitung »Cash«. Zu-
letzt war er Produzent und Autor
bei der »Zeitlupe«. Mit 70 Jahren
musste er im Juni endgiiltig aus
der Redaktion austreten. Gerne
wire er Teil des Teams geblie-
ben, aber er ist sich bewusst: »In
der heutigen Situation, in der
viele Jlingere einen Job suchen,
ist es nicht fein, wenn man sit-
zen bleibt.«

Martin (Hauzi) Hauzenberger am Hackbrett

zu Hause in seinem Musikzimmer.

Fragt man Martin Hauzenber-
ger nach den aufregendsten Mo-
menten als Journalist, muss er
nicht lange tiberlegen. Es ist ein
historisches Ereignis: der Re-
daktionsstreik bei »Die Tat«, 1978.
Die Zeitung wurde von Migros-
Griinder Gottlieb Duttweiler ins
Leben gerufen. Innerhalb kur-
zer Zeit wandelte sie sich von
der Wochen- zur Tageszeitung
und 1977 zur konsumenten-
freundlichen Boulevardzeitung
ohne Sex and Crime. Als Chefre-

daktor Roger Schawinski vor die
Tir gesetzt und ein »lammfrom-
mer Journalist« zum Nachfolger
ernannt wurde, eskalierte die
Situation. Es kam zum ersten —
und in der Schweiz bisher einzi-
gen - Redaktionsstreik.

Festbruder Zwingli

Hauzenberger, der seit 1973 ne-
benbei als Liedermacher unter-
wegs ist, packte die Gelegenheit
beim Schopf und schrieb zum
Streik das ganz und gar nicht lie-
be »Liebeslied a d’Migros«. Wie
die Single entstand, dazu géibe
es eine tolle Geschichte. Martin
Hauzenberger weify zu allem
wunderbare Geschichten zu er-
zdhlen. So kommt es beim Ge-
sprach mehr als einmal vor, dass
er bemerkt: »Ich bin wieder et-
was ausschweifend geworden.«
Und bei den Auftritten mit sei-
ner Band beliebt er zu sagen:
»Fir alle, die mich zum ersten
Mal horen: Meine Auftritte sind



auch Geschichtsstunden.« Die
Ansagen zu seinen Mundartlie-
dern oder zu einem Emmenta-
ler Tango verwebt er mit histori-
schen Exkursen, die verbliiffen
und falsche Vorstellungen entblo-
3en. Mit Genuss erldutert Hau-
zenberger, dass das Hackbrett,
entgegen landldufiger Meinung,
nicht nur in den Alpenldndern
verbreitet ist, sondern seit Jahr-
hunderten auch in Nordameri-
ka, Osteuropa, dem Mittleren
und dem Fernen Osten zu Hau-
se ist. Oder - aus Anlass des Re-
formationsjubildums -, dass Ul-
rich Zwingli rund zehn Instru-
mente beherrschte - darunter
auch das Hackbrett - und ihm
von seinen Gegnern vorgewor-
fen wurde, er sei ein Festbruder
und mache lieber Musik als an-
stindige Theologie.

Tanz auf mehreren Hochzeiten

Hauzenberger ist kein Festbru-
der, aber er tanzt gern auf meh-
reren Hochzeiten. So gab er in
den letzten Monaten in der Ziir-
cher Lebewohlfabrik mit seiner
Band ein Konzert und organi-
sierte zwei »Hauzis Liederma-
cher-Stubete«, u.a. mit Manuel
Stahlberger, Aernschd Born und
dem Trio Dodo Hug. In der Kir-

che Gerzensee (BE) trat er zu-
sammen mit seinem Schwager,
dem ehemaligen Miinsterorga-
nisten von Bern, an zwei Aben-
den auf: Kurzweilig sei es zu- und
hergegangen, als sie zum The-
ma »Reformation und Musik«
erzdhlten und dazu musizierten.
Und der Pfarrerssohn Hauzen-
berger ist auch nicht unschuldig
daran, dass in diesem Herbst
die Reformation das Thema einer
Lichtshow ist, die auf das Bun-
deshaus projiziert wird. Dank
seiner Begeisterungsfihigkeit
half er mit, die Organisatorin
von dem Thema zu tiberzeugen,
und berit sie inhaltlich bei dem
Projekt.

Es ist muflig anzumerken,
dass Martin »Hauzi« Hauzenber-
ger auch in Zukunft in die Tasta-
tur greifen - fiir einen Beitrag
zur Reformation hat er der »Zeit-
lupe«bereits zugesagt — oder die
Hackbrett- und Gitarrensaiten
zum Schwingen bringen wird.
Eine CD mit»Martin Hauzenber-
ger & Friends«ist ebenfalls ange-
dacht: Es gibt sicher schon bald
neue Geschichten zu erzihlen.
Felix Ghezzi

Aernschd Born, zusammen mit dem Gitar-
risten Jan Herzog, an »Hauzis Liedermacher-
Stubete« in der Zircher Lebewohlfabrik.

Lesetipps

M. Hauzenberger, M. Veraguth, P. Bisseg-
ger | Grosse Schweizer Kleinkunst | 352 S.
Hardcover | 2010 | ISBN 978-3-907625-50-7

»Endlich hat die groBBe Schweizer Klein-
kunstszene ihre Bibel bekommen.«
—DIE ZEIT

Martin Hauzenberger | Franz Hohler —
Der realistische Fantast | 384 S. | Hardcover
2015 | ISBN 978-3-905894-33-2

Der Autor »hat zu diesem Anlass [50. Bih-
nenjubildum] eine, wie kénnte das bei
dem Portrétierten anders ausgehen, kurz-
weilige Lebensbeschreibung vorgelegt«.
— NEUES-DEUTSCHLAND.de




ruffer & rub
Notizbuch

»Einmal nach nirgendwo«
Angehorige von Demenzkranken
befinden sich in einer Extremsi-
tuation, da alles Vertraute im
Alltag mit dem Partner oder ei-
nem Elternteil infrage gestellt
wird. Korperlich ist die Person
zwar noch prisent, aber auf der
Beziehungsebene wird alles an-
ders: Die erkrankte Person ist da
und doch so fern.

Im Friihling 2017 fiithrte des-
halb die Pro Senectute Aargau
mit unserer Autorin, der Leiten-

den Arztin und Geriaterin im
Waidspital Ziirich, Dr. med. Ire-
ne Bopp-Kistler, und der Verle-
gerin Anne Ruffer die Veranstal-
tungsreihe »Demenz - Einmal
nach nirgendwo. Angehdorige als
Wegbegleiter« durch. Was tun,
wenn die Verzweiflung tiberhand-
nimmt? Was der Einsamkeit ent-
gegensetzen, wenn der einstige
Gesprichspartner mehr und mehr
verstummt? Eine der wichtigsten
Botschaften lautet: Aktiv Hilfe
anfordern und auch annehmen.

Die Vortragsabende fanden in
Bad Zurzach, Baden, Brugg, Buchs
und Stein statt und informier-
ten die Angehorigen von De-
menzkranken tber die Entlas-
tungs- und Unterstiitzungsange-
bote der Pro Senectute. Die An-
lasse stiefden auf grofdes Interes-
se und konnten jeweils zwischen
150 bis 200 Besucher/innen ver-
zeichnen. Stefanie Keller

!% letzte Pol

cun Fib von Rolllyssy

»Die letzte Pointe«

von Rolf Lyssy

Ab 9. November ist der Film »Die
letzte Pointe« von unserem Au-
tor und Regisseur Rolf Lyssy in
den Schweizer Kinos zu sehen.
Eine alte Frau hat Angst vor De-
menz und befasst sich deshalb
mit der Sterbehilfe. Doch sie hat
nicht mit der Liebe gerechnet.
Lyssy verpackt, wie immer in
seinen Spielfilmen, ernste The-
men mit viel Humor. Natirlich
wollten wir vor Ort einen Blick
auf die Dreharbeiten werfen. Die
ersten drei, die uns sagen kon-

nen, bei welcher Szene Lektor
Felix Ghezzi als Statist zu sehen
ist, erhalten ein von Rolf Lyssy
signiertes Buch »Die Schweizer-
macher - Und was die Schweiz
ausmacht«.
info@ruefferundrub.ch



Hommage an
ein unbekanntes
Wesen

Was ergibt sich aus der Quersum-
me von strenger Gouvernante,
liebevoller Mutter, verschwiege-
nem Pfarrer, mitfiihlender Kran-
kenschwester, stets offene Oh-
ren habendem »Buddy«, niemals
die Geduld verlierender grof3er
Schwester, mitreifender Akti-
vierungstherapeutin und leben-
diger Klagemauer?* Nicht die
Eier legende Wollmilchsau, son-
dern das meist hinter den Ku-
lissen agierende Wesen - g

nannt Lektor, Lektorin. Fillt.dem
Autor nichts mehr ein up@ muss
deshalb die Figur iibet die Klip-
pe springen? Die Eektorin ver-

ki

* Falls Sie glauben,
diese Eigenschaften
in sich zu vereinen:
Werden Sie Lektor/in!

w

Gerit die Autorin in eine

ren, was die 26 Buchstaben her-
geben. Wohl dem Autor und gliick-
lich die Autorin, die dieses nicht
hoch genug zu schétzende We-
sen an ihrer Seite wissen. Es ist

ten wie in schlechten Tagen -,

hindert so manchen Grabf‘ein. ',n.i,Qe Beziehung fiirs Leben - in

jektivrausch? Der Lektor elimi-

nierpStill und leise drei von fi
Si ch der Autor als Inkatna-
i n Thomas Mann? Pie Lek-

orinisetzt Semikolongdnd Punkt
und héilt den Tobstichtsanfall
mit die versiegendem Wohlwol-
lenaus.

Ob holprige 'b'e%inge Zwi-
chen zwei Abschnittéf oder ein

vergeigtes Finalg; ob unb
ne Wortschopfungen oder lah-
mer Plot; ob zu viel oder zu we-
nig von allem: Lgktor und Lek-
tori eten, feilen und polie-

alt oft langer als jede Ehe und
wird mit jedem neuen Buch sta-
biler und inniger. Nur heiraten
sollte man seinen Lektor oder
seine Lektorin nicht ...

/n,



Edition 381 - »Die Schwarze Harfe«

Das Lektorat als
Reifepriifung

2014 hat das fiinfkdpfige Autorenkollektiv Gravity Assist den Ent-
schluss gefasst, einen anspruchsvollen fantastischen Roman zu
schreiben. Bis zur Buchtaufe hat es drei Jahre gedauert, und die
Reifepriifung war im Lektorat mit Anne Riiffer zu bestehen.

Ein fantastischer Roman muss
eine Geschichte erzihlen, die die
Lesenden mit Spannung und Fa-
cettenreichtum in Bann schléigt.
Dabei ist die Versuchung der Au-
toren grof3, sich in verriickte Welt-
beschreibungen hineinzustei-
gern, sich in einer unleserlichen
Flut von Details zu verzetteln
oder in wilder Erfinderwut ins
Unverstindliche zu driften. »Die
Schwarze Harfe«, unser erstes
Buch als fiinfkopfiges Team, ent-
standen an unzéhligen Abenden
mit Wein und ausschweifenden
Gesprichen. Es gemeinsam zu
verfassen hat uns viel Freude ge-
macht. Doch nach Abschluss der
Schreibarbeiten haben die eigent-
lichen Probleme erst ihren An-
fang genommen. Denn wenn die
Umsetzung einer selbst grofdar-
tigen Geschichte in die Hinde ei-
ner Lektorin oder eines Lektors
kommt, muss man damit rech-
nen, dass Blut, Schweif3 und Tra-
nen vergossen werden.

Eine Geschichte erzihlen be-
deutet, sie ereignen zu lassen: Die
Lesenden sollen miterleben, nicht
erklart bekommen. Das bedeutet
aber auch, dass die fantastische
Welt, kaum ist sie erfunden, mas-
siv entriimpelt werden muss. Was
nicht der Geschichte dient, muss
entsorgt werden. Beschreibun-
gen miissen in kurzen Pinselstri-
chen Bilder suggerieren, Zusam-
menhénge miissen in reduzierter
Form einleuchten, alles andere
muss in mithseliger Kleinarbeit

herausgefeilt werden. Und ob-
schon die neue fantastische Welt
den Lesenden erst vorgestellt wer-
den muss, ist das kein Grund, auf
den ersten 100 Seiten zu lang-
weilen. Entsprechend hat unsere
Lektorin Anne Riffer als Erstes
darauf bestanden, mit dem vor-
mals dritten Kapitel zu beginnen
-und uns damit schlaflose Nich-
te bereitet.

Wer zwei Jahre an seinem Ro-
man schreibt - selbst in einem
Autorenteam -, biif3t jede Objek-
tivitédt ein. Die Lektorin dagegen
liest das Skript nicht nur mit
langjihriger Erfahrung, sondern
mit einem unverstellten Blick:
Mit grellen Leuchtstiften hat An-
ne Riiffer sprachliche Unschér-
fen, dramaturgische Verzettelun-
gen, Floskeln, unnétige Langen,
Stilbliiten und logische Briiche
ans Licht gezerrt - und uns zu-
riick auf die Baustelle geschickt.
Dabei geht es nicht blof$ darum,
eine klare, zum Buch passende
Sprachlichkeit herauszuarbeiten,
sondern die Geschichte bestmog-
lich zu erzihlen. »Aber wie sollen
wir denn das sonst beschrei-
ben?«, haben wir bisweilen ge-
mault. »Das zu losen«, so die Ant-
wort, »ist eure Aufgabe, nicht mei-
ne.« Oder etwas wohlwollender:
»Das konnt ihr besser!« Die Un-
erbittlichkeit der Lektorin ist es,
die uns dazu gebracht hat, die
polierten Oberflichen unseres
Romanprojekts nochmals aufzu-
kratzen, Figuren plausibler zu ge-
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stalten oder Passagen zu verschie-
ben - manchmal tatsidchlich mit
Schere und Klebeband, weil da-
zu auf dem Bildschirm die Uber-
sicht fehlte.

Kaum ein Satz des urspriing-
lichen Skripts hat tiberlebt, und
doch: In unserem Buch steckt
nach wie vor eine Vision - jene
Geschichte namlich, die wir er-
zdhlen wollten. Anne Riiffer hat
sie immer wieder hinterfragt, und
wir mussten die Story in unseren
Sitzungen zum Teil vehement ver-
teidigen. Ein Buch stark zu ma-
chen bedeutet zu verstehen, was
das Autorenteam eigentlich will -
im Falle eines fantastischen Ro-
mans, der zwischen fremden Pla-
neten, sprungfihigen Schiffen
und metaphysischen Triumen
stattfindet, keine leichte Aufga-
be. Das Ergebnis mutet am Ende
fast paradox an: Nach dem Lek-
torat verschwindet die Lektorin
fiir die Leser unerkannt aus dem
Werk - und zugleich ist fiir die
Autoren nichts unveridndert ge-
blieben. Bei Anne Riiffer ist »Die
Schwarze Harfe« erwachsen ge-
worden. Gravity Assist sind Stefan Bomme-
li, Tobias Bangerter, Berenice Bommeli, Matea

Zosak, Sven Hirsch-Hoffmann.

Gravity Assist | Die Schwarze Harfe

776 S. | Broschur | ISBN 978-3-9524287-
6-4 | CHF 30.00 | EUR 30.00 | Auch als
E-Book erhaltlich.

www.dieschwarzeharfe.ch
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Susanna Fassbind | Zeit fur dich — Zeit fir mich.

Nachbarschaftshilfe fir Jung und Alt | 208 S.
Broschur | sw-Abbildungen | ISBN 978-3-906
304-27-4 | CHF 19.80 | EUR 18.00 | Erscheint
Mitte September 2017

Auch als E-Book (deutsch, englisch)
erhiltlich!
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ARBEIT
FUR
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Lynn Blattmann | Arbeit fiir Alle. Das St. Galler
Modell fir Sozialfirmen | 192 S. | Broschur
sw-Abbildungen | ISBN 978-3-906304-26-7
CHF 19.80 | EUR 18.00 | Erscheint Mitte
August 2017

Auch als E-Book (deutsch, englisch)
erhiltlich!
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Die demografischen Verdnderun-
gen bringen eine kleinere An-
zahl Beschéftigte und eine stark
wachsende Zahl Rentnerinnen
und Rentner mit sich. Das fiihrt
dazu, dass sich die Zahl der Men-
schen iiber 80 Jahre in den nichs-
ten 20 Jahren verdoppelt. Die Hil-
fe in der Familie und der Nach-
barschaft nimmt ab - bei zugleich
steigendem Bedarf.

Das Zeitgutschriften-Modell
KISS schafftin Ergdnzung zu den
monetiren Sdulen 1-3 (AHV,
BVG und private Vorsorge) die
geldfreie 4. Vorsorgesédule. Men-
schen aller Generationen, vor al-
lem auch Rentner und Rentne-
rinnen, bekommen fiir jede ge-
leistete Stunde Begleitung und
Betreuung eine Stunde gutge-

schrieben. Sie konnen diese fiir
die eigene Betreuung einfordern.
Diese Tétigkeiten sollen ein klas-
sisches Freiwilligen-Engagement
ergidnzen und als Anreiz dienen.
In »Zeit fir dich - Zeit fiir mich«
beschreibt die Autorin und Ini-
tiantin, wie dieses visionire Kon-
zept funktioniert und wie man
sich beteiligen kann.

Susanna Fassbind ist Mitgriinderin des Ver-
eins KISS. 1993-2011 war sie Dozentin fir
»Marketing fir Nachhaltigkeit« an der ETH
Zurich. Sie erhielt 2015 den »Swiss Re Miliz-
preis« und gewann den 1. Preis des Ideen-

wettbewerbs »Wunsch-Schloss«.

Unternehmerisch gefiihrte Sozial-
firmen kénnen Arbeiten erschlie-
8en, die sonst in der Schweiz
nicht mehr kostendeckend aus-
gefiihrt werden kénnen. Damit
schaffen sie unbefristete Arbeits-
platze fiir vormals Langzeitar-
beitslose. Die St. Galler Sozialfir-
ma Dock Gruppe AG, die der
Stiftung fiir Arbeit gehort, hat
dazu ein Modell entwickelt, das
Potenzial hat. Sie bietet aktuell
1400 Arbeitspldtze an 14 Stand-
orten in der Deutschschweiz an.
Die Initiantinnen des Modells,
Daniela Merz und Lynn Blatt-
mann, sind tiberzeugt, dass eine
Gesellschaft nur dann gerecht
sein kann, wenn sie niemanden,
der arbeiten will, von der Er-
werbsarbeit ausschliefst. Mit ih-
rer Sozialfirma beweisen sie, dass

fir Langzeitarbeitslose sinnvol-
le und gute Arbeitsmoglichkei-
ten geschaffen werden konnen,
die volkswirtschaftlich gilinstig
sind. Im Buch fasst die Autorin
die Erfahrungen der letzten zwan-
zig Jahre zusammen. Sie zeigt
auf, was es braucht, um eine So-
zialfirma unternehmerisch auf-
zubauen, zu fiihren, und wie die
Zusammenarbeit mit der Wirt-
schaft gestaltet werden kann.

Lynn Blattmann ist promovierte Historikerin.
Seit 2006 arbeitet sie in der Dock Gruppe St.
Gallen und ist Mitglied der Geschéftsleitung.
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Der Agrarbkonom Tony Rinaudo
revolutioniert mit seiner Metho-
de (FMNR) die Wiederaufforstung
in Afrika. Die Methode beruht
auf der Nutzung vorhandener
Baumstimpfe und Baumwur-
zeln. Durch gezieltes Ausschnei-
den von schwachen Sprossen
wird das Wachstum der Pflanzen
begiinstigt. Inzwischen wird die
Methode erfolgreich in Lindern
wie Niger, Athiopien, Tschad,
Burkina Faso oder Mali ange-
wandt. Wo vor zehn Jahren noch
stachelige Biische standen oder
sich die Wiiste stindig ausdehn-
te, forsten Farmer dank der Me-
thode grofie Landstiicke auf.
Allein in der Region Humbo in
Stidathiopien wurden so 2700
Hektar Land (ca. 3800 Fufiball-
felder) begriint.

Wihrend in vielen Regionen Af-
rikas die Menschen auf Lebens-
mittelhilfe angewiesen sind, er-
wirtschaften die Dorfer in Hum-
bo inzwischen Maistiiberschiisse.
Das Buch erzdhlt vom steinigen
Weg zum Erfolg der Methode.

Johannes Dieterich schreibt als Autor und Af-
rika-Korrespondent u.a. fiir »Tages-Anzeiger,
»Frankfurter Rundschau«, »Brand Eins«, »Geox,
»Cicero«. Er lebt in Johannesburg. | Tony Ri-
naudo studierte Agrarékonomie. Er ging Ende
der 1960er-Jahre in den Niger, um seine Auf-
forstungsmethode zu entwickeln. Seit 1999
arbeitet der Australier fur »World Visionk, die
seine FMNR-Methode in Dirregebieten for-
dert.

Was geschieht entlang der Wert-
schopfungskette unserer Nah-
rungsmittel? Wieso gelangen 60%
des angebauten Brotweizens nie
in einen Menschenmund? Warum
wird in unseren Supermirkten
ausschliefSlich makelloses Gem{i-
se angeboten? Weshalb bleiben
fir jede verkaufte Karotte zwei
weitere beim Bauern zurtick, ob-
wohl sie qualitativ einwandfrei
sind? Was tun, damit die Lege-
hennen, deren Eier wir genussvoll
zum Frithstiick 16ffeln, nicht alle
in der Kehrichtverbrennung lan-
den?

Wir werfen neugierige Blicke
auf fremde Teller, in Kiihlschriinke
und Miilltonnen, in der Schweiz,
in Europa und auf anderen Kon-
tinenten. Wir stellen clevere Ideen
und Menschen vor, denen Food

Waste nicht wurst ist. Dieses Buch
ist ihnen gewidmet: den unzih-
ligen Food Savern weltweit —und
all denen, die es werden wollen.
Denn wir sind tiberzeugt: Die He-
rausforderungen sind enorm,
doch sie kdnnen gemeistert wer-
den. Unserem Gaumen, Geldbeu-
tel und Gewissen zuliebe!

Claudia E. Graf-Grossmann ist Kommunika-
tionsfachfrau und Betriebsékonomin. 2016
erschien »Marcel Grossmann - Aus Liebe zur
Mathematik«, die Biografie Uber ihren GroB-
vater; 2007 ihr erster Roman »Die Rosenkranz-
Sonaten«. Die Autorin lebt in der Schweiz und

in Frankreich.
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Johannes Dieterich, Hg. | Tony Rinaudo —
Der Waldmacher | ca. 164 S. | Broschur
sw-Abbildungen | ISBN978-3-906304-18-2
CHF 19.80 | EUR 18.00 | Erscheint im
Frihjahr 2018

Mit Beitrégen von Johannes Dieterich, Tony

Rinaudo, Dennis Garrety

Auch als E-Book (deutsch, englisch)
erhaltlich!

Claudia Graf-Grossmann | Food Saving. Uber
Reste und zu Taten | ca. 380 S. | Hardcover
Grafiken und Farbabbildungen | ISBN 978-3-
906304-28-1 | CHF 38.00 | EUR 38.00 | Erscheint
Marz 2018
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Marco Meier, Hg. | Auf der Suche nach dem
fotografischen Unikat. Zwischen analoger und
digitaler Reproduktion | ca. 200 S. | Hardcover
div. Abbildungen | ISBN 978-3-906304-30-4
CHF 26.00 | EUR 26.00 | Erscheint Nov. 2017

Mit Beitrédgen von Marco Meier, Monika Faber,
Bernd Stiegler, Valentin Groebner, Johannes
Binotto, Stefan Zweifel, Yves Bossart, Hans
Danuser, Ulrike Meyer Stump

Mister
Filmfestival

Christian Jungen | Moritz de Hadeln — Mister
Filmfestival | ca. 352 S. | Hardcover | sw-Abbil-
dungen | ISBN 978-3-907625-98-9 | CHF 38.00
EUR 38.00 | Erscheint Frihjahr 2018
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Die digitale Technologie eroff-
net grenzenlose Gestaltungs-
moglichkeiten. Aber es stellen
sich im Umgang mit der digita-
len Fotografie auch vollig neue
Fragen - ethisch und &sthetisch:
Kann man tiberhaupt noch von
einem »Zeichnen mit Licht« spre-
chen? Wie steht es um die Auto-
renschaft und die Materialitit
der Fotografie? Den Ubergang
vom analogen zum digitalen Bild
sehen die einen als organische
Weiterentwicklung, andere als
radikalen Bruch. Auf jeden Fall
steht die Bedeutung von Origi-
nal und Unikat zur Debatte.

Es macht wenig Sinn, die
analoge gegen die digitale Tech-
nologie auszuspielen. Aber es
lohnt sich, sie vergleichend zu

Grofse Namen wie Gina Lollobri-
gida, Ang Lee oder Steven Spiel-
berg begleiteten die Karriere des
international bekannten Film-
festival-Pioniers Moritz de Ha-
deln - und einige Skandale. Er
war sowohl Leiter der Festivals in
Berlin, Venedig und Locarno als
auch Griinder des Dokumentar-
filmfestivals in Nyon. Dem west-
lichen Publikum machte er un-
ter anderem den chinesischen
und sowjetischen Film bekannt.
Dabei war er hdufig auch mit di-
plomatischen Verhandlungen
und politischen Machtspielen
konfrontiert.

Der Autor Christian Jungen
greift in diesem Buch auf Aussa-
gen von Zeitgenossen und Be-
kannten von Moritz de Hadeln
zurlick; der Portritierte kommt

diskutieren. Das haben Wissen-
schaftler und Wissenschaftlerin-
nen am Collegium Helveticum
von ETH und Universitit Ziirich
wiahrend einer Tagung getan.
Die dabei entstandenen Texte
bilden vielstimmig ab, dass die
Theorie der Fotografie noch ldngst
nicht zu Ende geschrieben ist.

\\‘
Marco Meier ist freier Publizist und Kulturver-
mittler. Er war u.a. Chefredaktor der Zeitschrift
»du«, Redaktionsleiter der Kultursendung
»Sternstunden« des Schweizer Fernsehen SF
und Programmleiter von Radio DRS 2. Er sitzt

im Stiftungsrat der Schweizer Fotostiftung.

zudem ausfihrlich selbst zu
Wort. Dadurch wird die Erzih-
lung lebendig, und der Leser
nimmt direkt an den Erlebnis-
sen des passionierten Cinephi-
len teil. Die Biografie zeigt ein-
driicklich, dass die Arbeit als
Festivalleiter viel mehr beinhal-
tet als blofd das geschickte Zu-
sammenstellen des Festivalpro-
gramms.

Dr. Christian Jungen ist Ressort-Leiter Kultur
der »NZZ am Sonntag« sowie Redaktionsleiter
der Filmzeitschrift »Frame«. Er schrieb das vom
Bérsenverein des Deutschen Buchhandels mit
einer Qualitatspramie ausgezeichnete Buch
»Hollywood in Canne$«. Er lebt in Zirich.
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In »Reden liber Demenz« steht
die Kommunikation mit Demenz-
kranken und ihren Angehérigen
im Mittelpunkt. Fachleute wissen
heute, was Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen empfin-
den und welche Art der Anteil-
nahme eine wertvolle Unterstiit-
zung bedeutet. Fir die bestmog-
liche Lebensqualitét ist es essen-
ziell, einfiihlsam zuzuhoren und
zu reden. Man soll die Betroffe-
nen nach ihren Angsten und
Wiinschen fragen, ihre Worte je-
doch nicht immer wértlich neh-
men. Damit die Betroffenen mog-
lichst Halt im Leben haben, miis-
sen auch die Angehdorigen ohne
Scham oder Schuldgefiihle iiber

Das Buch richtet sich an Angeho-
rige von Demenzkranken, an Ge-
rontologen, Pflegefachleute so-
wie Arztinnen und Arzte. Das
Thema wird von Fachleuten aus
verschiedenen Perspektiven be-
leuchtet. Ein Portrit und eine Re-
portage zeigen den alltdglichen
Umgang mit Demenzkranken.

Elena Ibello ist Kommunikationsbeauftragte
von »palliative zh+sh«. Mit Rebecca Panian
veroffentlichte sie 2013 das Buch »Zu Ende
denken. Worte zum Unausweichlichen«.

Anne Riiffer ist Verlegerin, Autorin verschie-
dener Sachblicher und Dokumentarfilmerin.

. REDEN
' UBER
DEMENZ

Flana fhell

Anms REMer

Elena Ibello | Anne Ruffer (Hg.) | Reden Uber
Demenz | ca. 152 S. | Broschur | sw-Bilder von
Fabio Schmieder | ISBN 978-3-906304-29-8
CHF 19.80 | EUR 18.00 | Erscheint Mitte
Oktober 2017

Mit Beitrégen von Monika Obrist (Vorwort), Dr.
Irene Bopp-Kistler, Prof. Dr. theol. Ralph Kunz,

Dr. Roland Kunz, Regula Bockstaller, Angelika U.

die Krankheit sprechen konnen.

Das Standardwerk

In der Schweiz leben schitzungs-
weise 144 000 Menschen mit ei-
ner Demenzerkrankung. Nach
Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Krebs ist Demenz die dritthdu-
figste Todesursache. Die Erkran-
kung beginnt meist schleichend
mit subtilen Verdnderungen im
Alltag. Die Stoérung wird nicht
immer sofort als Demenzerkran-
kung erkannt, sondern zuwei-
len auch als Burn-out fehldiag-
nostiziert. Nachdem die Diagno-
se »Demenz« feststeht, kommt
es oftmals zu Klarheit und mehr
Verstdndnis vonseiten der Ange-
horigen, da sie Verhaltensauffil-
ligkeiten wie etwa mangelnde
Empathie, Aggressivitit oder Ver-
gesslichkeit besser einordnen
konnen. Trotz intensiver For-

Im Jahr 2014 erschien ihr Roman »Fraulein

Franzen besucht das Glick«.

schung wurde bisher noch kein
Medikament gegen Demenz ent-
deckt. Auf musik- oder malge-
stiitzte Therapien sprechen die
Betroffenen jedoch bis ins weit
fortgeschrittene Stadium gut an
und erinnern sich etwa an die
Verse eines Kinderliedes oder
an einen Schlager aus ihrer Ju-
gend. Im Standardwerk »demenz.
Fakten Geschichten Perspekti-
veng, herausgegeben von Dr. med.
Irene Bopp-Kistler, erldutern ins-
gesamt 62 ExpertInnen die bis-
her feststehenden Tatsachen zu
dieser facettenreichen Krank-
heit. Darunter ArztInnen, The-
rapeutInnen, PsychologInnen,
SozialarbeiterInnen, Pflegefach-
krifte, Juristinnen, LogopddIn-
nen, OkonomInnen, eine Thea-
terregisseurin und ein Koch.

Reutter, Anne Riffer, Sabine Arnold, Elena

Ibello, Felix Ghezzi

Irene Bopp-Kistler (Hg.) | demenz. Fakten
Geschichten Perspektiven | 656 S. | ISBN
978-3-907625-90-3 | Hardcover

Betroffene und Angehdorige be-
richten von »ihrer« Demenz und
wie sie ihr Leben beeinflusst. Das
Buch vermittelt Perspektiven auf
sozial-politischer, medizinischer,
vor allem aber menschlicher und
spiritueller Ebene, wie wir die-
ser Krankheit und den Betroffe-
nen respektvoll begegnen kon-
nen. Stefanie Keller
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Hans Jakob Vollenweider | Erleben: Weltbe-
gegnung in einer zweigeteilten Lebenswelt.
Eine »bio-logische« Betrachtung unserer
Stellung im Kosmos | 288 S. | Broschur | ISBN
978-3-9524287-8-8 | CHF 36.00 | EUR 36.00

Aufbruch ins
Zeitalter
der

Ottmar Kappeli | Aufbruch ins Zeitalter

der Kulturellen Evolution | 120 S. | Broschur
ISBN 978-3-9524766-1-1 | CHF 24.80

EUR 24.80
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Viele Menschen haben erzidhlenswerte Dinge erlebt; wie aber lasst
sich aus Erinnerungen, Einfillen und losen Blattern ein Buch gestal-
ten? Es gilt, dem Erlebten eine Struktur zu verleihen; ein packender
Anfang, geschickt gesetzte Héhepunkte und ein Schluss, der dem
Text die finale Wiirze verleiht. Das Team der Manuskript-Oase und
der Edition 381 hilft: von der Einsch&tzung des Manuskripts iiber das
Lektorat bis zur Gestaltung des fertigen Buchs.

Die Welt begegnet dem irdischen
Leben in einer umhiillungsbe-
dingt (z.B. Haut bei Wirbeltieren)
zweigeteilten Lebenswelt: eine
Welteréffnung in einer dufderen
Lebenswelt des Wirkens und in-
neren Lebenswelt des Mdogens.
Diese allem Leben eigentiimli-
che Welterd6ffnung in einer um-
hillungsbedingten Biologik des
Mogens und Wirkens liegt dem
neuen Denkgebdude zugrunde,
das zur gelingenden Weltbegeg-
nung in einer nicht Geist-Korper-
entzweiten, sondern umhillungs-
bedingt zweigeteilten Lebens-

welt eine evolutionir begriinde-
te Erfahrungslehre mit einer in-
tegrierten Ethik/Moral sowie ei-
ne postmoderne Metaphysik be-
inhaltet. Diese Neuerungen, die
die Geistes- und Naturwissen-
schaften fiir einen gelingenden
Lebensvollzug in einen wegwei-
senden Zusammenhang stellen,
bestimmen unser Sollen, Wollen
und Konnen, veridndern unser
kulturepochales Verstindnis von
Verantwortung, Wiirde sowie Un-
sterblichkeit und reformieren
unser Denken tiber Mit- und Um-
welt.

Wissen, das sich aus der natur-
biowissenschaftlichen Forschung
ergeben hat, ergibt und ergeben
wird, ist die naheliegendste Ba-
sis fiir die Ableitung einer Vor-
stellung von der Welt und dem-
zufolge fiir eine dem Stand des
Wissens entsprechende zivilisa-
torische Evolution. Dieses Wis-
sen ist die einzige Form von Er-
kenntnis, die objektiv und trans-
kulturell ist.

Angekurbelt durch die Ergeb-
nisse der natur-biowissenschaft-

lichen Forschung und durch ei-
nen fieberhaften Technologie-
transfer, boomte und boomt die
kulturelle Evolution. Gelingt es,
den dualen Charakter der kultu-
rellen Evolution zu verinnerli-
chen, eroffnen sich objektive Ant-
worten auf die tiefsten Fragen
des Woher, des Warum und des
Wohin sowie Impulse fiir unser
Handeln.
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Wie drei Familien aus ganz unter-
schiedlichen Verhiltnissen tiber
Jahrzehnte hinweg ihr Schicksal
meistern und auf Umwegen tiber
Italien und Frankreich schlief3-
lich in Zirich aufeinandertref-
fen, davon erzihlt diese histori-
sche Novelle.

Die Erzdhlung basiert vorwie-
gend auf Familienberichten, al-
ten Zeitungsartikeln, Nachfor-
schungen in Archiven und Erin-
nerungen. Das aufregende Zeit-
geschehen im Europa des 19.und
beginnenden 20.Jahrhunderts
bildet die Kulisse fiir die Schil-

d d b
i atmospharisch dichter U BLATTER lff
WiND

M P o TrA R g

gebung.

Diese anregende Familiener-
zdhlung wird jene Leser begeis-
tern, die sich fiir auflergewdhn-
liche Lebensentwiirfe mit einer
Spur Romantik interessieren.
Der Autorin gelingt es, ein bild-
reiches Potpourri jener Zeit zu
zeichnen, das fesselt bis zur letz-
ten Seite.

wleri Viwien Linhlsger Frey

Marie-Helen Lichinger-Frey | Wie Klee-
blatter im Wind. Eine Familienerzéhlung
ca. 404 S. | Broschur | ISBN 978-3-95247
66-2-8 | CHF 24.00 | EUR 24.00 | Erscheint
September 2017

Der &=~

Ernst-Peter Krebs gibt seinem
Grof3vater die Gelegenheit, sei-
nen kosmopolitisch geprigten
Lebensweg einem britischen Be-
sucher zu erzidhlen. Ein Leben,
das im Berner Seeland beginnt,
sich mit Engagements als Koch
in den besten Hausern der west-
lichen Welt seiner Zeit fortsetzt
und als Hotelier in Luzern den
Hohepunkt erreicht. Der Prota-
gonist und der Brite diskutieren
tiber Kronkolonien, Skulpturen,

geheim-
nisvolle
Eisschrinke und die Katastro- Gast

phe von Dresden.

»Am spiteren Nachmittag, es
diammerte bereits, kam ich in
Genf am Bahnhof Cornavin an.
Die Midnner vom Gaswerk waren
eben unterwegs, die Laternen
anzuziinden. Ich hatte von der
Strafenbeleuchtung gehort, aber
diese in Wirklichkeit zu erleben
war etwas anderes. Ja, ich war in Ernst-Peter Krebs | Der geheimnisvolle
der gr()ﬁen weiten Welt angekom_ Gast. Eine fast wahre Geschichte | 240 S.

men.« Hardcover | sw-Abbildungen | ISBN 978-
3-9524766-3-5 | ca. CHF 26.00 | EUR 26.00
Erscheint September 2017
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wLidstam 10 o i P

Vst st Vsl
Erviidin Leben, putnite Efibrnges,
e i R

Besuchen Sie unsere neu gestaltete
Homepage! Alle Biicher der
Edition 381 sind dort erhiltlich.
-> www.edition381.ch
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SEPTEMBER 2017

FREITAG, 01.09.
Vernissage »Das Holzorchester«

von Thomas Dubs.
19.00 UHR, BISKUITFABRIK
MALZSTRASSE 19, 8045 ZURICH

SAMSTAG, 02.09.

Lesung von Claudia Graf-Gross-
mann »Marcel Grossmann. Aus
Liebe zur Mathematik« im Rahmen
des ZB-Hoffests.

09.30 UHR, HERMANN ESCHER SAAL,

ZENTRALBIBLIOTHEK ZURICH
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Marcel Grossmann
Ams |irbe rur M e ik

SONNTAG, 03.09.
Vernissage von »Aufbruch ins Zeit-

alter der Kulturellen Evolution«
von Othmar Kéappeli. Moderation:
Anne Riffer.

11.00 UHR, ALTE KIRCHE WURENLOS,

SCHULSTRASSE 21, 5436 WURENLOS
DIENSTAG, 19.09.

Vernissage von »Zeit fur mich —
Zeit fur dich. Nachbarschaftshilfe
fur Jung und Alt« von Susanna
Fassbind.

18:30 UHR, KULTURPARK SAAL,
PFINSTWEIDSTRASSE 16,

8005 ZURICH

VERANSTALTUNGSKALENDER 2017

MITTWOCH, 20.09.
Informationsanlass zu KISS mit

Referat von Susanna Fassbind.
19.00 UHR, FOYER DES GEMEINDE-
SAALS OBERSIGGENTHAL/
NUSSBAUMEN
WWW.OBERSIGGENTHAL.CH

MITTWOCH, 20.09.
Vernissage von »Der geheimnis-

volle Gast. Eine fast wahre
Geschichte« von Ernst-Peter Krebs.
Lesung und Gespréch. Modera-
tion: Anne Ruffer.

19.00 UHR; DAS NARRENSCHIFF,
STEINENTORSTRASSE 11, 4010 BASEL

DONNERSTAG, 21.09.
Zuger Buchvernissage von

»Zeit fir mich — Zeit fir dich« von
Susanna Fassbind und Feier des
1-Jahr-Jubilaums der KISS Genos-
senschaft Zug. Grusswort von
Frau Landammann Manuela Wei-
chelt, Stadtrat Urs Raschle und
Verlegerin Anne Riffer.

18.00 UHR, ALTERSZENTRUM
NEUSTADT ZUG

DONNERSTAG, 21.09.
Welt-Alzheimertag

OKTOBER 2017

Der Literarische Club Zirich wieder
zu Gast, genaue Daten unter
www.literarischerclubzuerich.com

DIENSTAG, 10.10.
Buchvernissage »riffer & rub

cares«: »Reden Uber Demenzk,
hrsg. von Elena Ibello und

Anne Ruffer.

18.30 UHR, RUFFER & RUB, ALDER-
STRASSE 21, 8008 ZURICH
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FREITAG, 13.10.
Veranstaltung zum Internationa-

len Palliative Care Tag mit pallia-
tive zh+sh.
ZEIT UND ORT: SIEHE HOMEPAGE

MITTWOCH, 25.10.
Buchvernissage »Arbeit fur Alle.
Das St. Galler Modell fiir Sozialfir-
men« von Lynn Blattmann.

18.30 UHR, RUFFER & RUB, ALDER-
STRASSE 21, 8008 ZURICH

DONNERSTAG, 26.10.
Im Rahmen der Ausstellung »Drei

Geschichten aus Zirich« liest
Conrad Steinmann seine Geschich-
te »HSK oder: Wie aus einem

Netz ein Schlisseltanz wird«.

19.00 UHR, MUSEE VISIONNAIRE,
PREDIGERPLATZ 10, 8001 ZURICH

Zuri Q
hest’1'7 ”

25.-29.10.2017

FREITAG, 27.10.
Lesung und Gespréach mit Angelika

Reutter zu ihrer Neuerscheinung
»Wenn die Worte fehlen«. Modera-
tion: Anne Riiffer.

ORELL FUSSLI BELLEVUE, THEATER-
STRASSE 8, 8001 ZURICH

SAMSTAG, 28.10.
14.00 Uhr: Gemeinsam mit den
Autorinnen prasentiert Verlegerin

Anne Ruffer die beiden neuen
Titel der Reihe »riffer & rub visio-
nar«: Lynn Blattmanns »Arbeit fur
Alle. Das St. Galler Modell fur
Sozialfirmen« und Susanna Fass-
binds »Zeit fur dich. Zeit fir mich.
Nachbarschaftshilfe fir Jung

und Alt«

15.15 Uhr: »Die Schwarze Harfe.
Ein fantastischer Roman«: Ein Arzt,
eine Psychologin, ein Account
Manager, eine Kommunikations-
spezialistin und ein Management-
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philosoph schaffen den Science-
Fiction-Roman, den sie selbst
gerne lesen mochten. Lesung und
Gesprach der Verlegerin Anne
Riffer mit dem Autorenkollektiv
Gravity Assist.

16.30 Uhr: Von der Idee zum be-
kannten Buch. Felix Ghezzi (Lektor)
und Stefanie Keller (Leiterin Presse)
erzdhlen aus dem Verlagsalltag.
RUFFER & RUB, ALDERSTRASSE 21,
8008 ZURICH

NOVEMBER 2017

DONNERSTAG, 09.11.

Referat von Regula Meier »Meine
krebskranke Tochter und die Krau-
terhexe« bei der Interessengemein-

schaft Erwachsenenbildung Amris-

wil. Moderation: Selina Stuber.
19.30 UHR, AMRISWIL

18.11.—-FEBRUAR 2018

Ausstellung zum kinstlerischen
Schaffen von Christa de Carouge
KUNSTHAUS ZUG

DORFSTRASSE 27, 6301 ZUG

Vrry By

Christa de Carouge

nibeadrs sl waik

DONNERSTAG, 16.11.

Lesung und Rundtischgespréch
mit Dr. med. Irene Bopp-Kistler.
Abschluss der Veranstaltungsreihe

»Tage zum Vergessen«

18:30 UHR, SINGSAAL SCHULHAUS
ALPEN, ALPENSTRASSE 11,
WALLISELLEN

DONNERSTAG, 30.11.
Verlegerin Anne Ruffer zu Gast

bei booXkey zum Thema »Von der

Idee zum eigenen Buch«.
KUSNACHT, SIEHE HOMEPAGE

DEZEMBER 2017

MITTWOCH, 06.12.

Jubildaumsfeier der Dockgruppe
AG St. Gallen mit Lynn Blattmann
und Anne Riffer.

ST. GALLEN, SIEHE HOMEPAGE
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SONNTAG, 10.12.
Adventssonntag im Verlag
RUFFER & RUB, ALDERSTRASSE 21,
8008 ZURICH

JANUAR 2018

MONTAG, 22.01.-MITTWOCH, 24.01.

Lynn Blattmann, Anne Riffer und
Susanna Fassbind zu Gast bei
den After-Eight-Geschichten mit
Annemarie Mihlemann.
WELLNESS-& SPA-HOTEL BEATUS,
SEESTRASSE 300, 3658 MERLIGEN

Detaillierte Angaben zu den
genannten Veranstaltungen und
zu Lesungen, die bei Redak-
tionsschluss noch nicht bekannt
waren, finden Sie unter:

www.ruefferundrub.ch
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