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Einsichten #6

Von Entdeckungen und
Leidenschaften

»Sag niemals nie« - das hat sich
nicht nur fiir Sean Connery be-
wihrt, als er zum letzten Mal als
Agent 007 Threr Majestit die
Welt rettete. Dieses Zitat gilt
auch fiir uns: Nach beinahe 18
Jahren wichtiger und wertvoller
Sachbiicher 6ffnen wir ein neu-
es Fenster. Mit »Wegen Wersai«
von Dagmar Schifferli und »Glas-
perlen, ziegelrot« von Karl Riih-
mann wagen wir uns auf die Li-
teraturbiihne, denn diese beiden
Romane sind schlicht auf3erge-
wohnlich. Zwei Entdeckungen,
fur die wir Sie hoffentlich eben-
so begeistern konnen wie uns.

Ja gesagt haben wir zu Hans
Peter Hertig, der sich mit den
Begegnungen von Arthur Miller
via Simone de Beauvoir zu Duke
Ellington befasst und herauskris-
tallisiert, was aus diesen »Gipfel-
treffen« entstanden ist. In »Ma-
nifest.Zukunft« propagiert Willi
Fehlmann ein deutliches Ja zu
einer »Tdtigkeitsgesellschaft«, in
der es keine Arbeitslosen, Ausge-
steuerten oder Sozialhilfeemp-
finger mehr gibt. Mit »Gaias Ver-
maéchtnis« legt Hans-Rudolf Zul-
liger ein klares Bekenntnis zu
einer integralen Weltsichtab, um
den Planeten Erde als ganzheit-
lichen Lebensraum fiir alles Le-
ben zu erhalten.

Und es gibt noch mehr zu entde-
cken: Tony Rinaudo - weltweit
als der »Waldmacher« bekannt -
zeigtin der Reihe »riiffer&rub vi-
sionir«, wie man die Wiiste wie-
der zum Blithen bringt. Lisa Bir-
cher und Bruno Kissling spre-
chen und schreiben {iiber eine
Medizin, wie sie in ihren Augen
ausgeilibt werden muss, und wa-
rum sie mit Leidenschaft Haus-
drzte sind. In der Reihe »riiffer&
rub cares« geht es diesmal um
den Schmerz und welche Behand-
lungsmoglichkeiten es auf der
physischen, psychischen und so-
zialen Ebene gibt.

(e b

Anregende Entdeckungen wiinscht
Anne Riiffer
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»Was lesen Sie
gerade?«

Ganz ehrlich - es gibt wohl kei-
ne Zeile, die zum Ruhm des Bu-
ches, seiner unverzichtbaren Be-
deutung, seiner Wirkungskraft,
seiner Fdhigkeit zu Trost und
Rat, seiner Schonheit und Ele-
ganz nicht schon verfasst wur-
de. Obwohl der Platz fiir die Lob-
preisungen (wie auch Verrisse)
stetig schrumpft, sind allenthal-
ben Menschen anzutreffen, die
versunken in Papier, auf den Kni-
en blitternd, der Welt fiir die Zeit
der Lektiire den Riicken kehren.
So schlimm kann es also um die
schon so oft Totgesagten nicht
stehen, denn wenn man eine le-
sende Zeitgenossin beobachtet

Lieblingsbiicher der
riiffer&rub-Verlag-Crew:

FELIX GHEZZI, CHEFLEKTOR
Friedrich Dirrenmatt: Laby-
rinth. Stoffe I-[II | Hans Boesch:
Der Kiosk | Tom McCarthy:

8 15 Millionen (Remainder)

ANNE RUFFER, VERLEGERIN
Nino Haratischwili: Das achte
Leben fiir Brilka | Elisabeth
Bronfen: Besessen — Meine Koch-
memoiren | Angelika U. Reutter:
Plddoyer fiir die Seele

VERA THOMANN, LEKTORATS-
ASSISTENZ

Kathrin Roggla: Die Alarm-
bereiten | Marcel Beyer: Das
blindgeweinte Jahrhundert
Don DeLillo: Null K

und bemerkt, wie sich in ihrem
Gesicht ein Potpourri von Emo-
tionen spiegelt, dann will man -
ich - nur eines: sie hoflich an-
sprechen und fragen: »Was lesen
Sie gerade?«

So unterschiedlich die Ant-
worten auch ausfallen, noch nie
erhielt ich eine Abfuhr, ganz im
Gegenteil - meist folgte ein lei-
denschaftliches Pladoyer fiir ge-
rade dieses Buch, und ziemlich
oft habe ich mich anstecken las-

STEFANIE KELLER, PRESSE UND
VERANSTALTUNGEN

Leo Tolstoi: Krieg und Frieden
John Steinbeck: Jenseits von
Eden | Thomas Mann: Der
Zauberberg

sen und mir das Buch besorgt.
Leider vergaf$ ich meist, die Le-
serin oder den Leser nach der
Adresse zu fragen, um ihre Be-
geisterung zu bestdtigen oder
meiner Enttduschung tiber seine
Empfehlung Ausdruck zu verlei-
hen. Doch vermutlich ist das gar
nicht wichtig.

Es sind diese Lesenden, die
die besten Tipps fiir tolle Stoffe
bereithaben. Natiirlich gibt es
auch Listen, Bestsellerlisten um
prézise zu sein, doch darauf re-
agiere ich nur zogerlich. Denn
uber die Qualitit der Geschichte
sagen sie nichts aus. Ich frage
lieber nach, bei Menschen, de-
ren Urteil ich vertraue, und das
habe ich auch fiir diesen Beitrag
gemacht, mit dem wir unser
neues Literatur-Programm ein-
fiihren. So folgen nun die Bi-
cher, die wir lieben und empfeh-
len, und auf den folgenden bei-
den Seiten zwei Romane, fiir die
wir Sie so begeistern méchten,
dass auch Sie diese Thren Freun-
den empfehlen (oder gar schen-
ken!), denn: Bicher machen
gliicklich, davon bin ich tber-
zeugt. Anne Riiffer

SASKIA NOLL, ART DIRECTOR
Urs Widmer: Das enge Land
Robert Schneider: Schlafes
Bruder | Volker Striibing: Das
Paradies am Rande der Stadt

LAILA DEFELICE, GRAFIK

Uwe Kopf: Die elf Gehirne der
Seidenspinnerraupe | Vladimir
Nabokov: Lolita | James Robert
Baker: Boy Wonder



»Der Text
begleitet mich«

Die Autorin Dagmar Schifferli verfasste mit »Wegen Wersai« den
ersten Roman fiir das Programm riiffer&rub literatur. Im Gesprach
gibt sie Einblick in ihre Recherchearbeit, den Schreibprozess und
die authentische Entwicklung der Figuren.

Dein Roman spielt in den 1960er-
Jahren und enthdlt sowohl histo-
rische Informationen und reale
Orte in der Schweiz als auch indi-
viduelle Erlebnisse der einzelnen
Personen. Wie bist du beim Schrei-
ben konkret vorgegangen?

— Mit ausgiebigen Recherchen
in Archiven, Biichern, Zeitungen,
Zeitschriften, im Internet sowie
mittels Dokumentarfilmen ver-
suchte ich, mir die damaligen
Ereignisse und gesellschaftli-
chen Umstdnde moglichst diffe-
renziert anzueignen, um sie an-
schlief3end literarisch zu verar-
beiten. Selbstverstidndlich habe
ich die Orte, an denen sich die
Protagonistin aufhielt, besucht
und erkundet.

Welche Umgebung ist ideal, um in
eine »Schreibstimmung« zu kom-
men?

— Wenn ich an einem Roman
schreibe, befinde ich mich eigent-
lich immer in einer Schreibstim-
mung. Der Text begleitet mich,
Formulierungen fallen mir un-
vermittelt zu, Ideen tauchen auf,

wenn ich unterwegs bin, beim
Einkaufen, auf dem Fahrrad. Die
ideale Umgebung zum Schrei-
ben ist jedoch mein Schreib-
atelier am Fluss. Hier finde ich
die notige Ruhe, um die Gedan-
ken zu ordnen und den weiteren
Verlauf des Romans zu konkre-
tisieren.

Weifst du am Anfang des Schreib-
prozesses schon, wie der Roman
ausgehen wird?

— Nein, nicht einmal bei mei-
nen historischen Romanen »An-
na Pestalozzi-Schulthess« und
»Wiborada«, die ja mit dem Tod
der Protagonistinnen enden.
Aber wie genau, das ergab sich
auch bei diesen Biichern erst ge-
gen den Schluss des Textes. Bei
meinem neuesten Roman »We-
gen Wersai« hatte ich gewisser-
malfien nur den Zipfel einer Ge-
schichte, verspiirte aber eine gro-
8¢ Lust, einen liberzeugenden
Roman daraus zu machen. Erste
Ideen stellten sich ein, Personen,
historische Umstidnde. Dabei
half mir sicherlich meine lang-

riiffer & rub literatur

jahrige Erfahrung als Schriftstel-
lerin. »Wegen Wersai« ist mein
flinftes literarisches Werk. Dazu
kommen zwei Bénde Briefeditio-
nen.

Die Hauptfigur des Romans ist ein
zwolfjdhriges Mddchen. Wie ist es
dir gelungen, so konsequent aus der
Perspektive des Kindes zu schrei-
ben?

— Das muss, ich bitte um Ver-
stindnis, mein Geheimnis blei-
ben. Die zwolfjahrige Katharina
hatte ich jedoch von Anfang an
in mir, allerdings ohne sie je ge-
wesen zu sein.

Dagmar Schifferli | Wegen Wersai | ISBN
978-3-906304-38-0 | 7 Siehe Neuerschei-
nungen, S.51

Wegen Wersal |



Welches war fiir dich als Autorin
die schwierigste Figur? Musst du
alle Figuren mégen, damit du iiber
sie schreiben kannst?

— Das Wichtigste ist, dass ich
sie so authentisch entwickle, als
wire ich ihnen im realen Leben
begegnet. Mit all ihren Wider-
spriichen, unangenehmen Ver-
haltensweisen, liebevollen Cha-
rakterziigen. Sie miissen eine
interessante Personlichkeit auf-
weisen, eine, mit der ich mich
gern auseinandersetze. Als be-
sonders schwierig in der Dar-
stellung empfand ich keine der
Personen. Am nichsten war mir,
das ergibt sich aus der Ich-Pers-
pektive, in der der Roman ge-
schrieben ist, das Middchen Ka-
tharina.

Welche literarischen »Tricks« hast
du benutzt, damit deine Figuren
lebendig wirken?

— Ich hitte den Roman inner-
halb eines Monats geschrieben,
wenn ich irgendwelche »Tricks«
kennen wiirde. Nein, ich kenne
keine, und es gibt wohl auch kei-
ne. Das Schreiben eines Romans
ist harte Arbeit, bei der ich ei-
nen Text unzihlige Male tiberar-
beite, auch laut lese, um zu pri-
fen, ob der Rhythmus stimmt,
die Atmosphére, die Wortwahl,
die Anschliisse zwischen den
einzelnen Abschnitten und Ka-
piteln und vieles mehr.

Fiir wen, denkst du, konnte »We-
gen Wersai«von besonderem Inte-
resse sein?

Fiktion oder
Wirklichkeit: iiber
das Autobio-
orafische in der
Literatur

Max Frisch hat es in seinem »Gantenbein«-Roman so formuliert:
»nJeder Mensch erfindet sich frilher oder spater eine Geschichte,

die er fiir sein Leben hélt.«

Der Satz von Max Frisch ist be-
rihmt geworden. Er spielt auf
unser Bediirfnis an, tiber Alter-
nativen zu verfiigen, tiber imagi-
nierte Notausginge, damit wir
mit der eingebildeten oder tat-
sdchlichen Enge unserer Wirk-
lichkeit fertig werden. Unser Le-
ben ist, so riicken wir uns Frischs

Sentenz zurecht, nicht alles, was
uns moglich wire, wir kdnnten
auch anders, etwa indem wir uns
fir unser Leben eine opulente
Liebesgeschichte erfinden oder
einen Kriminalroman, der wun-
dersamerweise auch dann span-
nend wire, wenn niemand ernst-
haft zu Schaden kdme. Und selbst

— In bisherigen Gesprichen
iiber den Roman machte ich die
Erfahrung, dass sich sowohl &l-
tere als auch jingere Menschen
davon ansprechen lassen. Die
Alteren, weil sie sich an vieles er-
innern, was sie damals selbst er-
lebt haben. Die Expo 64, die Ka-
tastrophe von Mattmark - dies
zumindest Giber die Berichterstat-
tung in den Medien - die »Schwar-
zenbach-Initiative« und viele wei-
tere Ereignisse, die im Roman
eine Rolle spielen. Bei den Jin-
geren fand ich ein Interesse vor,
weil sie spiirten, dass diese The-
men fiir die Schweiz noch immer
von Bedeutung sind, sie aber nur
wenig dariiber wissen und be-
strebt sind, diese Liicke zu fiillen.

Vera Thomann im Gespréch mit der Autorin

wenn es letztlich eine leise, klei-
ne, nach allen Seiten abgesicher-
te Geschichte wiirde, tut es gut,
sie als Moglichkeit, als Entwurf
mit sich zu tragen.

Frischs Satz bleibt auch dann
spannend, wenn wir ihn nicht
auf das Spiel mit den Moglich-
keiten, sondern auf unsere Erin-
nerungen anwenden. Indem wir
uns erinnern, definieren wir so-
wohl unsere Beziehung zur eige-
nen Vergangenheit wie auch -
indirekt - zur eigenen Verging-
lichkeit. Was uns in der Regel
nicht klar ist: Wir neigen dazu,
die erinnerten Ereignisse und
Erlebnisse fiir Fakten zu halten,
und wir lassen aufder Acht, dass
unser Erinnerungsvermdogen ein-
geschrankt ist. Dieses Vermogen
hingt ndmlich nicht nur vom
Zeitraum und vom allgemeinen
Zustand unseres Gedéchtnisses



ab, sondern auch von zwei wei-
teren Faktoren: von unserer Ein-
stellung zum jeweiligen Ereig-
nis und von der kausalen Kette,
in die wir dieses Ereignis hinein-
stellen. Wir erfinden uns eine
Geschichte und halten sie fiir un-
ser Leben, aber dariiber hinaus
verwandeln wir das, was wir fiir
unser wirkliches Leben halten,
in eine Geschichte - oft, ohne es
zu bemerken. Wir erzdhlen von
der Vergangenheit und holen sie
so mithilfe der Sprache in die
Gegenwart, formen sie und ge-
ben ihr einen neuen Sinn.

Das geschieht nicht nur im
Alltag, sondern auch beim lite-
rarischen Erzdhlen. Autorinnen
und Autoren suchen in ihrer
Fantasie und auch in ihrer Ver-
gangenheit - die Durchmischung
ist so unvermeidlich wie unent-
behrlich - nach erzidhlbaren Er-
lebnissen, sie gewichten die
Fundstiicke, gewdhren dem ei-
nen viel Raum, erwidhnen das
andere so knapp wie unbedingt
notig, verschweigen das Dritte,
weil es keinen Beitrag zur Sinn-
haftigkeit des Ganzen leistet.
Dann erstellen sie kausale Ket-
ten: Sie suchen zwingende Ver-
bindungen, elegante Ubergin-
ge,logischeSchlussfolgerungen,
uberraschende Pointen, und bei
alledem kiimmern sie sich we-

niger darum, wie es damals tat-
siachlich war, sondern wie es
sich ihnen jetzt erschliefdt.

Wer sich erinnert, verwan-
delt Wirklichkeit in Fiktion. Wer
literarisch erzéhlt, verwandelt
Fiktion in Wirklichkeit. Das ist
nur auf den ersten Blick ein Ge-
gensatz. Jede Geschichte, die wir
erfinden, beruht auf einer Erin-
nerung. Jede Erinnerung wird
durch das Erzdhlen zu einer Er-
findung.

Das Geheimnis guten Erzih-
lens besteht darin, das Erlebte,
das Erinnerte und das Erfundene
sprachlich so zu formen, dass
die Leserinnen und Leser aus
dieser deklarierten Fiktion zu ih-
rer erlebten Wirklichkeit finden.
Wer fiktionale Literatur liest,
sucht keine Informationen, son-
dern Erlebnisse, und zwar die
eigenen, nicht jene des Autors,
mag dieser noch so bekannt sein.

Ein guter Autor, eine gute Au-
torin kann das eigene Erlebnis,
die eigene fiktionalisierte Erin-
nerung so erzdhlen, dass sie fort-
an zum Erlebnis eines oder ei-
ner jeden wird, der oder die sie
liest. Es geht also nicht um die
Frage, wie viel Autobiografisches
im Buch steckt, sondern wie viel

Autobiografisches das Buch beim
Lesepublikum erschafft.

Wer schreibt, gibt den Men-
schen die Geschichten zurtick,
die sie irgendwann auf ihrem
Lebensweg verloren haben. Das
ist das eigentlich Autobiografi-
sche an der Literatur, und das
ist das grofse Wunder, das in je-
der gut erzéhlten Geschichte
steckt. Karl Riihmann

Karl Rihmann | Glasmurmeln, ziegelrot
ISBN 978-3-906304-42-7 | 7 Siehe Neu-
erscheinungen, S.51

Karl Rithmann
Glasmurmeln,
zfegelrot
Roman



Mittwoch,
27.9.1950

In einer Stafette treffen sich in meinem Buch »Von Arthur Miller
via Simone de Beauvoir zu Duke Ellington« jeweils zwei Persénlich-
keiten, die im 20. Jahrhundert Kulturgeschichte geschrieben haben.
Die zwdlf Begegnungen fanden tatsichlich statt. Das Folgende ist
dagegen spielerisch und semifiktiv: So h&tten ein paar Stunden im
Leben und Wirken der dreizehn Protagonisten meiner Begegnungs-
kette an einem zuféllig gewahlten Datum - Mittwoch, 27. Septem-

ber 1950 - verlaufen kénnen.

Norman Mailer (27) schreibt an
einer zweiten Fassung seines
zweiten Romans im eben bezo-
genen 11-Zimmer-Haus in Put-
ney, Vermont. In Barbary Shore
geht es um die literarischen und
politischen Miihen eines jun-
gen Schriftstellers im Brooklyn
der Nachkriegsjahre. Trotz des
anspruchsvollen Inhalts hofft
Mailer, den Erfolg seines Erst-
lings von 1948, The Naked and
the Dead, wiederholen zu kon-
nen. Die vier Gin Tonics, die er
schon vor dem Nachtessen kippt,
steigern seinen Optimismus. Zu

10

Unrecht. In zwei Monaten wird
er das Manuskript seinem Verle-
ger Rinehart in New York einrei-
chen. Das Buch wird ein totaler
Misserfolg. Mailer verliert den
Halt. Es folgen seine schwierigs-
ten Jahre, mit literarischen Flops
und ersten gesellschaftlichen
Skandalen; sie machen Mailer
zum Bad Boy der amerikanischen
Literaturszene.

Arthur Miller (35) sitzt mit Elia
Kazan, dem Regisseur seines
Broadway-Hits vom letzten Jahr,
Death of a Salesman, in der Mon-

links | Brooklyn Heights Promenade
mit Blick auf Manhattan, New York
City

unten | Filmplakat zu John Hustons

The African Queen

tero Bar am westlichen Ende der
Atlantic Avenue in Brooklyn, un-
weit seines Hauses am Grace
Court in den Brooklyn Heights.
Sie unterhalten sich tiber Mil-
lers nichstes Stiick. The Hook,
in einer spéteren Version mit A
View From the Bridge betitelt, ist
die Geschichte von Pete Panto,
einem italienischen Hafenarbei-
ter in den Werften von Brook-
lyn, ein Milieu, das Miller aus ei-
genen Beobachtungen und Er-
fahrungen bestens kennt - er hat
wihrend des Krieges selbst dort
gearbeitet. Elia Kazan ist begeis-
tert. Er schlégt vor, The Hook ei-
nem Hollywoodproduzenten fiir
einen Film anzubieten. Das Vor-
haben wird scheitern. Aber Mil-
ler findet auf der »Verkaufstour«
nach Hollywood einige Monate
nach dem Treffen im Montero
privates Gliick, wenn auch nur
ein vorliufiges: Er lernt Marilyn
Monroe kennen.
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John Huston (44) bespricht bei
einem Mittagessen im Chateau
Marmont in Hollywood mit Hum-
phrey Bogart seinen nichsten
Film, The African Queen. Bogart
soll zusammen mit Katharine
Hepburn die Hauptrolle spielen.
Bogart versucht Huston auszure-
den, direkt in Afrika zu filmen;
ohne Erfolg. Bogart kommentiert
die Episode spiter: »If there is
any place in the world where
filming is quasi impossible, John
Huston will find it.« Gedreht
wird dann bei dufderst schwieri-
gen Bedingungen vornehmlich
in Uganda. Der Film wird einer
von Hustons grofiten Erfolgen,
mit einer Nominierung fiir beste
Regie beim Oscar-Reigen. Und
auch Humphrey Bogarts Zusa-
ge mit Stirnrunzeln im Chateau
Marmont hat sich schlief3lich ge-
lohnt: African Queen bescherte
ihm seinen ersten und einzigen
Oscar als bester Hauptdarsteller.

Jean-Paul Sartre (45) wird bei ei-
ner Besprechung der néichsten
Nummer der Zeitschrift Les Temps
Modernes im Hause der Editions
Julliard an der Avenue Marceau
von seinem Redaktionskollegen
Maurice Merleau-Ponty hart at-
tackiert. Merleau-Ponty ist nicht
mehr bereit, den von Sartre ein-
gegangenen Schulterschluss mit
der kommunistischen Partei
Frankreichs in Les Temps Moder-
nes mitzutragen. Sartre setzt
sich bei der Gesamtredaktion
durch, und seine Artikelserie Les
Communistes et la paix wird ein
paar Monate spéter publiziert.
Es kommt zum Bruch der bei-
den langjidhrigen Freunde und
Weggenossen. 1953 verldsst Mer-
leau-Ponty die Direktion von Les
Temps Modernes. Einige Jahre
vorher ist schon ein anderer ehe-
maliger Freund Sartres, Raymond
Aron, aus dhnlichen politischen
Griinden aus der Redaktion aus-
geschieden.

Bertolt Brecht (52) sitzt mit dem
Publizisten und Theatermanager
Alfred Miihr bei einem Bier im
Dallmayr in Miinchen. Er wohnt
und arbeitet in der vor einem
Jahr gegriindeten DDR, hat aber
noch keine Spielstitte. Die Miih-
len der DDR-Funktionire mahlen
langsam, und er sucht nach Al-
ternativen. Seit zwei Wochen be-
sitzt er die Osterreichische Staats-
biirgerschaft; zu einer Ubersie-
delung kann er sich aber nicht
entschlief3en. Wie ein Jahr zu-
vor, versucht er es erneut in Min-
chen. Er schlédgt Miihr vor, eine
Gastspieltruppe zu griinden, mit
einem Stammensemble in Miin-
chen und DDR-Schauspielern als
stindigen Gésten. Das (wenig re-
alistische) Projekt scheitert, und
Brecht bleibt in der DDR. Dort
erhélt er fiir sein Berliner En-
semble dann 1954 doch noch
ein eigenes Haus: das Theater
am Schiffbauerdamm.

Walter Benjamin (f 1940, mit 58
Jahren). Am Grab Benjamins in
Portbou an der spanisch-franzo-
sischen Grenze legt ein Mann
am frihen Abend Blumen nie-
der. Es ist der Osterreich-ungari-
sche Schriftsteller Arthur Koest-
ler. Vor gut zehn Jahren, einen
Monat vor Benjamins Selbstmord
am 26. September 1940, hat Ben-
jamin dem sich ebenfalls auf der
Flucht befindenden Koestler in
Marseille die Héilfte einer Pa-
ckung Morphium-Tabletten ge-
schenkt. Die Ration, so hat er dem
Freund versichert, reiche aus,
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links | Jean-Paul Sartre und Simone
de Beauvoir am Denkmal von Balzac
unten | Gedenkstein fir Walter

Benjamin in Portbou, Spanien

»um ein Pferd zu toten«. Koest-
ler hat den Test nicht gemacht.
Die andere Hélfte fiihrte zu Ben-
jamins eigenem Tod.

Hannah Arendt (44) schreibt in
ihrer Wohnung im Upper West
von New York City an ihrem
Denktagebuch. Sie hat es vor ei-
nigen Wochen begonnen, gleich-
zeitig mit dem Abschluss ihres
Werkes iiber den Totalitarismus.
Die 28 handschriftlichen Notiz-
hefte, die es bis 1973 werden sol-
len, haben nichts mit einem ei-
gentlichen Tagebuch zu tun. Es
sind Uberlegungen zu ihrer Ar-
beit und zum Weltgeschehen.
»Denkexperiment und Denkre-
sultate«, wie der Klappentext
der posthumen Veréffentlichung
sagt. Bald wird ihr Ehemann, der
Philosoph Heinrich Bliicher, von
einer Vorlesung an der New
School of Social Research nach
Hause kommen, und sie werden
wie jeden Abend einen Spazier-
gang im Riverside Park, entlang
des Hudson Rivers, machen.




Simone de Beauvoir (42) sitzt in
der Pan-Am-Maschine von Chi-
cago nach New York. »Jamais je
ne la reverrai, jamais ...«, schreibt
sie Giber die Stadt, die sie eben
verlassen hat und die sie eng mit
ihrer »amour fou« von 1947 ver-
bindet, Nelson Algren. Der drei-
monatige Aufenthalt mit Algren
in einer Blockhiitte in Miller am
sidlichen Zipfel des Michigan-
Sees war ein Desaster; der An-
fang des Endes. Die beiden tref-
fen sich zwar nach 1950 noch je
einmal in den USA und in Euro-
pa. Aber die »amour contingent«
mit Algren ist der »amour néces-
saire«, dem unkiindbaren Bund
mit Sartre, schliefSlich nicht ge-
wachsen. Wie auch ihre letzte
»Ubergangsliebe« nicht, die sie
zwei Jahre spéter fiir einige Jah-
re an den Journalisten Claude
Lanzmann binden wird.
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Alberto Giacometti (49). Zwei Uhr
morgens im Atelier Giacomettis
an der Rue Hippolyte-Maindron
46: Der Bildhauer arbeitet am
Text des Katalogs fiir seine zwei-
te Ausstellung in der Pierre Ma-
tisse Gallery in New York vom
November: 16 Bronzeskulpturen,
sechs Gemilde und eine Zeich-
nung. Der Text geht als »Zweiter
Brief an Pierre Matisse« in die
Kunstgeschichte ein. Giacometti
beschreibt, was ihn zu den aus-
gestellten Werken inspirierte, so
etwa beim berithmten Le Cha-
riot der Anblick einer mobilen
Apotheke bei einem fritheren
Spitalaufenthalt. Er wird bis et-
wa fiinf Uhr morgens schreiben.
Nach dem spartanischen Mit-
tagessen geht es routinemaéflig
los mit dem Bildhauern. Modell
steht sein Bruder Diego, am spé-
ten Nachmittag dann bis tief in
die Nacht seine Frau Annette.

Henri Cartier-Bresson (42) be-
sucht Henri Matisse in dessen
Studio im Hoétel Régina in Nizza.
Nach drei Jahren in Asien, mit
berithmten Fotoreportagen u.a.
in China, Japan, den Philippi-
nen, Iran und zuletzt Indien, ist

(Bhe dceisione Moment]

'f[%; ;Eg_; ¢_;-utl.'r i.{ '{'H Lﬁmﬁ;gﬂ?&ﬂjﬁii}n

er im Sommer nach Paris zu-
riickgekehrt. Er beginnt mit der
Vorbereitung eines seiner wich-
tigsten Werke, The decisive Mo-
ment (Images a la sauvette),in wel-
chem er eine Auswahl seiner bes-
ten Fotos aus Ost und West in
den theoretisch-konzeptionellen
Kontext seiner Fotografie stellen
will. Er bittet Matisse, den Buch-
umschlag zu gestalten. Der Ma-
ler sagt zu; es ist eine seiner letz-
ten Arbeiten. Das Buch erscheint
1952 in New York.



S. 12, oben links | Igor Strawinsky;
oben rechts | Duke Ellington;
unten | Buchcover von The decisive
Moment von Henri Cartier-Bresson
S. 13, oben | Pan-Am-Flugzeug;
unten | Maria Tallchief, die erste

Primaballerina

George Balanchine (46). 10 Uhr
morgens im Ubungslokal des
New York City Ballet im City Cen-
ter of Music and Drama. Maria
Tallchief, die erste Primaballeri-
na des NYCB, und Nicholas Ma-
gallanes wiarmen sich auf. In ei-
ner halben Stunde wird der im-
mer pinktliche George Balan-
chine eintreffen, um mit ihnen
erste Passagen seiner neuen Cho-
reografie Sylvia Pas de Deux ein-
zuiiben. Er hat das 13-miniitige
Stiick zur Musik von Léo Delibes
in zwei Tagen geschrieben. Die
Urauffithrung geht am 1. Dezem-
ber tiber die Biithne. Tallchief
sagt in einem Interview tiber den
Choreografen: »George was a poet
and he told us how to become
part of his poetry.«

Igor Strawinsky (68). Ein unauf-
geregter Tag fiir Strawinsky. Friih-
stlick mit seiner Frau Vera im
Garten seines Hauses in Holly-

wood. Um 13 Uhr wochentliches
Mittagessen mit dem britischen
Schriftsteller Aldous Huxley, ei-
gentlich sonst immer am Sams-
tag, in dieser Woche aber auf
Mittwoch vorverschoben. Die bei-
den diskutieren den Koreakrieg
und US-Prisident Harry S. Tru-
mans Entscheid, das Militdrbud-
getder USAum USD 17 Milliarden
aufzustocken. Ab 16 Uhr dann
doch noch etwas Arbeit. Mit sei-
nem Mitarbeiter Robert Craft dis-
kutiert er die ersten Takte des
zweiten Satzes seiner im Entste-
hen begriffenen Oper The Rake’s
Progress. Sie wird ein Jahr spater
im Teatro La Fenice in Venedig
uraufgefiihrt. Fir das Libretto
verantwortlich ist ein anderer
Bekannter aus seinem grofien
Hollywood-Freundeskreis, W.H.
Auden.

Duke Ellington (51). Gute Nach-
richten fiir den Duke. Paul Gon-
salves ruft an, einer der grofien
Tenorsaxofonisten dieser Zeit,
langjihriges Mitglied des Count
Basie Orchestra, um ihn anzu-
fragen, ob er in Zukunft bei ihm
spielen konne. Ellington enga-
giert ihn ab dem 1.Dezember.
Verstiarkung mit bekannten Mu-
sikern wird tberlebenswichtig.
Die grofde Zeit der Big Bands ist
vorbei, zumindest in den USA.
Zu Beginn des Jahres kann El-
lington auf seiner Tour in Euro-
pa zwar noch Triumphe feiern,
in den USA kommt er in den
nichsten Jahren aber nur noch
mit Schwierigkeiten zu Spielge-
legenheiten. Er wird nie mehr
an seine Erfolge der 1930er- und
1940er-Jahre ankntipfen kénnen.
Im Jazz ist der Bebop Koénig, mit
Musikern wie Dizzy Gillespie,
Miles Davis und John Coltrane.
Und es kommt die Zeit des Rock’
n’Roll. 1956 erscheint das erste
Album von Elvis Presley.

Ein Gruppenfoto der dreizehn
wére schon, mit dem Jiingsten,
Mailer, zur Linken und dem Al-
testen, Strawinsky, zur Rechten.
Aber zum einen wirde Walter
Benjamin fehlen, und zum an-
dern wollen wir mit Semifikti-
vem auch nicht iibertreiben ...

Hans Peter Hertig

Hans Peter Hertig | Von Arthur Miller via
Simone de Beauvoir zu Duke Ellington —
Eine Kulturgeschichte in 12 Begegnun-
gen | ISBN 978-3-906304-32-8 | 7 Siehe
Neuerscheinungen, S.49
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Die Entwick-
lung der
Medizin immer
im Blickfeld

Lisa Bircher hat ihre Karriere als Arztin gerade begonnen, Bruno
Kissling arbeitet nach seiner Pensionierung noch im Teilpensum als
Hausarzt. Zwei Arzte, deren Position im Berufsleben unterschied-
licher nicht sein kdnnte, schreiben iiber ihren individuellen Bezug
zum Arzt-Sein, die rasanten medizinischen Entwicklungen und ihr
Verstandnis von Qualitat in der Medizin der Gegenwart.

-

Eine Medizin fiir Menschen

Das klassische Verstidndnis von
Medizin umfasst den folgenden
Ablauf: Ein Mensch ist in sei-
nem seelischen oder koérperli-
chen Wohlbefinden gestort. Er
sucht eine Arztin auf, diese fin-
det heraus, was das Problem ist,
und behebt es. Dieses Verstind-
nis von Medizin ist, so wie ich es
sehe, die Regel, bei Arzten ge-
nau wie bei Patienten. Es ist tief
verankert: Schon in den Worten
»Patient« (von lat. erdulden) und
»Behandlung« schwingt Passivi-
tdt mit. Hier mochte ich eine Al-
ternative skizzieren: ein perso-
nenzentrierter Ansatz. Dieser An-
satz ist herausfordernd, weil er
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ein echtes Umdenken erfordert.
Zugleich bietet er eine grofde
Chance - fiir eine sinnvolle Me-
dizin, von der wir alle profitie-
ren kénnen.

Eine personenzentrierte Me-
dizin, sowie ich sie verstehe und
zu leben versuche, funktioniert
grundlegend anders: Arztin und
Patient bilden ein Team. Das ge-
meinsame Ziel ist eine Annéhe-
rung an das seelische und kor-
perliche Wohlbefinden von ge-
nau diesem Menschen. Die Auf-
gabe der Arztin umfasst dabei,
dem Patienten ihr Expertenwis-
sen auf verstdndliche Weise zur
Verfiigung zu stellen und dem
Patienten als Mensch zu begeg-
nen; zuzuhoren, zu unterstiit-
zen und zu begleiten. Der Pati-
ent hingegen bestimmt als Ex-
perte fiir sich selbst, was fiir ihn
hilfreich und wichtig ist, und
gibt nach jedem Versuch Feed-
back, ob »die Medizin« geholfen
hat oder nicht. Im Verlauf einer
Krankheit mit jeweils neuen Ge-
gebenheiten wird die Situation
immer wieder neu besprochen.
Die Prioritdten und Methoden
konnen dndern, das Ziel bleibt
das gleiche: das seelische und

korperliche Wohlbefinden die-
ses einen Menschen. Die ganze
Medizin, die Arzt-Patienten-Be-
ziehung, Diagnostik und Thera-
pie dienen diesem Ziel und sind
ihm jederzeit untergeordnet.

Dies klingt einfach, ist es
aber nicht. Wenn nimlich die
Patientin dem klassischen Ver-
stdndnis der Medizin folgt, wird
sie der Arztin nicht direkt sagen,
was fiir sie wichtig ist. Vielmehr
wird sie erwarten, dass die Arz-
tin ihr sagt, was zu tun ist. Also
was dann, wenn die Patientin
nicht ausdriickt, was ihr wichtig
ist? Dann - das verstehe ich als
eine meiner Kernaufgaben als
Arztin - versuche ich gemein-
sam mit ihr herauszufinden, was
wir tun konnen, damit sie ihrem
korperlichen und seelischen
Gleichgewicht wieder né#her
kommt. Geht es darum, besser
atmen oder schlafen zu konnen?
Schmerzfrei zu sein oder besser
mit dem Schmerz umgehen zu
konnen? Braucht sie Ruhe oder
Anregung, Selbstindigkeit oder
Unterstiitzung, Verstdndnis? Mehr
Selbstvertrauen, Freude, Leich-
tigkeit und Sinn im Leben? Und
wie kommen wir dorthin? Was
tut der Patientin gut? Was treibt
sie an? Was ist ihr wichtig?

Damit werden zwei Dinge
klar: Erstens, ohne die Patien-
tin, ihre Innensicht und ihre ak-
tive Mithilfe kann es tiberhaupt
keine sinnvolle Medizin geben.
Und zweitens: Sehr viele Fakto-
ren, die fiir unser Wohlbefinden
entscheidend und grundlegend
sind, sind in der Medizin nicht
im Angebot. Darum ist es so
wichtig, dass ich die Grenzen
der Medizin kenne und der Pati-
entin gegentiber ehrlich ausdrii-
cke. Im besten Fall versuche ich
ihr zu helfen, sich selbst besser
kennenzulernen, mehr und mehr
zu wissen, was sie braucht und
will, und ihr Leben zunehmend
danach auszurichten.

Lisa Bircher



Qualitat in der Medizin — an
der Schwelle zur Postmoderne

Unsere moderne Medizin mit ihrer
hohen technischen Qualitdt ent-
fernt sich vom Menschen. Eine
postmoderne Medizin sucht nach
einer Verbindung von medizinisch-
technischen Moglichkeiten und den
persénlichen Bediirfnissen des Pa-
tienten.

Seit dem Beginn meines Medi-
zinstudiums 1969 habe ich als
Hausarzt ein halbes Jahrhundert
faszinierender medizinischer
Entwicklung miterlebt. Immer
unterwegs mit dem Bewusstsein
und dem Streben nach Qualitét
in der Medizin.

Riickblickend waren die me-
dizinischen Méglichkeiten in den
Arztpraxen und Spitdlern an-
fanglich bescheiden - dafiir aber
nahe am Menschen. Behandlun-
gen im Krankenhaus wirkten in
erster Linie durch klinische pa-
tientennahe Beobachtung, Pfle-
ge und Betreuung. Dies brauch-
te Zeit und oft lang dauernde
Spitalaufenthalte. Patienten mit
Herzinfarkt mussten vor der Ara
von Bypass-Operationen und
Stents sechs Wochen ruhig lie-
gen, oft blieben ihre Herzen
dauernd geschwicht. Patienten
mit Hirnschlag waren vor der
Ara von GefiifSkathetern und not-
fallmafliger medikamentodser
Auflésung des gefidfverschlie-
3enden Blutgerinnsels wochen-
lang im Spital, manchmal blie-

ben sie lebenslang gelahmt und
pflegebediirftig. Betreut wurden
sie zu Hause zusammen mit dem
Hausarzt. Professionelle spital-
externe Pflege sowie Alters- und
Pflegeheime kamen erst allméh-
lich auf. Gut, dass dies heute
nicht mehr so sein muss.

Schlag auf Schlag folgten
neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse sowie wirksamere und ver-
triaglichere diagnostische und
therapeutische Moglichkeiten:
Medikamente, technische Inter-
ventionen, Operationsmethoden,
Untersuchungsverfahren, analy-
tische Nachweismethoden, Bild-
gebungen, Préventionen ... Die-
se hoch technologischen Ent-
wicklungen liefden frither un-
heilbare Krankheiten heilen, in
ihren frithesten Stadien diagnos-
tizieren, manchmal schon deren
Vorstadien oder Risikokonstel-
lationen erkennen und vorbeu-
gend beeinflussen.

Zu diesen beeindruckenden
Erfolgen gibt es Kehrseiten: Die
medizinischen Méglichkeiten
fordern die Angst, etwas zu ver-
passen. Sie fiihren zu hohem
Druck, Gesunde moglichst frith
auf Krankheitsrisiken zu unter-
suchen. Wissenschaftliche Da-
ten zeigen, dass dieses intensive
Tun Gesunde filschlicherweise
zu Kranken machen kann, mit
schweren Konsequenzen fiir die
Betroffenen: unnétige weitere
Abkliarungen, Therapien, Ver-
laufskontrollen, psychologische
Folgen, Verschwendung von fi-
nanziellen und personellen Res-
sourcen. Wir sind uns dieser Ri-
siken zu wenig bewusst.

Die phinomenalen Bildge-
bungen und Analysen fiihren da-
zu, dass viele Arzte zuerst das
Bild oder Laborresultat studie-
ren und sich erst danach dem
Patienten zuwenden, ihn an-
schauen und untersuchen. Hos-
pitalisierte Patienten werden in-
nert zwei bis drei Tagen routine-
méflig durch »alle diagnostischen
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Maschinen« geschleust. Die ver-
antwortlichen Assistenzirzte sind
zugedeckt mit der Organisation
von Untersuchungen, Auswer-
tung von Daten und Schreibar-
beit. Es bleibt ihnen kaum Zeit,
den Patienten als Person mit sei-
nen Bediirfnissen, Zielen, Er-
wartungen und Fragen wahrzu-
nehmen. In dieser techniklasti-
gen Medizin geht der Kranke
verloren.

Was ich mir von einer post-
modernen Medizin wiinsche: ei-
ne sich immer weiterentwickeln-
de, wissenschaftlich basierte Me-
dizin und sehr gut ausgebildete,
vertrauensvolle Arztinnen und
Arzte mit einer hohen kommu-
nikativen Kompetenz - und Zeit
fiir mich als Patient. Meine Arz-
tin informiert mich, und ge-
meinsam entscheiden wir, was
mit Blick auf meinen jeweiligen
personlichen Lebenskontext und
meine Ziele sinnvoll ist, was wir
tun oder lassen wollen. Je nach
Situation werden wir uns fir
intensive technische oder me-
dikamentose Mafsnahmen ent-
scheiden. Eines Tages aber wer-
den wir, in Ruhe und Gelassen-
heit, meinen Weg zum Lebens-
ende gestalten.

Bruno Kissling

Lisa Bircher, Bruno Kissling | »Ich stelle
mir eine Medizin vor, die ...« — Briefwech-
sel | ISBN 978-3-906304-39-7 | 7 Siehe
Neuerscheinungen, S.50
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Den eigenen
Schmerz sehen

Stechend, brennend, Idhmend: Fragt eine Arztin oder ein Arzt, wie
sich der Schmerz anfiihlt, fillt es vielen Patient/innen schwer, dies
zu beantworten. Zwei Kommunikationsdesignerinnen haben Bild-
karten entwickelt, die das Reden liber Schmerz vereinfachen.

Wie bei vielen Erfindungen stand
bei der Dolografie (dolor lat.:
»Schmerz«, grafie griech.: »schrei-
ben, zeichnen«) ein Zufall am An-
fang. Sabine Affolter und Katja
Riifenacht studierten Communi-
cation Design an der Hochschu-
le der Kiinste in Bern, ein The-
ma fiir die Masterarbeit musste
gefunden werden. Riifenacht litt
an chronischen Hiiftschmerzen,
und die beiden fragten sich, ob
Schmerzen visualisiert werden
konnen. Bis sie sich sicher wa-
ren, dass dies moglich ist, dau-
erte es rund ein halbes Jahr. Am
Anfang interessierte Affolter und
Riifenacht die Idee aus gestalte-
rischer Sicht. Erst spiter wurde
es zum Thema, daraus ein Pro-
dukt zu machen. Weitere drei-
einhalb Jahre dauerte es nebst
dem Studium und anderen Ti-
tigkeiten, bis die 34 Bilder in
Postkartengrofde schliefdlich so

weit waren, dass sie von Schmerz-
expert/innen verwendet werden
konnten.

Keine Messinstrumente

fiir Schmerz

Der Satz »Schmerz ist das, was
immer ein Patient darunter ver-
steht, und ist vorhanden, wann
immer ein Patient ihn wahr-
nimmt« ist fir viele Schmerzkli-
niken, aber auch Hospizen zu
einem Grundsatz geworden. Er
stammt von der Pionierin im
Schmerzmanagement Margo
McCaffery und bringt die Sache
auf den Punkt: Schmerzen sind
subjektiv. Bei einem Beinbruch
kann ein genauer Befund ge-
macht werden, der Schmerz, der
dadurch verursacht wird, ist nach-
vollziehbar, die Patientin oder
der Patient erlebt ihn stirker
oder weniger stark. Bei chroni-
schen Schmerzen, d.h. solchen,

die ldnger als drei Monate dau-
ern, ist oft keine klare Ursache
ersichtlich. Beim Schmerzemp-
finden spielen biologische, psy-
chologische und soziale Fakto-
ren eine Rolle. Je genauer eine
Patientin oder ein Patient seine
Schmerzen beschreiben kann,
desto mehr Hinweise erhélt die
Fachperson fiir die Behandlung.

Es gibt weltweit keine objekti-
ven Messinstrumente fiir Schmer-
zen. Fachpersonen miissen die
Patient/innen also danach fra-
gen oder sie gezielt beobachten.
Die Beschreibung der Schmerz-
qualitét fallt jedoch vielen Men-
schen schwer, es fehlen ihnen
exakte Worte fiir ihre Empfin-
dungen. Oft nennen sie affekti-
ve Aspekte wie quilend, ldh-
mend, heftig oder sensorische
wie stechend, ziehend, krampf-
artig. Haufig werden auch Ska-
len verwendet. Die Patient/innen
sollen auf einer Spanne zwi-
schen 0-10 ihre Schmerzen ein-
schétzen. Dies gibt bei wieder-
holter Nachfrage wihrend der
Therapie einen Hinweis auf den
Erfolg der Mafinahmen.

Dolografien sind vieldeutig

Die Dolografie-Karten sollen ei-
ne visuelle Hilfe in der Schmerz-
therapie sein, damit die Patient/
innen ihre Schmerzen im Ge-
spriach besser beschreiben koén-
nen. Die beiden Kommunikati-
onsdesignerinnen Sabine Affol-
ter und Katja Rifenacht haben
anfangs rund 300 Bilder in ganz
unterschiedlichen Medien und
mitverschiedenen Verfahren er-
stellt. Diese haben sie unter an-
derem zusammen mit Dr. med.

Die Dolografie erméglicht ein prazises
und differenziertes Sprechen Uber die
verschiedenen Komponenten von

Schmerz.



»Dieses Bild zeigt die stéandige

Unruhe in meinem Kérper. Wenn
ich meine Ruhe hé&tte, dann wiirde
sich das beruhigen und damit

auch der Schmerz.« — AF.*

Niklaus Egloff vom Inselspital
Bern in schmerztherapeutischen
Gesprichssituationen getestet.
Daraus ist schlieflich ein Set von
34 Karten entstanden. Ganz wich-
tig sei es, dass die Bilder keine
konkreten Gegensténde zeigen,
dass »der Herstellungsprozess
nicht dominant, keine kiinstle-
rische Hand sichtbar, und sie
nicht semantisch eindeutig sinds,
so Affolter. So sind die einzelnen

»Das Bild zeigt das Kérpergefiihl,
das ich gerne hatte: Harmonisch

und ausgeglichen.« — A.F.*

Bilder fiir die Patient/innen un-
terschiedlich interpretierbar. Die
Aussagen zu den drei Dolografi-
en, die diesen Artikel bebildern,
sind folglich sehr subjektiv, an-
dere Schmerzpatient/innen wiir-
den sich anders dazu dufdern.

Schmerz zum ersten

Mal gesehen

Sabine Affolter schéitzt, dass in-
zwischen an rund 300 Orten die
Dolografie angewendet wird. Das
Klinikum Dortmund hat tber ih-
re Erfahrungen damit bereits pu-
bliziert. Sie verwenden seit Juni
2017 bei ausgesuchten Patient/
innen mit chronischen Schmer-
zen die Methode. Die Patient/in-
nen wihlen drei bis sechs Kar-
ten aus, die das momentane
Schmerzempfinden widerspie-
geln. Danach beschreiben sie an-
hand der Bilder, was sie fiihlen.
Das Ganze wird nach drei bis
sieben Tagen wiederholt. Die
Fachpersonen am Klinikum ha-
ben festgestellt, dass dann oft
Karten gewihlt werden, die eine
»Verbesserung der Schmerzemp-
findung darstellen«. Die Patient/
innen beschreiben zudem die
Schmerzen viel ausfiihrlicher
und detaillierter als ohne Kar-
ten. Die Schmerzexpertin Hei-
ke-Christine Strohmeyer-Kirsch
berichtet davon, dass viele Pati-
ent/innen »zum ersten Mal das
Gefiihl [haben], ihr Schmerzemp-
finden transparent ihrem Gegen-
uber erldutern zu kénnen« und
es solche gab, die geweint ha-
ben, weil sie zum ersten Mal »ih-
ren Schmerz« gesehen haben.
Aus den Bildern lasse sich fiir
die Fachleute zwar keine The-
rapie ableiten, aber es sei eine

»Das ist das Gefiihl in meinen Bei-

nen: ein nervoser, von oben nach

unten ziehender Schmerz.« - S.E.*

wichtige Hilfestellung fiir die
Schmerzanamnese und fordere
die Kommunikation und das Ver-
trauen zwischen Patient/innen
und dem pflegerischen und be-
handelnden Team.

Felix Ghezzi

* Die Zitate stammen von Schmerzpatient/in-
nen, die mithilfe der Dolografie ihren Schmerz
beschrieben haben. Ihre Initialen wurden ge-

andert.

Sabine Affolter, Katja Rifenacht | Dolo-
grafie. Die visuelle Kommunikationshilfe
fir die Schmerztherapie | ISBN 978-3-033-
05552-0 | www.dolografie.com
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Der
olitische Wille
entscheidet ¢

Laut einer aktuellen Studie im Auftrag des BAG finden vier von fiinf
Personen in der Schweiz, dass Palliative Care allen schwer kranken
und sterbenden Menschen zur Verfiigung stehen sollte. Den Begriff
»Palliative Care« kennen knapp 60% der Schweizer und Schweize-
rinnen. Vor neun Jahren waren es weniger als 50 %. Monika Obrist,
Prasidentin von palliative ch, findet, dieses Ergebnis zeige vor al-
lem, dass die »Nationale Strategie Palliative Care« bisher nicht ge-

niigend umgesetzt wurde.

Im Auftrag des Bundesamtes fiir
Gesundheit (BAG) fihrte das
»Biiro BASS« eine Umfrage durch,
um die Bekanntheit von Palliati-
ve Care in der Schweizer Wohn-
bevolkerung zu messen sowie die
Bediirfnisse der Bevolkerung in
Bezug auf die Versorgung am
Lebensende zu ermitteln. Die
Ergebnisse zeigen, dass mehr als
80% der Befragten iiber das Le-
bensende nachdenken. Uber zwei
Drittel haben sich bereits kon-
kret Gedanken dazu gemacht,
welche Art der Behandlung und
Betreuung sie am Lebensende in
Anspruch nehmen mochten.
Rund die Hélfte der Befrag-
ten findet, dass man sich friih-
zeitig mit diesen Themen ausei-

nandersetzen sollte, wenn many

noch gesund ist. Nur 8 % der Be-
fragten haben hingegen mit Ge-
sundheitsfachpersonen iibey ih-
re Behandlungswiinsche gegpro-
chen. Gesamtschweizerisch ist
der Anteil derjenigen, dié von
»Palliative Care« gehd

basierepuf 1685 Antworten, wo-
bei Telefon-wie Onlineinterviews
durchgefiihrt wurden. Die Er@'\eb-
nisse sind représentativ fir die
Schweizer Bevolkerung und kon*

nen teilweise mit den Ergebnis- N\
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sen aus einer Befragung von 2009
verglichen werden.

Pallnetz.ch hat mit der Prisi-
dentin von palliative ch Monika
Obrist tiber die Ergebnisse der
neuen Umfrage gesprochen.
Palliative Care sollte allen schwer
kranken und sterbenden MenSchen
zur Verfiigung stehen. Ist das der
Fall?
— Jein. Es gibt zwar zum Gligk
immer mehr Palliative-Care-fn-
gebote. Aber we an davon
ausgeht, dass immer noch tiber
70 % der Schweizerinnen und
Schweizer sich wiinschen, zu
Hause zu sterben - und die Stu-

die bestitigte das ja erneut -,

/ dann ist das eben nicht der Fall,

weil solche Angebote in den
meisten Regionen fehlen oder
nicht ausreichen. Es ist auch
nicht der Fall, wenn man unter
»Palliative Care« versteht, dass
man sich aufgehoben, geborgen
und_sicher~fithlen kann. Denn
von einem Palliative-Care-Ange-
bot im Spital werden Sie -nach
kurzer Dauer wieder wechseln
miissen — zum Beispiel in ein
Hospiz, wo wiederum (yie tibri-

Warum istdas so?

— Die Angebote werden in kei-
nem Versorgungsbereich aus-
reichend finanziert, also weder
im akut-stationdren noch im am-
bulanten, noch im Langzeit-Be-
reich. Unter diesen Vorausset-

“w.zungen konnen die nétigen An-

gebete schlicht nicht zur Ver-
fiigung 'stehen. Sie stehen dort
zur Verfiigutig, wo es viele Spen-
deneinnahmen gib¢, wo viel Frei-
willigenarbeit geleistet wird -
und in jenen Kantonen,-in de-
nen es einen politischen Willen
dazu gibt. Wir haben in der
Schweiz 26 verschiedene Gesund-
heitssysteme, die unterschied-
lich aufgebaut sind.

Was braucht es, damit alle Zu-
gang zu Palliative Care haben?

— Letztlich héngt es vom politi-
schen Willen der einzelnen Kan-
tone ab, ob gentigend Angebote
vorhanden sind. Es geht um den
Willen, die Nationale Strategie
Palliative Care umzusetzen, die
Umsetzung in der Praxis wirk-
lich voranzutreiben.

Sabine Arnold

Ich will helfen

Wie bei vielen guten Angeboten
im zwischenmenschlichen Be-
reich konnen diese hiufig nur
durch viel Freiwilligenarbeit oder
mit Spenden aufrechterhalten
werden. 73% der Befragten moch-
ten am liebsten zu Hause ster-
ben, dies ist aber oft mangels
eines Palliative-Angebots nicht;"l
moglich. Deshalb veroffentli-
chen wir von riiffer&rub ap‘die-
ser Stelle die nachstehenden In-

formationen von palliative zh+sh,
denn wir Wﬁ;&:n iberzeugt,
dassﬁj{eﬂ; und.jeder Zugang zu

diesef'wiirdevollen Form der Be-
eitung'am Lebensende haben
sollte.



Allgemeine Spende
Unsere Angebote lassen sich
nur zu einem kleinen Teil durch
Mitgliederbeitrdge finanzieren.
Sie mochten uns unterstiitzen?
Wir sind fiir jede Spende dank-
bar. Auch kleine Beitrédge helfen
uns, unsere Arbeit weiterzufiih-
ren. Herzlichen Dank.

palliative zh+sh ist von der
Steuerpflicht befreit. Thre Spen-
de konnen Sie daher bei den
Steuern in Abzug bringen. Wir
werden IThnen einen personli-
chen Dankesbrief zustellen, der
Thnen bestitigt, dass wir Ihre
Spende erhalten haben.

Gedenkspende

Wenn Thre Néchsten nach den
Grundsitzen von Palliative Care
gepflegt und begleitet wurden,
dann mochten Sie vielleicht Th-
re Wertschitzung durch eine Ge-
denkspende kundtun.

Wir verdanken jede einge-
gangene Spende mit einem per-
sonlichen Brief und senden Ih-
nen nach Eingang aller Ge-
denkspenden eine Ubersicht zu.

IBAN-Nr. fiir Spenden:
CH87 8147 7000 0026 5945 7
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war Monika Obrist zudem Co-Prasiden-
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Von Tausch-
handel und Null-
wachstum

Im Herbst 2015 eréffnete die Hamasil-Stiftung in Ziirich West den
»Kulturpark«. Auf rund 15000m? wird in 6ffentlichen Diskussionen
Fragen nachgegangen, wie wir unsere Zukunft nachhaltig gestalten
kénnen. Thomas Seiz, Geschaftsleiter des Kulturparks und Stiftungs-
rat der Hamasil-Stiftung, erlautert, warum der Kulturpark eine wich-
tige Drehscheibe fiir zukiinftige Lebens- und Wirtschaftsmodelle ist.

Welche Ziele verfolgen Sie?

Der Kulturpark ist ein Projekt der
Hamasil-Stiftung, deren Zweck
die Unterstiitzung des Paradig-
menwechsels in vier Bereichen
ist: interkultureller, interreligio-
ser Dialog, Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen, alter-
native Wirtschaftsmodelle und
Umwelt.

Der Kulturpark ist eine inter-
disziplinire Plattform fiir Tagun-
gen und Veranstaltungen von
Firmen und Organisationen mit
Kompetenzen in Nachhaltigkeit
und Paradigmenwechsel. Im Wei-
teren bietet er Bliroriume und
ein Firmennetzwerk in den vier
Kompetenzbereichen der Stif-
tung. Zudem vermietet er 54 Woh-
nungen fiir 130 engagierte Be-
wohner/innen.

Nach welchen Kriterien suchen Sie
die Akteure aus?

Einerseits streben wir eine gute
Auslastung unserer Infrastruk-
tur und der Sitzungszimmer an,
andererseits wollen wir unseren
Zielen auch treu bleiben. Den
Saal vermieten wir daher aus-
schlief}lich an Non-Profit-Orga-
nisationen.

Die Geschiftsziele der Fir-
men missen im Einklang mit
den Zielen der Stiftung sein. Wir
erwarten zudem ein aktives Mit-
wirken im Unternehmensnetz-
werk. Die Bewohner werden so
ausgewdhlt, dass eine aktive und
engagierte Nachbarschaft gelebt
wird.

Es gibt eine ganze Reihe Er-
folgserlebnisse: Acht Bewohner-
gruppen sind fiir ein attraktives

Programm tiiber das Jahr tétig,
pro Haus haben wir eine Person,
die Neuzuziliger in den Kultur-
park einfiihrt. Eine eigene Velo-
werkstatt und ein Repair-Keller
wurden aufgebaut, und die Feu-
erfestspiele im Innenhof sind
ein fester Programmpunkt.

Wiewichtig ist fiir Sie »Nachhaltig-
keit«und wie driickt sie sich aus?
Nachhaltigkeit per se bedeutet ja,
dass eine Titigkeit unbegrenzt
ohne Schaden fiir die Nachwelt
ausgefiihrt werden kann. Der
Kulturpark hat baulich viele As-
pekte der Nachhaltigkeit bertick-
sichtigt. Helle Fassaden und Bo-
denbelige vermeiden eine Auf-
heizung im Sommer, Treppen-
hausliaftungwihrend der Nacht,
Verwendung des Grundwassers
fiir die Kiithlung, Regenwasser-
tanks sowie versickerungsfahi-
ge Boden rund um die Gebdude.

Der grofdte Effekt wird aber
erzielt, indem das eigene Ver-
halten verbessert wird und be-
wusster mit Ressourcen umge-
gangen wird. Gerade in der
Schweiz haben wir ideale Voraus-
setzungen dafiir, das eigene Ver-
halten kritisch zu hinterfragen
und Alternativen zu leben.

www.kulturpark.ch
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Sie wollen im Kulturpark neue
Wirtschaftsmodelle prisentieren.
Was bedeutet das konkret?

Das heutige Wirtschaftsverstind-
nis basiert auf einem selbstver-
standlichen Wachstum, ohne
dass die Konsequenzen betrach-
tet werden. Wachstum kann oft
nur noch erreicht werden, in-
dem wir unsere endlichen Res-
sourcen weit iiber der natirli-
chen Erholungskapazitit nut-
zen. Hier ist der Zusammenhang
zwischen Wirtschaft und Nach-
haltigkeit sehr deutlich sptirbar.
Es nicht so, dass Grofde zwangs-
laufig mit Qualitét gekoppelt ist,
und trotzdem streben wir ins-
tinktiv danach.

Alternative Wirtschaftsmodel-
le versuchen, dies zu durchbre-
chen, und zeigen andere Wege:
Tauschhandel, Nullwachstum
oder Zeitmodelle sind Ansétze
in der richtigen Richtung.

Newe Schweizer Volksmusik
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Welche Haltung und Werte vertre-
ten die Besucher des Kulturparks?
Willkommen ist jede und jeder,
der erkennt, dass der Weg, den
wir seit den letzten Jahrzehnten
eingeschlagen haben, nicht un-
verdndert weitergefiihrt werden
kann. Wir bemiihen uns, auch
Themen aufzunehmen, die fiir
Menschen ohne grofie Identifi-
kation mit Nachhaltigkeit und
Bewusstseinswandel interessant
sind. Filme sind ein gutes Bei-
spiel dafiir. Wir arbeiten mit »Fil-
me fiir die Erde« zusammen und
zeigen jeden Monat einen span-
nenden Film.

Mit den Organisationen, die
mit uns zusammenarbeiten und
die wir teilweise auch unterstiit-
zen, stellen wir ein vielseitiges
offentliches Programm zusam-
men. Wie zu erwarten ist, sind
dies vor allem Veranstaltungen,
die mit unseren Zielen einen en-
gen Zusammenhang haben.

Jetzt abonnberen und keine Ausgabe verpassen) abo@du-magaeinoom 40 70 272 71 80 wWww,du-mAgaEin, oom

Unsere Besucher erhalten wert-
volle Denkanstofde und die Mo-
tivation, selber aktiv zu werden
und weitere Menschen mitzu-
nehmen.

Drei zukunftsweisende Themen, zu
denen der Kulturpark Stellung be-
ziehen wird?

Mit einem Crash-Kurs »Nachhal-
tigkeit fiir Unternehmer« bieten
wir mit dem »Forum fiir Verant-
wortung« aus Saarbriicken ei-
nen dreitdgigen Kurs an.

Die Klimaziele, die die Poli-
tik vereinbart hat, werden nicht
erreicht werden. Mit Aktionen
will der Kulturpark dies bewuss-
ter machen.

Das Sustainable Development
Solutions Network (SDSN) setzt
sich fiir die Umsetzung der von
der UN beschlossenen 17 Ziele
der Nachhaltigkeit ein. Der Kul-
turpark ist aktives Mitglied des
SDSN. Anne Riffer

Die Zeitschrift der Kultur



Wenn der Mittel-
stand plotzlich
zusammenbricht

Wenn es um die Sicherheit von Arbeitsplatzen geht, schlagen
schnell die Wogen hoch. Zwei Denker duBern sich im Gesprach mit
Cheflektor Felix Ghezzi iiber ihre persdnliche Haltung zum brisan-
ten Thema »Arbeit«. Dr. Lynn Blattmann, Autorin von »Arbeit fiir
Alle«, und Willi Fehlmann, Autor von »Manifest.Zukunft. Die Tatig-

keitsgesellschaft«.

Felix Ghezzi: Wie identitditsstiftend
ist Ihre Arbeit fiir Sie?

Willi Fehlmann: Arbeit ist sehr
zentral fiir mich, und das war ge-
nerationenbedingt immer Lohn-
arbeit. Freiwilligenarbeit war nur
in der Freizeit moglich.

Lynn Blattmann: Ich habe frith
sehr viel Freiwilligenarbeit ge-
leistet, vor allem politische im
Studium und dazu Lohnarbeit,
um das Studium zu verdienen.
Arbeit ist bei mir personlich
nicht so stark mit Lohnarbeit
verkniipft. Fir mich ist es wich-
tig, tétig zu sein, etwas zu ma-
chen, das mich fasziniert und
das fiir mich relevant ist. Ich bin
nicht nur auf Lohnarbeit fixiert,
aber ich mochte nicht pensio-
niert, untitig und zu ewiger Frei-
zeit verpflichtet werden.

FG: Waren Sie je in der Situa-
tion, Angst um Ihren Job zu haben?

WEF: Ich habe immer Projek-
te gemacht - hier oder im Aus-
land - mal mehr, mal weniger.
Aber ich hatte nie die Befiirch-
tung, dass ich kein Projekt mehr
habe. Weil es ganz verschiedene
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Projekte in ganz unterschiedli-
chen Firmen waren, war es fir
mich eben auch Tétigkeit. Und
zum Glick konnte ich damit
Geld verdienen.

LB: Vor zwolf Jahren hatte ich
eine Beratungsfirma in Ziirich,
die ziemlich schnell und brutal
gescheitert ist. Weil ich selbstén-
dig war, konnte ich nicht stem-
peln gehen. Das grof3e Projekt,
auf das ich alles gesetzt hatte,
kam nicht zustande, ich wollte
umsatteln, und auf einmal war
das Pferd nicht mehr da. Das hat
mich dazu gebracht, dass ich
Zirich verlief§ und in eine Sozi-
alfirma eingestiegen bin. Es hat
zugleich meinen Unternehme-
rinnengeist gestirkt, und ich
betrachte es heute als eine wich-
tige Erfahrung fiir mich.

FG: Inwiefern?

LB: Weil es mit Angst verbun-
den ist - es war ein enormer Ab-
stieg, weil ich alles, was ich hat-
te, verloren habe und nichts
Neues sah. Nattirlich hitte ich
mir eine Stelle suchen koénnen,
ich war damals Mitte 40, und ich
habe auch zwei Sachen probiert,
die aber nicht geklappt haben.
Das Gefiihl, dass der Boden
nicht immer hélt und dass er
durchbrechen kann, das war fiir
mich einschneidend.

FG: Sie haben beide das Ziel,
dass es moglichst wenig Arbeitslo-

sigkeit gibt und Arbeitslose nicht
stigmatisiert werden. Sie sehen
beide einen anderen Weg dorthin.

LB: In meinem Bereich geht
es um die Arbeitsintegration von
Leuten, die Sozialhilfe beziehen.
Das ist die »unterste« Schicht,
das sind die Armen. Die meisten
wollen arbeiten, aber sie kon-
nen nicht, deswegen ist fiir mich
der Weg auch ganz klar die Ar-
beitsintegration, d.h.: Ich sehe
es als soziale Verpflichtung, dass
Menschen, die dies konnen, fiir
andere Arbeitsplitze schaffen.
Viele Gespréache mit Betroffenen
haben mir gezeigt, dass sie kei-
ne Betreuung wiinschen, es geht
ihnen nicht um Coaching oder
Geld, sondern um eine sinnvolle
Arbeit; mitwirken zu konnen in
der Gesellschaft. Diese Menschen
zur Untitigkeit zu verdammen
ist eine Form von Einzelhaft.

WEF: Die Moglichkeiten, Re-
integrationen in den Ersten Ar-
beitsmarkt zu schaffen, nehmen
meiner Ansicht nach ab. Die Di-
gitalisierung wird unzéhlige Ar-
beitsstellen abschaffen. Deshalb
entwickelte ich den Begriff »T4-
tigkeitsgesellschaft«, denn die
Lohnarbeit darf nicht mehr die-
se dominierende Funktion ein-
nehmen, die sie heute hat. In der
Tatigkeitsgesellschaft spielen
Begriffe wie ausgesteuert oder
arbeitslos keine Rolle mehr -
das ist mein Zukunftsbild. Der
Soziologe Ralf Dahrendorf hat
in den 1970er-Jahren gesagt, der
Mensch braucht keine Arbeit, er
muss sinnvoll titig sein.

Der Weg zu einer Tétigkeits-
gesellschaft benétigt 1. freien Zu-
gang zu einer Grundversorgung
im Gesundheitswesen, 2. freien
Zugang zu Bildung, 3. Mafinah-
men in der Gesellschaft, dass
ich mich von der Lohnarbeit 16-
sen kann - z.B. ein Grundein-



kommen, also eine Existenzsi-
cherung. So kann ein Mensch
verschiedenen Titigkeiten nach-
gehen und ist nicht gezwungen,
Arbeit zu suchen und zu finden,
und falls er keine findet, stigma-
tisiert zu werden.

LB: Das ist ein guter Weg fiir
hoch qualifizierte, selbstverant-
wortliche Menschen. Die Akzep-
tanz dieses Weges ist nicht mein
Problem, ich habe auch keine
Probleme mit Menschen, die aus
dem System fallen. Zudem ha-
ben wir in der Schweiz eigent-
lich eine Form von Existenzsi-
cherung fiir Menschen, die nicht
arbeiten kénnen - ob das die
Arbeitslosenversicherung ist, die
IV oder die Sozialhilfe, Taggel-
der der Krankenkasse, Pensions-
kasse etc.

Neue Modelle und Theorien
werden schon lange diskutiert.
Ende der 1980er-Jahre war ich in
einer Gruppe fiir garantierte
Existenzsicherung, also Grund-
einkommen, und ich fand das
ganz grofiartig. Und ich finde
das heute noch so fiir Studen-
ten. Aber bei unserer Zielgruppe

- den Langzeitarbeitslosen - ist
es wichtig, dass sie an der Ge-
sellschaft durch einen gesicher-
ten Arbeitsplatz teilnehmen.

WF: Das Grundeinkommen
ist fiir mich ein Puzzleteil in ei-
nem Korb von Moglichkeiten,
und fiir sich genommen 16st es
nicht alle Probleme. Ich habe
viel in Projekten mit Menschen
an Maschinen gearbeitet, ich ha-
be teilautonome Gruppen ein-
gefiihrt in Pharmaproduktionen
mit Arbeiten, die sehr repetitiv
sind. Die Leute waren nicht hoch
qualifiziert, aber sie kamen ger-
ne und waren froh, dass sie je-
den Tag die gleichen Kollegen
treffen und zusammen etwas
tun. Dort habe ich festgestellt:
Sie entwickeln sich, wenn man
die Moglichkeit dazu schafft.

In Management-Kursen habe
ich immer wieder gesagt: Wenn
jemand zu Hause gerne gért-
nert, dann ist er motiviert, das
heifdt aber nicht, dass er im Be-
trieb motiviert ist. Er wiirde aber
durchaus gerne noch mehr gért-
nern. Viele Leute haben durch-
aus Ideen, was sie machen kon-
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nen, wenn sie damit auch ihre
Brotchen kaufen konnen.

Die Sozialsysteme stehen heu-
te schon unter massivem Druck.
Und durch die aktuelle techno-
logische Entwicklung wird die-
ses Problem akut. Wir werden
unsere Sozialsysteme mit dem
jetzigen Steuersystem nicht mehr
finanzieren konnen.

FG: Von welchem Zeithorizont
sprechen wir?

WEF: Das konnen 10, das koén-
nen 30 Jahre sein. Jede grofle
Umwiélzung, wie sie die Digitali-
sierung darstellt, hat ihre Inku-
bationszeit. Wenn ich eine Dampf-
lok entwickle, muss ich auch die
Schienen liefern. Bei neuen Tech-
nologien muss folglich auch das
ganze Setting drum herum ent-
wickelt werden.

FG: Frau Blattmann, wie schdt-
zen Sie die Lage ein?

LB: Im Moment lduft die Ent-
wicklung anders als tiberall dis-
kutiert. Man erwartet mit der In-
dustrie 4.0 eine enorme Um-
schichtung und Arbeitslosigkeit
und dass ganze Branchen weg-
fallen und andere vollig neu or-



ganisiert werden - das betrifft
nicht die Gering-, sondern die
Mittelqualifizierten. Man hat
Angst, dass die ganze KV-Bran-
che, von Biiroangestellten bis zu
Anwilten der Digitalisierung
zum Opfer fallen. In der Produk-
tion ist schon viel automatisiert
worden, da wird nicht mehr so
viel passieren, wie prophezeit
wird.

Ich befiirchte, dass wir eine
grofde Zahl von Arbeitslosen in
der Mittelschicht bekommen.
Die haben in der Regel eine Leh-
re gemacht, keine Hochschule
absolviert. Die Frage ist, ob de-
ren Kreativitit, deren unterneh-
merische Fiahigkeiten z.B. fiir ei-
ne »Ich-AG«ausreichen.

Das Sozialsystem kann eine
massive Zahl von Mittelschicht-
lern nicht auffangen, ohne dass
diese einen fatalen finanziellen
Abstieg in Kauf nehmen miis-
sen. Dass die Armen arm blei-
ben, ist nicht tiberraschend, aber
wenn der Mittelstand zusammen-
bricht, wird das unserer Gesell-
schaft zu schaffen machen.

Die Frage ist: Wer verdient
Geld und wer wird »abgespeist«?
In der Grundlohn-Diskussion
spricht man von CHF 2000, das
ist so viel, wie man von der Sozi-
alhilfe bekommt. Will man das
jetzt noch ausweiten und als
Idee postulieren fiir die Mittel-
klasse? Es braucht seitens der
Bildung eine verstirkte Forde-
rung der Selbstkreativitit; schaue
ich mir jedoch die Entwicklung
der psychischen Probleme an,
frage ich mich: Wie viele Men-
schen haben tatsichlich genii-
gend Ich-Stérke, um das zu schaf-
fen: selbstdndig zu sein, immer
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wieder um Auftrige zu kimpfen,
es auszuhalten, wenn es mal
nicht lduft; kein Team zu haben,
das einen auffangt.

WEF: Das ist eines der grofden
Probleme, in den USA schon
deutlicher als bei uns. Diese Ich-
AGs wollen in unserem System
Geld verdienen, und einige von
ihnen bauen auch parallele Wirt-
schaftskreise auf. Die Gefahr be-
steht in der Ausnutzung: Sie miis-
sen sich verkaufen, oft tiber
Plattformen ohne Absicherung.
Mit der Zeit miissen sie auch un-
qualifizierte Arbeiten iiberneh-
men, um zu iberleben, z.B. sich
in Callcentern verdingen.

LB: Man muss aufpassen vor
einer latenten Wirtschaftsfeind-
lichkeit dieses Diskurses. Sozi-
alpolitik wird ja hauptsichlich
von der Linken diskutiert, die
rechte Seite hélt sich eher raus.
Momentan leistet die Wirtschaft
enorm viel Integration, nicht je-
de Stelle, die weggespart werden
konnte, wird tatsichlich gespart.
Die Ich-AGs schaffen in den sel-
tensten Fillen Arbeitsplitze, es
sind nach wie vor die bestehen-
den Unternehmen, die Arbeitge-
ber sind.

WF: Das Wirtschaftssystem
ist sicher integrativ und bietet
auch Sicherheit durch die Leute,
die dort arbeiten. Das Steuersys-
tem ist weitgehend durch diese
Menschen organisiert. Ebenso
die Sozialversicherung.

FG: Wenn die Mittelklasse weg-
fallt: Ist die Tdtigkeitsgesellschaft
eine schéne Sozialutopie?

WEF: Sprechen wir von Arbeit,
sprechen wir in der Schweiz im-
mer von der Lohnarbeit, das sind
rund CHF 7 Mrd. pro Jahr. Wir
haben zudem noch CHF 7-8 Mrd.
unbezahlte Arbeit. Die bleibt, gilt
aber nicht als integrativ. Man
muss neu denken: Ist das Grund-
einkommen wirklich bedingungs-
los oder z.B. an bestimmte Care-
Arbeit gebunden. Die Frage ist:
Wie massiv miissen die Proble-

me werden, bis die bestehenden
Losungen attraktiv sind?

LB: Man miisste ehrlich sein:
Wenn die Mittelklasse tatsich-
lich wegbricht, dann werden wir
es mit einer Massenverarmung
zu tun haben. Und: Was ist mit
denen, die die garantierte Exis-
tenzsicherung nicht brauchen?
Wie leben sie? Die Schweiz ist so
stark geworden, weil wir es nach
dem 1.Weltkrieg geschafft ha-
ben, mit den Sozialwerken eine
Kohision aufzubauen bei eher
geringer Armuts- und Reichtums-
spanne. Es gibt keine bittere Ar-
mut in der Schweiz. Auch wer
von der Sozialhilfe lebt, ist nicht
wirklich arm. Wir haben (noch)
einen guten und funktionieren-
den Sozialstaat.

FG: Sind Sozialfirmen die Ant-
wort?

LB: Keineswegs, Sozialfirmen
sind eine Antwort auf die struktu-
relle Arbeitslosigkeit der schlecht
Qualifizierten und teilleistungs-
fahigen Menschen. Und das ist
ein kleiner Ausschnitt der Ge-
sellschaft. Im Moment sind nicht
mehr Menschen von einem struk-
turellen Ausschluss betroffen.
Wenn jedoch sehrviel mehr struk-
turell ausgeschlossen werden,
miissen andere Losungen kom-
men.

WF: Das Links-rechts-Sche-
ma 16st sich immer mehr auf.
Auch Topmanager in grofsen Un-
ternehmen machen sich echte
Sorgen. Einerseits realisieren sie,
dass sie durch die Digitalisie-
rung keine Preise mehr bestim-
men konnen, und wenn das al-
les passiert, was wir angespro-
chen haben, dann gibt es Auf-
stinde, und das beschiftigt die-
se Leute sehr.

FG: Wo miisste man anfangen?

WEF: Weltweit gibt es sehr vie-
le Bewegungen, die im positiven
Sinne Share-Communitys betrei-
ben, natiirlich vor allem in Lin-
dern, in denen es den Menschen
schlecht geht - Spanien, Italien,



Griechenland. Die Menschen or-
ganisieren sich, handeln wieder
miteinander, parallel zum Ers-
ten Arbeitsmarkt.

LB: Genau das ist ja das Des-
integrative, weil es parallel zur
Gesellschaft lauft. Siehe Sardi-
nien: lange Arbeitslosigkeit,
kaum Chancen, je wieder eine
Stelle zu erhalten. Dass sich dort
eine Parallelgesellschaft organi-
siert, die nach eigenen Mustern
zu liberleben versucht, ist eine
gute menschliche Seite, aber es
ist auch die Bankrotterkldrung
einer integrativen Gesellschaft.

Wir miissen uns damit ausei-
nandersetzen, dass unser Ni-
veau der sozialen Absicherung
sinken wird. Bevor wir aber war-
ten, bis alles in Schieflage geriit,
bestiinde doch die Option, die
Bediirfnisse runterzuschrauben
und damit etwas zu bewegen.

WF: Die Gefahr besteht, dass
sich alles amerikanisiert, dass
man eine stark desintegrierte
Gesellschaft bekommt mit vie-
len Gig-Jobs, kleinsten Jobs, kei-
ner Absicherung mehr. Das ist
nicht nur die fehlende Kranken-

Lynn Blattmann | Arbeit fiir Alle. Das
St. Galler Modell fiir Sozialfirmen | ISBN
978-3-906304-26-7

Willi Fehlmann | Manifest.Zukunft — Die
Tatigkeitsgesellschaft | ISBN 978-3-906
304-20-5 | 7 Siehe Neuerscheinungen, S.48
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kasse, sondern auch im Alltag
gibt es keine Sicherheit mehr.

FG: Zeichnen sich Losungen ab?

LB: Die Frage ist noch zu we-
nig virulent. Wenn das eintrifft,
was alle befiirchten, und wir eine
massive Arbeitslosigkeit bewal-
tigen miissen, dann reden wir
nicht mehr davon, ob einer ei-
nen Mindestlohn von CHF 3200
oder 3500 verdient, sondern da-
von, dass ganze Gruppen desin-
tegriert werden a la Amerika und
sich mit privaten Suppenkiichen
tiber Wasser halten miissen.
Dann wird es heikel: Wenn eine
Mittelschicht so viel verliert -
wir sehen das in Amerika oder
in England -, muss man sich
iiberlegen, welche Mafinahmen
greifen, damit es nicht zu einer
Desintegration kommt.

WEF: Pestalozzi hat zur Armut
erzogen, zwischen Armut und
Elend unterschieden. Ich glaube
nicht, dass wir in Armut leben
werden miissen. Die Frage ist,
was braucht der Mensch, um zu-
frieden zu sein. Und was braucht
es, damit die Gesellschaft nicht
total auseinanderfillt.

Die Gewerkschaften miissen
ein neues Geschéftsmodell fin-
den. Arbeitsplatzgarantie ab 50,
Sicherheiten, das fordert alles
die Dezentralisierung. Das be-
schleunigt den Umwandlungs-
prozess. Topmanager tiberlegen
h&ufig nur noch, wie viele Mitar-
beiter sie aus politischen Griin-
den behalten sollen oder wie vie-
le auf einmal sie entlassen kon-
nen. Und das sind nicht ein paar
Hundert, das sind Tausende von
Entlassungen.

LB: Es wird Gewinner und
Verlierer geben. In den letzten
80 Jahren haben wir erfolgreich
verhindern konnen, dass diese
Schere aufgeht. Die Linke ist to-
tal ratlos, denn es ist eine Um-
wilzung, die niemand vorherse-
hen konnte. Ist es also méglich,
ganz anders zu denken? Reicht
unsere Losungsfindungskompe-
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tenz fiir diese Herausforderun-
gen aus?

WEF: Wir Schweizer haben ja
Erfahrungen: 1974 gingen 70000
Arbeitsplitze in der Uhrenindus-
trie verloren, was kein Problem
wurde, denn es kamen neue In-
dustrien dazu. Im allgemeinen
Bewusstsein haben wir diese
Krise gut gemeistert. Das wird
nicht mehr so sein - es wird si-
cher neue Arbeitsplitze geben,
neue Typen von Arbeitsplitzen,
aber nicht mehr so viele wie da-
mals. Phasenweise werden viele
Jobs im IT-Bereich zu vergeben
sein, die dann aber auch mehr
und mehr computerisiert wer-
den.

LB: So sicher bin ich mir
nicht, ob es nur noch Pléitze fiir
Hochqualifizierte geben wird.
Uber hat z.B. viele Arbeitsplitze
fiir Geringqualifizierte geschaf-
fen —als Taxifahrer braucht man
keinen Uni-Abschluss. Einen
Girtner, eine Friseurin oder ei-
nen Hausmeister wird man wei-
terhin bendtigen. Dennoch: Es
ist eine enorme Umwilzung im
Gange, und die wird unsere Ge-
sellschaft stark betreffen. Alles,
was fiir diese Problematik sensi-
bilisiert, und alles, was ideologi-
schen Starrsinn abbaut, ist ein
Schritt in die richtige Richtung.

Zudem glaube ich an die Fan-
tasie der Menschen. Zu beden-
ken gilt es auch: Ist es Fortschritt,
wenn jeder Luxus fiir alle zu-
ginglich ist? Ist das der Sozial-
staat, den wir wollen? Koénnen
wir nicht dazu stehen, dass wir
eine differenzierte Gesellschaft
sind? Es gibt Leute, die haben
mehr Geld und die kénnen sich
mehr leisten, und andere koén-
nen sich weniger leisten. Es gibt
kein Recht auf Ferien in exoti-
schen Lindern, aber auf gesell-
schaftlichen Zusammenbhalt, Fair-
ness und Chancengerechtigkeit.



«Uber kurz oder
lang werden Bucher
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»Nein, tun Sie's nicht!«

Biicher begleiten uns durchs Le-
ben. Werfen Sie sie nicht weg.
Zeigen Sie Thre Biicher zuerst
mir, dem Bicherretter. Ich be-
gutachte jedes einzelne Exemp-
lar, ibernehme jene, die in mein
Repertoire passen, und bin Ih-
nen Ratgeber beim sinnvollen
Weitergeben bzw. Recyceln Th-
rer Biicher. - Ihr Andreas Spocker

www.bticherretter.ch
+41 79904 38 63
K biicherretter

100. Geburtstag von

Otto Streckeisen

Er war eine eindriickliche Er-
scheinung, der Klavier spielende
reformierte Pfarrer Otto Streckei-
sen, der im Alter von 90 Jahren
eine schriftstellerische Karriere
begann. Von 2009 bis 2013 be-
richtete er wochentlich in der
»Reformierten Presse« aus sei-
nem Leben im Altersheim. Und
offenbar so gut, dass viele Lese-
rinnen und Leser seine Beitréige
als »Highlight« der Zeitung be-
zeichneten. Die dichte kleine
Welt, in der er nun lebte, wurde
zum Spiegel unserer gesamten
Gesellschaft. Und daran musste
er sich zunichst gewdhnen, wie
er in seinen eigenen Worten
festhilt: »Seit einem Vierteljahr
erlebe ich einen Perspektiven-
wechsel: Ich bin Bewohner eines
Altersheims geworden. Ich lebe
also zusammen mit Menschen
im Rollstuhl. Oder Menschen,
die nicht mehr gut sehen und
horen kéonnen. Aber hatte ich
nicht durch meinen fritheren Be-

Otto Streckeisen | Corina Fistarol, Ralph Kunz,
Walter Lissi (Hg.) | Heimgang. Gedanken tber
den Lebensabend | ISBN 978-3-907625-88-0

ruf als Pfarrer viel Kontakt mit
alten und kranken Menschen?
Ja, das schon. Was fiir mich aber
neu ist: Aus einem Betreuer ist
ein Betreuter geworden.« Streck-
eisens Themen reichten tber
die Alltagswelt im Heim, tiber
Abschiednehmen, Abhingigkei-
ten, Freude, Dankbarkeit bis hin
zum Sterben. Und wie die He-
rausgeber schreiben: »Heimgang:
ist keine Vorbereitung auf den
Tod. Es ist eine Hommage an
das Leben.«

In diesem Sinne ist der 1. Ok-
tober 2018, der 100. Geburtstag
dieses zutiefst lebensklugen,
warmherzigen Menschen ein ge-
eigneter Tag, um sich wieder
einmal in seine berithrenden
und warmherzigen Texte zu ver-
tiefen. Anne Riffer

Lynn Blattmann | Arbeit fir Alle. Das St. Gal-
ler Modell fiir Sozialfirmen | ISBN 978-3-906
304-26-7

Zwei Fliegen auf einen Streich

Bisher wurde »Einsichten« im-
mer von den Verlagsmitarbeiter/
innen versandbereit gemacht:
ein paar Tausend Magazine drei
Stockwerke in den Verlag hoch-
tragen, iiber mehrere Tage von
Hand in Couverts stecken, Ad-
ressetikette drauf, drei Etagen
wieder runtertragen etc. Nach-
dem wir im letzten Herbst das
Buch »Arbeit fiir Alle« tiber das
St. Galler Modell fiir Sozialfirmen
herausgegeben haben, war uns
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klar: Wenn die vormals Lang-
zeitarbeitslosen Spezialisten fiir
Handarbeiten im Elektro-, Elek-
tronik- und Kunststoffrecycling
sind, dann muss das Eintiiten
der Magazine fiir sie eine Finger-
tiibung sein. Und so ist beiden
Seiten perfekt geholfen: den Pro-
fis von Dock Ziirich, die mit Elan
verpacken, und uns - wir konnen
uns dem Biichermachen wid-
men. Felix Ghezzi



20 Jahre
Biovision: »Wir
haben viel
bewegt«

Gestartet sind wir mit einer
Idee, einer Vision, und der Un-
terstiitzung einer kleinen Grup-
pe Gleichgesinnter. Seither leis-
tet Biovision Hilfe zur Selbst-
hilfe, bringt 6kologische Losun-
gen vom Labor aufs Land, for-
dert den Wissensaustausch und
trégt zu einer nachhaltigen Ent-
wicklung bei - in Afrika und
auch bei uns.

Unsere ersten Projekte waren
darauf ausgerichtet, die Lebens-
umstinde der Kleinbduerinnen
und Kleinbauern in Ostafrika
nachhaltig zu verbessern. Unse-
re Vision einer gerechteren Welt,
ohne Hunger und Armut, mit ge-
sunden Menschen in einer le-
benswerten Umwelt, ist auch
heute noch der Kern unseres
Schaffens. Aus der Zusammen-
arbeit mit Forschenden sowie mit
Biduerinnen und Bauern konn-
ten wir viele wichtige Erkennt-
nisse weiterentwickeln. Biovi-
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sion verfiigt heute iiber starke
Kooperationspartnerschaften -
in Afrika wie auch im globalen
Kontext -, die wir gezielt nutzen,
um Losungsanséitzen fiir eine
nachhaltige Entwicklung zum
Durchbruch zu verhelfen.
Weltweit gibt es tiber 500 Mil-
lionen Kleinbauernbetriebe, die
schon heute rund 70 % der Welt-
erndhrung sicherstellen und
durchaus in der Lage sind, eine
wachsende Bevolkerung mit Me-
thoden des 6kologischen Land-
baus zu erndhren. Dies zeigen
der Weltagrarbericht IAASTD
2009, an dem ich intensiv betei-
ligt war, sowie viele weitere fun-
dierte Studien. Damit die Land-
wirtschaft die Boden wieder auf-
baut, Wilder und andere wert-
volle Okosysteme schont und
den Klimawandel nicht weiter
anheizt, sondern einddmmt,
miissen wichtige Voraussetzun-
gen erfillt sein. Dazu gehoren

bessere Ausbildung und Infor-
mation fiir Kleinbduerinnen und
-bauern, eine Neuausrichtung
der landwirtschaftlichen For-
schung sowie der politische Wil-
le, den Kurswechsel in Richtung
Nachhaltigkeit auch mit finanzi-
ellen Mitteln zu fordern.

Die grofen Herausforderun-
gen in der Bekdmpfung von Hun-
ger und Armut sind verkniipft
mit globalen Themen wie Kli-
mawandel, Biodiversititsverlust,
Ungleichheit, planetaren Gren-
zen und unserem 6kologischen
Fuf3abdruck. Deshalb gilt es, ge-
meinsam auf alle Ziele der Nach-
haltigkeitsagenda 2030 der UNO
hinzuwirken. Biovision gehort
zu den Wegbereitern mit subs-
tanziellem Input in diese Agen-
da und arbeitet stark daran, die
nachhaltigen Entwicklungsziele
(SDGs) zu erreichen. Sollte dies
gelingen, kdme unsere Welt mei-
nen Visionen schon sehr nahe.

Ich bedanke mich bei allen,
die uns auf unserem bisherigen
Weg zu einer lebenswerten Zu-
kunft begleitet und unterstiitzt
haben. Hans Rudolf Herren

Hans Rudolf Herren | So erndhren wir die
Welt | ISBN 978-3-906304-05-2




»Jeder kann
helfen, die Welt
Zu rettenc

Sein Ansatz ist einfach und ein-
leuchtend: mit 1 Tausendstel des
eigenen Vermogens - seien das
$5,£10 oder auch nur CHF 1, ist
es moglich, die 17 von der UNO
gesetzten Ziele entscheidend vo-
ranzubringen. Zu diesen Zielen
z&ahlt 1. keine Armut, 2. kein Hun-
ger oder 16. Frieden, Gerechtig-
keit und starke Institutionen.
Dafiir hat Joachim Ackva die Ini-
tiative »Ein Konto fiir die ganze
Welt« gegriindet und dieses Kon-
to auch mit einem eigenen Ver-
mogen bestiickt. Und das Konto
wichst! Immer mehr Menschen

sind bereit, dieses Tausendstel
beizutragen, damit bei der UNO
eine globale Hausverwaltung in-
stalliert werden kann, die von der
Weltbevolkerung gesteuert wird.

Voraussichtlich im Sommer
2019 wird Joachim Ackva wieder
mit spektakuldren Aktionen auf
diese Initiative aufmerksam ma-
chen: In einem Dutzend grofie-
rer Stddte in Deutschland su-
chen Menschen wihrend 14 Ta-
gen mit hoffentlich viel Spaf3
nach Global-Goals-Symbolen. Ein
Song und eine gezeichnete Fee
namens »Milli« vermitteln dabei

Ernst Bromeis
schwimmt bald
welt(er)

Der Expeditionsschwimmer und
Wasserbotschafter Ernst Bromeis
ist nach der Publikation seines
Buches »Jeder Tropfen zéhlt«in
Klausur und auf die Suche nach
moglichen Partnern und Unter-
stlitzern fiir das néchste Projekt
gegangen. Eine fiir Bromeis wich-
tige Begegnung hatte er am
World Economic Forum Davos
mit dem ehemaligen Vizepréisi-
denten der USA und Friedensno-
belpreistrager Al Gore gemacht
(Bild links). Die Katze aus dem
Sack resp. das Wasser aus der
Quelle will er noch nicht lassen.
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moglichst stimmungsvoll, wie
wir Menschen mit einem Tau-
sendstel unseres Vermogens die
Welt verzaubern kénnen.

Wann es wo losgeht, ist zeit-
nah auf der Homepage www.
weltkonto.org zu erfahren. Eben-
falls sind dort alle 17 Ziele erldu-
tert und wie das Weltkonto funk-
tioniert. Anne Riiffer

Joachim® Ackva | Ein Konto fir die ganze
Welt | ISBN 978-3-906304-04-5

Ernst Bromeis | Jeder Tropfen zahlt | ISBN
978-3-906304-06-9

So viel sei verraten: Er wird in
den néchsten vier Jahren 2000
km weit schwimmen und dabei
darauf aufmerksam machen,
dass Wasser endlich ist. Am WEF
2019 wird Bromeis seine Plidne
offentlich bekannt geben.
Immer Ofter wird Bromeis’
Einsatz fiir das Recht auf saube-
res Wasser gewiirdigt. Nachdem
er 2017 den prix.eco in der Kate-



Tausende
Stunden von
Freiwilligen

KISS-Genossenschaften erfreuen
sich regem Zuspruch. Das bedeu-
tet auch, dass die geleisteten
Stunden zur Unterstiitzung von
Menschen in herausfordernden
Situationen und beim Alterwer-
den immer mehr werden. Das ha-
ben vor allem die beiden Genos-
senschaften Zug und Cham im
vergangenen Jahr unter Beweis
gestellt. Beispielhaft sind mit
5500 Stunden im 1.Geschéftsjahr
KISS Zug und mit 8000 Stunden
KISS Cham im 3. Geschiftsjahr.
Erstmals zeigte die wahrend
einem Jahr mit viel Aufwand wei-
ter ausgebaute, noch detaillier-
tere KISS-Zeitgutschriften-Soft-
ware, welche Betreuungsdienst-
leistungen 2017 geleistet wur-
den: nach Frauen, Minnern, Al-
terstufen, Art der Dienstleistun-
gen. Diese sind dufderstvielfiltig,
damit Menschen zu Hause woh-
nen bleiben kéonnen, wird die
freiwillige, kostenlose Betreuung
von Fachfrauen koordiniert und
laufend begleitet. Diese »Tan-
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dems«reichen von Spazierenge-
hen, Computer- und Handyun-
terstiitzung, Gesellschaft Leis-
ten, Spielen, gemeinsamen Aus-
fligen bis zu alltidglichen Hilfen
bei Einkauf, Fahrten zum Arzt,
Glihbirnen Wechseln usw. Es
zeigt sich, dass die Genossen-
schafter sich auch auf3erhalb von
KISS treffen, Freundschaften
schliefSen und durch all diese
Aktivititen mental gestiarkt wer-
den.

Dazu kommen sehr viele nie-
derschwellige soziale Kontakte
an verschiedenen KISS-Anldssen
wie Mittagstisch, Kafi, Bewegungs-
treffs, Tanzen, Konversation in
verschiedenen Fremdsprachen
usw., wo auch Nichtmitglieder
herzlich willkommen sind. Ge-
rade diese Stirkung des gesell-
schaftlichen Kitts wird als sehr
wertvoll erachtet und so sehr ge-
schétzt, dass das Angebot lau-
fend weiter ausgebaut werden
soll. Was nicht ganz einfach ist,
da alle diese Aktivitdten und das

gorie »Hoffnungstriger« erhielt,
wurde er Ende Mai 2018 zum Eh-
renwérter des hochstgelegenen
Leuchtturms der Welt ernannt -
an der Rheinquelle auf dem
Schweizer Oberalppass (Bilder
links). Bromeis kennt den Rhein
so gut wie fast niemand: Im Jahr
2014 schwamm er 1200 km von
der Quelle bis zur Miindung des
Rheins im niederlédndischen Rot-
terdam. Felix Ghezzi

Zusammenfiihren von Tandems
von angestellten Fachfrauen ge-
leistet wird und der Betrieb fi-
nanziell sichergestellt werden
muss - in der Aufbauphase vor
allem mit Unterstiitzung von Ge-
meinden und Stiftungen.

Bei all der detaillierten Doku-
mentation: Die Steigerung der
Lebensqualitdt durch Vermei-
dung von Einsamkeit und ge-
meinsames Tun ldsst sich nicht
in Zahlen messen, wohl aber an
den immer wiederkehrenden,
freudigen Gesichtern!

Susanna Fassbind

Susanna Fassbind | Zeit fur dich — Zeit fur
mich. Nachbarschaftshilfe fir Jung und
Alt | ISBN 978-3-906304-27-4
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Christ  Welt

Lernen Sie jetzt die Extraseiten »Christ & Welt« in
der ZEIT kennen, die jede Woche die spannenden
Reportagen und Hintergrundberichte der Wochen-
zeitung erganzen. Sechs Seiten, die sich auf Glaube,
Geist und Gesellschaft konzentrieren, mit Debatten,
Berichten und Interviews aus der Welt der Religionen.

Jetzt bestellen unter:  www.zeit.de/christundwelt

Jetzt
testen!
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»Die Weltsicht
entscheidet die
Zukunft«

Prof. Dr. Volker H. Hoffmann (VH), Lehrstuhl fiir Nachhaltigkeit und
Technologie der ETH Ziirich, und Dr. Hans-Rudolf Zulliger (HRZ),
Griinder der Stiftung Drittes Millennium, diskutierten in der Villa
Hatt liber Nachhaltigkeit, die Weiterentwicklung des eigenen Welt-
bilds und Kooperation als mégliche Strategie in der Geschaftswelt.

VH: Sie sind seit vielen Jahren ein
Pionier im Bereich der Nachhal-
tigkeit und sowohl als Unterneh-
mer, als Mitglied von Regierungs-
kommissionen und als Berater fiir
nachhaltige Investitionen tdtig.
Wie sind Sie zum Thema Nachhal-
tigkeit gekommen?

HRZ: Zuerst studierte ich Nukle-
artechnologie, weil ich tiberzeugt
war, dass dies die Losung fir
alle unsere Energieprobleme sein
wiirde. Erst spiter wurde ich
Mitgriinder einer Firma fiir So-
larenergie und begann 6kologi-
sche und nachhaltige Projekte
zu verwirklichen. Zuletzt griin-
dete ich mit meiner Frau eine
Stiftung, die Nachhaltigkeit for-
dert.

VH: Eines Ihrer Schliisselkonzepte
ist die »Weltsicht«. Soweit ich ver-
stehe, kann die Weltsicht gesell-
schaftlichen Wandel sowohl ermdg-
lichen als auch verhindern. Was
genau verstehen Sie unter Welt-
sicht?

HRZ: Die Weltsicht ist das spezi-
fische Verstindnis eines Indivi-
duums dariiber, wie die Welt
funktioniert. Wir alle haben ei-
ne Weltsicht, die sich wiahrend
unseres Lebens durch Aus- und
Weiterbildung weiterentwickelt.
Die Weltsicht entscheidet dari-
ber, wie wir Probleme anpacken,
wie wir Verdnderung herbeifiih-
ren. Dabei geschieht vieles im
Unterbewusstsein — die meisten

WELCHE WELTSICHT IST DURCH HEUTIGE TATEN UND

ERGEBNISSE ERSICHTLICH?

Beispiel: Die Umwelt

Die Naturkreislaufe sind tiiberbeansprucht und nahe

am Kollaps.

Die Ressourcen werden fiir kurzfristigen, exklusi-

ven Gewinn ausgebeutet.

Verantwortung ist begrenzt auf mich, meine Fami-

lie, Sippe, hier und jetzt.

i

Die Welt ist lediglich ein System einzelner Kompo-
nenten. Nur der Stérkste liberlebt. Eng begrenzte

Eigeninteressen dominieren.

Menschen konnen ihre Weltsicht
nicht bewusst definieren.

VH: Wie kann ich auf meine Welt-
sicht zugreifen oder sie verdndern?

HRZ: Zuerst muss man sich ei-
nem Thema ernsthaft widmen
und sich informieren. Betrach-
ten wir die Umwelt genauer, rea-
lisieren wir beispielsweise, dass
wir unsere Ressourcen erschop-
fen: Insgesamt brduchten wir
heute 1,7 Planeten, um den Le-
bensstandard aller Menschen
langerfristig aufrechtzuerhalten,
was viel zu hoch ist. Wir folgen
einem veralteten Weltbild, das
die Welt als unendliche Ressour-
ce erfasst, wie vor 200000 Jah-
ren. Diese Weltsicht ist vorzeit-
lich und nicht geeignet, um un-
sere Zukunft zu sichern. Als Zwei-
tes sucht man den Dialog mit
anderen Menschen, um die ei-
genen Ideen zu erproben und
eine Losung zu finden. Interak-
tion und Zusammenarbeit ist
wichtig. Genauso wichtig ist re-
flektieren: in sich zu gehen und
nach der Verbindung des Selbst
mit der dufderen Welt zu suchen.
Dies ist ein lebenslanger Pro-
zess. Es ist schwierig, diesen zu
beschleunigen, aber ich glaube,
dass die Menschheit alle Werk-
zeuge und alles Wissen besitzt,
um etwas zu verdndern. Es liegt
an uns, den passenden Weg zu
wihlen.

VH: Was wdre denn eine fiir die
heutige Situation angemessene
Weltsicht?

HRZ: Wenn man die Evolution
betrachtet, ist alles Leben mitei-
nander verbunden. Die Welt ist
wie ein einziges Organ, alle Pro-
zesse sind miteinander verbun-
den. Mit einer solchen Weltsicht
kann ich mich nicht ldnger auf
die personliche Optimierung



meines Lebens und meines Be-
sitzes konzentrieren. Ich muss
den Darwin’schen Gedanken des
»survival of the fittest« ablegen
und realisiere, dass Kooperati-
on und Zusammenarbeit wichti-
ger ist.

VH: Ich frage mich, ob eine solche
Weltsicht auf die Firmenwelt tiber-
tragen werden kann. Das 6konomi-
sche System zielt nicht gerade auf
Kooperation - wenn eine Firma ihr
Weltbild verdndert, muss sie viel-
leicht um Profite und damit um die
eigene Existenz fiirchten. Wie stellt
man sicher, dass Firmen das Risiko
eingehen, eine neue Weltsicht zu
entwickeln?

HRZ: Als ich Werte wie Nachhal-
tigkeit in meiner eigenen Firma
einfiihrte, firchtete ich den Ein-
bruch von Profit und dass meine
Mitarbeiter mich fir verriickt
halten. Nach einer Weile aber
realisierte ich, dass sie sehrinte-
ressiert waren an dieser Ent-
wicklung: Die Identifizierung mit
der Firma und ihren Werten

wuchs. Wenn man nicht nur auf
Profite achtet, sondern hoch-
wertige und sinnvolle Arbeit ver-
richtet, dann bringt diese Moti-
vation eine Firma viel weiter als
der Fokus auf Profit.

VH: Was bedeutet dies fiir die Rol-
le des Managers? Verdndert sich
diese im Hinblick auf neue Welt-
sichten?

HRZ: Der Manager oder die Ma-
nagerin muss die eigene Welt-
sicht ebenfalls verdndern. Er
oder sie dient nicht nur der Fir-
ma und ihren Angestellten, son-
dern auch der Gesellschaft. An-
statt einem egoistischen Selbst-
bild zu folgen, der Grofdte, Er-
folgreichste oder Kliigste sein zu
wollen, muss der Manager sich
mit seiner Umwelt verbiinden
und bedeutungsvolle Beziehun-
gen aufbauen. Das ist nicht ein-
fach, wenn man als Einzelkdmp-
fer angesehen und bewundert
wird. Wenn man das eigene Ego
aber transzendieren kann, ist
man deutlich méchtiger und ef-

fektiver in der neuen Rolle. Mei-
ne Erfahrung ist also, dass die
Orientierung an neuen Weltbil-
dern gerade auch in der Wirt-
schaft sehr lohnenswert und be-
reichernd sein kann.

www.stiftung3m.org

Hans-Rudolf Zulliger | Gaias Verméchtnis.
Pladoyer flr eine integrale Weltsicht
ISBN 978-3-906304-35-9 | 7 Siehe Neu-

erscheinungen, S.48




Von der Idee zum Buch

Cover Stories

»Don’t judge a book by its co-
verl« — Oder doch? Das Cover ist
schlief’lich die erste Begegnung
mit einem Buch.

Wir kaufen Biicher aus ver-
schiedenen Griinden: auf Emp-
fehlung, als Geschenk, zur In-
formation oder aber wir schlen-
dern durch die Regale und Aus-
lagen der Buchldden und lassen
das Angebot auf uns wirken. Ge-
nau dann kann sich das Cover
beweisen: Grenzt es sich von
den umliegenden ab und weckt
es die Neugier des Betrachters?
Nimmt dieser es in die Hand
und verfiihrt es ihn sogar zum
Kauf? Das Buch, das durch seine
Andersartigkeit, z.B. Witz, Far-
bigkeit, Material, Titel, Verede-
lung, heraussticht, bekommt die
Chance, genauer studiert zu wer-
den und 6ffnet so die »Tiir« fiir
den Inhalt.

Natirlich ist das Aussehen
allein noch kein Kaufgarant, ein
erster Schritt aber ist getan. Doch
was muss ein Cover vermitteln?
Welche Unterschiede bedingen
die Genres?

Neben Autor und/oder He-
rausgeber ist natiirlich der Buch-
titel wichtig, ebenso wie das Ver-
lagserscheinungsbild, und Bii-
cher, die Teil einer Reihe sind,
miissen deren visuellen Charak-
ter widerspiegeln. In der Bellet-
ristik wird auch das Genre mit-
geteilt (Roman, Novelle, Fantasy
etc.), und bei Erhalt eines Litera-
turpreises ist der Umschlag des
Buchs ein prominenter Ort, um
damit zu werben.

Doch ein Cover ist mehr als
die Zusammenstellung von In-
formationen. Es vermittelt Stim-
mungen und (Gefiihls-)Welten
oder kann durch die Haptik des
Umschlagsmaterials (Folienka-
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schierung, Leinen, Recyclingpa-
pier, Pragung u.v.m.) eine sen-
sorische Komponente erdffnen.

Als Gestalterin beginne ich,
aus dem Inhalt die Form zu ent-
wickeln. Dazu ist ein Briefing
durch den Lektor wichtig. Da in
den wenigsten Féllen das ganze
Buch geschrieben ist, wenn die
Cover fiir Vorschauen gestaltet
werden, muss der Grafiker meist
auf wenige Informationen zu-
riickgreifen: die zentrale Aussa-
ge des Buchs, eine Inhaltsanga-
be oder im besten Fall ein paar
Manuskriptseiten.

Wihrend der Recherche und
den ersten Entwiirfen entschei-
det sich das Bildkonzept (Foto-
grafie, Illustration, grafische Ge-
staltung), oder man sucht nach
rein typografischen Losungen.
Dabei ist es wichtig, auf die Er-
wartungen des Lesers und des
Autors/der Autoren einzugehen:
Sieht das Buch literarisch genug
aus? Wird es als Sach- oder Fach-
buch wahrgenommen? Koénnte
der Zielgruppe eine humorvolle
Umsetzung gefallen, sind neue
Ideen, vielleicht sogar Irritatio-
nen erwiinscht, oder soll auf ei-
ne gewohnte Bildsprache zurtick-
gegriffen werden?

Bei dem Buch »Food Saving.
Uber Reste und zu Taten«, war es
z.B. wichtig, dass es nicht mit ei-
nem Kochbuch verwechselt wird,
auf spielerische Weise an das
Thema heranfiihrt und nicht mit
erhobenem Zeigefinger ermahnt
[S.38]. Die Autoren des fantasti-
schen Romans »Die Schwarze
Harfe« [7] wiinschten, dass sich
ihr Buch von der »klassisch illus-
trativen Fantasy-Gestaltung« ab-
hebt, gleichzeitig aber das Genre
erkennbar bleibt.

Um einen Uberblick iiber das je-
weilige Themenfeld und #hnli-
che Biicher zu bekommen, emp-
fiehlt es sich zu recherchieren.
Meist mache ich das aber, um
mich von anderen Biichern ab-
zugrenzen. Bei »Vom Anfangen
und Weitermachen« [8] zum The-
ma Brustkrebs wollte ich von
den Klischees der Vergleichsli-
teratur abriicken. Da in diesem
Sachbuch unterschiedliche Frau-
en portritiert werden, ging es
nicht um das Herausstellen ei-
ner Person, sondern um eine ein-
fiihlsame Einfithrung ins Thema.

Sobald die Grundelemente
definiert sind, werden Schriften
gewihlt und spannende Kompo-
sitionen gesucht. Ein Cover soll-
te plakativ, leserlich und schnell
erfassbar sein. Mit grofien Let-
tern und freigestellter Figur wirkt
der Titel von »Wider die Gleich-
gultigkeit« wie ein kleines Pos-
ter,und mit dem Kunstwerk von
Erwin Wurm erhélt das Thema
»Gleichgtiltigkeit« einen feinen
Witz [9]. Auf dem Cover von »Die
Schweizermacher« oder was die
Schweiz ausmacht« [10] nimmt
der Titel besonders viel Raum
ein und wird humorvoll von der
Schweizerfahne ergénzt.

Die Gestaltung einer Reihe
stellt ganz andere Herausforde-
rungen, da das Ubergeordnete
Design fiir alle neuen Titel funk-
tionieren muss. Hierbei gilt es,
die Langen von Autorennamen
und Titeln zu bedenken sowie
das Bildkonzept so offen zu hal-
ten, dass es fiir jedes Buch eine
gute Losung gibt. Fir »riiffer &
rub visionér« sollte ein Konzept
entwickelt werden, das die Visio-
nen klar unterscheidbar macht
und trotzdem eine Linie erkenn-
bar ist. Die Entwiirfe [1-5] zeigen
mogliche Richtungen, wobei die
vertikale Banderole [6] am au-
ergewohnlichsten war und nun
als markantes Element diese Rei-
he kennzeichnet. Saskia Noll
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»Blichermenschen«

Meine Bilder
gehoren zwischen
zwel Buchdeckel

Der Beruf der lllustratorin und Bilderbuchautorin erlaubt es Claudia
de Weck, die drei Dinge miteinander zu verbinden, die ihr am meis-
ten Freude bereiten: das Zeichnen, die Arbeit mit Kindern und das
Medium Buch. In Schulklassen macht sie »visuelle Lesungeng, bei
denen nicht bloB das Erzéhlen und Zuhéren im Mittelpunkt stehen,
sondern auch das Nachdenken lber kleine und groBe Dinge, das
Sehen und Zeichnen. Am Schluss ist das Klassenzimmer jeweils vol-
ler Bilder, sowohl der Kinder als auch der lllustratorin. Sehr beliebt
bei den Lesungen ist die wahre Geschichte vom Krokodil Jakob, das
wahrend vierzig Jahren bei einer Familie in Riischlikon unweit von
Zirich lebte.

Das Leben einer Illustratorin be-
deutet nicht nur Freude am
Zeichnen und an Texten, es er-
fordert auch Durchhaltevermo-
gen — man muss iiben, tiben und
iben. Und gute Zeichnungen

spiegeln die Neugierde des Zeich-
ners auf das Leben, den Men-
schen und die Natur. Also hat
Claudia de Weck ihr Skizzen-
buch immer griffbereit in der
Handtasche. Sie sieht sich nicht
als Kiinstlerin: »Ich bin eine Zeich-
nerin. Was ich mache, ist visuel-
le Kommunikation mit Kindern.«
Daher gehorten ihre Bilder zwi-
schen zwei Buchdeckel, sagt sie,
und nicht an die Wand. Typisch
fiir ihren Stil sind der schnelle
Strich und die grof3e Ndhe zu den
Emotionen, die sie vor allem tiber
die Korpersprache ihrer Figuren
ausdriickt. »Der Beruf der Illus-
tratorin schenkt immer wieder
Werkvollendungsfreude«, doch
gleichzeitig herrscht heftige in-
ternationale Konkurrenz, und die
Auflagen der Verlage nehmen
tendenziell ab. So bedarf es der
Leidenschaft, um sich als Illus-
tratorin zu behaupten.

Claudia de Weck absolvierte
zunichst die Pddagogische Hoch-
schule, sie wurde Real- und Pri-
marlehrerin. Danach bildete sie
sich zur Ilustratorin in Ziirich,
Paris und Hamburg weiter. Im Be-
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ruf begann sie Mitte der 1980er-
Jahre in Paris. Das Bilderbuch
erlebte damals einen Boom, und
an der internationalen Kinder-
buchmesse Bologna war es noch
moglich, direkt mit Verlegern in
Kontakt zu kommen und ihnen
die Zeichenmappe zu zeigen. Auf
diese Weise zog sie erste Auftréige
an Land. Und bis heute ergaben
sich immerzu neue Projekte und
Kooperationen mit Verlagen und
Autoren.

Ein besonderes Vorhaben war
das Bilderbuch »Jakob, das Kro-
kodil«, das Claudia de Weck mit
dem Philosophen Georg Kohler
im Atlantis Verlag veroffentlich-
te. Es handelt sich um die wahre
Geschichte einer Familie, die
wéahrend vierzig Jahren ein Kro-
kodil bei sich in der Wohnung
als Haustier hielt. »Georg Kohler
und ich wollten schon lang ein
Projekt gemeinsam realisieren,
da wir uns beide fiir Poesie inte-
ressieren und fiir die Verbin-
dung von Bild und Text«, erin-
nert sich Claudia de Weck. Als
Kohler ihr von der Familie und
von Jakob erzdhlte, war beiden
sofort klar: »Das ist es! Das ist
der Stoff fiir uns beide!«

Fir die Illustrationen ver-
brachte Claudia de Weck unzih-
lige Stunden in Zoos, um Kroko-
dile zu beobachten und zu skiz-
zieren. Sie sprach mit Krokodil-
Experten und besuchte die Fa-
milie, bei der Jakob gelebt hatte.
Zunichst entwickelten de Weck
und Kohler das Storyboard, ndm-
lich die stimmige Verteilung der
Geschichte auf die Doppelseiten
im Wechselspiel von Text und
Bild. Daraufhin machte sich die
Ilustratorin ans Zeichnen und
Malen. »Ich zeichne schnell, aber
ich male langsam. Ich investiere
jeweils viel Zeit, bis ich mit der



© Atlantis Verlag

Farbgebung und den Lichtver-
héiltnissen zufrieden bing, be-
merkt Claudia de Weck. Sie defi-
niert die allgemeine Farbstim-
mung des Bilds, grundiert den
Hintergrund und arbeitet sich
zu den Details vor. Das Original
einer Doppelseite zu fertigen, ist
ein aufwindiger Prozess, der ein
bis zwei Wochen in Anspruch
nehmen kann.

Im Buch iiber Jakob geht es
um viel mehr als um Krokodile.
Die Kinder sind eingeladen, tiber
existenzielle Fragen nachzuden-
ken. In Jakobs Leben geschehen
drei Katastrophen - und das ei-
ne Mal ausgerechnet dann, wenn
er sich am wohlsten fiihlt. »Was

Georg Kohler und ich in dem
Buch darstellen, ist ein Lebens-
bogen von der Geburt bis zum
Tod, wie immer mit Schonem
und Unschonem, erkliart Clau-
dia de Weck: »Dass der Tod in
einem Bilderbuch vorkommt, ist
selten.«

Da Kinder ein waches Inte-
resse daran haben, Dinge ganz
genau zu wissen, findet sich am
Ende des Buchs ein Krokodil-
Alphabet mit vielen Informatio-
nen zu dem Reptil, das sich seit
230 Millionen Jahren nicht mehr
verdndert hat. »Das fasziniert
mich am Krokodil, und jedes Mal
von Neuem ist es spannend, mit
Kindern so lange Zeitrdume zu

© Atlantis Verlag
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erortern. Oder uns iber Leben
und Tod auszutauschen. Oder
zu diskutieren, worin der Unter-
schied zwischen einer bosen Tat
eines Menschen und eines Tiers
liegt.« Auch deshalb war die Zu-
sammenarbeit mit einem Philo-
sophen so fruchtbar. Stefanie Keller

www.claudiadeweck.ch

Claudia de Weck, Georg Kohler | Jakob,
das Krokodil | ISBN 978-3-7152-06646 |
2. Auflage 2018 | Atlantis Verlag

’,'. _lj?kob 0

I
das Krokodil

Zum Autor Georg Kohler

Der Philosoph Georg Kohler, der die
»Eltern« von Jakob gut kennt und
Claudia de Weck auf diese wunderbare
Lebensgemeinschaft aufmerksam
machte, ist emeritierter Professor fiir
Politische Philosophie der Universitat
Ziirich. In seinen zahlreichen Publika-
tionen befasst er sich mit aktuellen
politischen Szenarien und nimmt dazu
offentlich Stellung. Zudem publiziert
er zu Fragen der Asthetik und Gegen-
wartsproblemen der Schweiz. Bei
riiffer & rub erschienen zuletzt:

Georg Kohler, Felix Ghezzi (Hg.) | »Die
Schweizermacher« — Und was die Schweiz
ausmacht | ISBN 978-3-907625-91-0

Georg Kohler | Uber das Bése, das Gliick
und andere Rétsel. Zur Kunst des Philoso-
phierens | ISBN 978-3-907625-22-4



Uber Reste
und zu Taten ’
im Verlag

Der Mittwochmittag hat beiuns Wie auf den Bildern zu sehen s
im Verlag Tradition, denn das ist, kann man auch aus Resten
Mittagessen kocht jeweils ein  aller Art ein richtig leckeres Es-
Teammitglied. Ob Avocado-Zi- sen zubereiten.
tronenspaghetti, Sellerieschnit-  Vera Thomann

zel oder Miso-Suppe - viel Krea-

FiVitéit und MUhe flieften :jeweﬂs Claudia Graf-Grossmann | Food Saving.

In unser gemeinsames Mittages- Uber Reste und zu Taten | ISBN 978-3-
sen (zu bewundern sind unsere 906304-28-1

Kreationen iibrigens auf Face-
book oder Instagram). Mit der
Arbeit am Buch »Food Saving.
Uber Reste und zu Taten« inte-
ressierte uns jedoch mehr und
mehr auch der Aspekt der Le-
bensmittelverschwendung, sei
es in der Produktion, beim Ein-
kaufen oder Kochen.

So wagten wir an einem Mitt-
wochmittag im Juni dann das Ex-
periment: Jedes Teammitglied
brachte seine Lebensmittelres-
te von zu Hause mit, und zusam-
men versuchten wir, die Reste zu
verwerten, statt sie zu entsorgen.

Felix

Verlag
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Klimaschutz
tiber den Gaumen

Um es gleich vorwegzunehmen: Der Anfang war kein Zuckerschle-
cken, die Gastronomie war und ist ein knallhartes Geschift. Beson-
ders fiir einen frischgebackenen Klimawissenschaftler, der frisch
von der Uni das Catering-Unternehmen »Zum guten Heinrich« griin-
dete und nun Klimaschutz iiber den Gaumen betreibt.

Fir viele bedeutet Klimaschutz:
Weniger fliegen, das GA im Porte-
monnaie bei sich tragen oder
fiir eine Naturschutzorganisati-
on spenden. Beim »alltdglichen
Brot« ist es damit jedoch vorbei.
Als meine beiden Mitgriinder
und ich vor gut vier Jahren an
der ETH Ziirich im Start-up-Se-
minar nach Ideen suchten, merk-
ten wir: Die Klimawirksamkeit
sowie der Ressourcenverbrauch
unserer Nahrungsmitteln spielt
fir viele Menschen fast keine
Rolle — auch wenn es eine Ent-
scheidung ist, die wir mehrmals
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am Tag treffen. Unsere Mission:
Wir wollten die Klimathematik
sprichwortlich auf den Tisch brin-
gen und daraus ein Geschéfts-
modell machen. Die Idee: Wir
griinden ein spezielles Catering,
denn wir kochen ausschliefilich
mit dem, was die Natur hergibt,
und vor allem so, wie sie es her-
gibt. Mit unférmigem Gemiise.

Unser Gemiise kann aus rein
dsthetischen Griinden im Detail-
handel nicht verkauft werden,
einfach deshalb, weil es den gin-
gigen »Schonheitsidealen« oder
Kalibrationsnormen nicht ent-
spricht.

Um unsere Idee zum ersten
Mal zu testen, gingen wir friith-
morgens in Ziirich auf den Ge-
miisemarkt auf dem Helvetia-
platz und fragten bei Bauern
nach, ob wir bei ihnen zu grofie
oder zu kleine Kartoffeln bezie-
hen kénnten. Darauf antworte-
ten diese: »Ja, wie viele Tonnen

wollt ihr denn?« Schnell wurde
uns die Reichweite des Prob-
lems bewusst, und wir fingen an,
unférmiges Gemiise in die Pfan-
ne zu hauen und in feinschme-
ckende Cateringhidppchen zu
verwandeln. So schafften wir es,
aus vermeintlich »unbrauchba-
ren«, weil unverkiuflichen Le-
bensmitteln ein nachhaltiges
Produkt zu kreieren.

Natiirlich durfte die Nach-
haltigkeit auch beim Transport
nicht fehlen: So adaptierten wir
das Konzept eines Food-Trucks
auf ein dreirddriges Fahrrad, das
Food-Bike. Als wir damit zufrie-
den waren, begannen wir, ver-
schiedene Geschiftskunden in
der Stadt Ziirich mit unserem
Food-Bike zu beliefern. Was
schon aussah, stellte sich ziem-
lich schnell als unpraktisch he-
raus. Der optische Blickfang, das
Food-Bike, war einfach viel zu
schwer, und wir mussten mit ei-
nem Elektromotor Abhilfe schaf-
fen. Mit unseren heutigen elekt-
rischen Fahrradmodellen kon-
nen wir locker ein Catering fiir
50 Personen inklusive Getrinke
transportieren. Dass wir zusétz-
lich noch wiederverwendbares
Besteck und Geschirr einsetzen,
ist fiir uns eine logische Konse-
quenz, denn so kénnen wir un-
sere Zero-Waste-Philosophie
ganzheitlich anbieten.

Als Klimawissenschaftler bin
ich mir bewusst, dass der Ein-
fluss meines Caterings auf die
globale Klimaerwirmung ver-
schwindend Kklein ist. Trotzdem,
irgendwo anfangen muss man.
Und essen muss man auch - wie-
so also nicht genau da beginnen?
En Guete! Lukas Biihler

www.zumgutenheinrich.ch
oben | (v.I.n.r): Daniel Meier, Karin Vol-

lenweider, Lukas Buhler und Lukas
Alber



Kreise
schliefden sich an
der Berlinale

Fir die Buchvernissage seiner
Biografie ist Moritz de Hadeln
am 21.Februar 2018 zuriick an
die Berlinale gekehrt. Eingela-
den wurde de Hadeln von kei-
nem Geringerem als seinem Di-
rektor-Nachfolger Dieter Koss-
lick. Dieser tat es wohl nicht ganz
ohne Hintergedanken. Er war in
eine Situation geraten, die ihm
aus der Zeit von Moritz de Ha-
deln (1980-2001) bekannt vor-
kam: Ende November 2017 for-
derten 80 deutsche Filmemacher
eine Neuausrichtung des Festi-
vals. Die Feuilletons verstédrkten
den Druck zusiétzlich: 17 Jahre
Leiter des Berliner Filmfestivals

seien genug. Kosslick teilte da-
raufhin mit, er stehe nach Ende
seines Vertrags 2019 nicht mehr
zur Verfiigung.

Auch Moritz de Hadeln war
mehrere Male der harten Kritik
der deutschen Filmemacher aus-
gesetzt, u.a. forderten sie mehr
deutsche Filme am Festival. In
einer Pressemitteilung von 1981
hief3 es zudem: »Die Festivallei-
tung hat dem Berliner Filmfest
kein neues Gesicht gegeben. Wir
werden uns an diesem Festival
in Zukunft nicht mehr beteili-
gen, wenn nicht entschieden da-
fiir Sorge getragen wird, dass in
Berlin ein reprisentatives Festi-
val unter neuer Leitung stattfin-
den wird.« Mitunterzeichner war
damals wie auch 2017 u.a. Re-
gisseur Volker Schlondorff (»Die
Blechtrommel«). Dieser wech-
selte wihrend Moritz de Hadelns
Zeit mehrmals die Seite von
Feind und Freund. Im April 2001
wurde de Hadeln ohne Vorwar-
nung entlassen. Schlondorff
schrieb zum Abschied im Buch
Magnolien: »Als Festivalleiter

Bachprisentaticn
Motits de Hadeln: Mister Filmfestival™
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Christian Jungen | Moritz de Hadeln —
Mister Filmfestival | ISBN 978-3-907625-
98-9

hast du immer wieder deutsche
Filme eingeladen, die etwas tiber
Deutschland aussagen. Als Aus-
lander hattest du dafiir einen ge-
schirften Blick, und es hat dir
auch nicht an Sprachkenntnis
gefehlt, um die feinen Zwischen-
tone und das, was zwischen den
Zeilen verschwiegen wurde, he-
rauszuhoren.«

Es brauchte einige Jahre Ab-
stand, bis die Kritiker realisier-
ten, wie visiondr Moritz de Ha-
deln in Berlin gewesen war. Er
machte nicht nur den russischen
und den asiatischen Film im Wes-
ten populér, er fithrte auch die
Gay-Teddys ein. Dieter Kosslick
wies bei der Buchprisentation an
der Berlinale 2018 auf diese und
weitere Erfolge hin - bestimmt
auch in der Hoffnung, seine Ber-
linale-Zeit werde dereinst fairer
beurteilt.

Im Juni 2018 wurde der neue
Direktor bekannt. Carlo Chatrian
wird vom Lago Maggiore an die
Spree wechseln. Damit schliefdt
sich ein weiterer Kreis: Moritz de
Hadeln war ebenfalls zuvor Fes-
tivalleiter in Locarno. Felix Ghezzi

oben | Moritz de Hadeln, Marco
Solari, Christian Jungen

links | Der Autor Christian Jungen
mit Regisseur Markus Imhoof
rechts | Moritz de Hadeln, Dieter
Kosslick, Beki Probst, Christian

Jungen



Was macht eine Presseagentur?

Pressearbeit als
Mannschafts-
sport

Biicher haben es immer schwerer, sich Gehér zu verschaffen. Das
hat vor allem mit dem Bedeutungsverlust der Leitmedien als Litera-
turvermittler und deren Selbstverstindnis zu tun.

Die Medien sind in der Krise —
sowohl finanziell als auch in Be-
zug auf ihr Selbstverstindnis
und ihren kulturellen Auftrag.
Hiufig wird von Journalisten
gar nicht mehr versucht, kom-
plexere Biicher an ein breiteres
Publikum heranzufiihren, son-
dern diese verschwinden gleich
in der Nische -wenn tiberhaupt,

denn fiir fundierte Rezensionen
gibt es immer weniger Platz. Da-
fiir nur die Schuld in der Digita-
lisierung zu suchen ist zu kurz
gegriffen.

Die Dynamisierung der 6ffent-
lichen Berichterstattung durch
Influenzer, Blogger und Social
Communitys treibt die Medien
vor sich her. Schnelligkeit ent-

scheidet heute dariiber, welches
Medium den Ton angibt. In so-
genannten Newsrooms sitzen
Journalisten aus allen Redaktio-
nen, immer auf der Suche nach
einer Meldung, und das bei sin-
kendem Personal. Da bleibt we-
nig Spielraum fiir eine fundierte
Recherche, auch seitens der ver-
bliebenen (Kultur-)Journalisten.
Gleichzeitig steigt durch die ver-
schiedenen Formate die Kom-
plexitédt der Berichterstattung:
Videobotschaften, Trailer und
Blogs gehodren zum Standard.
Hinzu kommt die Individuali-
sierung, sprich: Parzellierung
der Gesellschaft, was zu einer
Aufspaltung der potenziellen
Leserschaft in viele kleine Grup-
pen fiihrt, die jeweils gezielt an-
gesprochen werden wollen. Und
das moglichst punktgenau, da-
mit sie bei dem Uberangebot an
Informationen tiberhaupt noch
reagieren. Was ist zu tun?

Der Autor steht im Zentrum der
Offentlichkeit

Das Thema »Marke Autor« be-
schiftigt mich seit mehr als 20
Jahren. Schon damals hing der
Erfolg der Pressearbeit mafigeb-
lich davon ab, was es uber das
Buch hinaus zu berichten gab.
War die Biografie des Autors
spannend und konnte man so-
gar noch personliche Beziige
dazu im aktuellen Buch auffin-
den, stiegen die Chancen fiir ein
Interview oder ein Portrit be-
triachtlich. Heute muss man weit
mehr liefern, um mit den Medi-
en uberhaupt ins Gespriach zu
kommen. Gutes Fotomaterial ist
Standard, natiirlich kostenfrei
nutzbar, am besten auch gleich
einen Buchtrailer oder sonstige
Videos. Ein stilles, unspektaku-
lares Buch ohne nennenswerte



Entstehungsgeschichte oder ei-
nen irgendwie interessanten Au-
tor hat es zunehmend schwer,
iiberhaupt Beachtung zu be-
kommen. Heute ist der Autor -
seine Personlichkeit, sein Privat-
leben, seine konkrete Buchre-
cherche vor Ort, was auch immer
- fester Bestandteil der Presse-
strategie. Ob Online, Print, TV
oder Horfunk — und ob dort als
Kolumnist, Essayist, Interview-
partner oder Talkshowgast: Je
vielfiltiger ein Autor einsetzbar
ist, umso grofier die Chancen,
sich und sein Buch an den Leser
zu bringen. Eine grofie Heraus-
forderung fir alle Seiten, die
nicht zuletzt darin besteht, den
Fokus immer wieder auf das ak-
tuelle Buch zu lenken, denn nur
darum kann es bei all den An-
strengungen gehen, auch wenn
es vor lauter Personality-Show
scheinbar in den Hintergrund
gerit.

Welcher Erfolg wird angestrebt?
Wobei wir bei der Strategie ge-
landet sind. Jedes Buch braucht
auch und vor allem anderen ei-
ne Kommunikationsstrategie.
Niamlich in Abstimmung mit der
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Manga Farming

»Manga Farming«ist der Titel ei-
nes zeitgenodssischen Kunstpro-
jekts des japanischen Kiinstlers
Koshi Kawachi. Dabei wird ein
Manga-Comicheft zu einem Saat-
beet fiir Pflanzen umfunktio-
niert, indem man die Samen in
die Mitte des Heftes klemmt,
das Heft anschliefiend eng zu-
sammengeschniirt auf einen Un-
tersetzer stellt und regelmifig
und ausgiebig gief3t. Danach

Veranstaltungs- und Marketing-
abteilung sowie den Social-Me-
dia-Beauftragten eines Verlags.
Nur wenn wir unsere Arbeit als
»Mannschaftssport« verinnerli-
chen, kann ein Buch erfolgreich
in der Offentlichkeit positio-
niert werden. Wobei man sich
vorher darauf verstdndigen soll-
te, was iberhaupt als Erfolg an-
gestrebt wird, damit man die
Ziele auf dem Weg dorthin ge-
meinsam festlegen kann. Erst
die zugrunde liegende Strategie
macht einen Erfolg auch mess-
bar. Strategie-Festlegung, das be-
deutet: Einigung auf bestimmte
Zielgruppen, verbindliche Ver-
standigung tber die Positionie-
rung von Autor und Buch in der
Offentlichkeit, gemeinsames He-
rausarbeiten seiner wichtigsten
Thesen, das Bereitstellen von
thematisch und inhaltlich pas-
sendem Fotomaterial, das Ent-
wickeln interessanter Veranstal-
tungsformate und woméglich
deren zeitlich aufeinander ab-
gestimmte Folge. Nur so haben
wir in der heutigen Zeit noch
eine Chance, Blicher und Auto-
ren ins Gespridch zu bringen.
Dass nicht jede Strategie auf-

werden schon bald erste Triebe
zwischen den Seiten hervor-
schauen.

Seit 2009 war Manga Far-
ming bereits Teil verschiedener
Kunstausstellungen. So etwa im
A4 Centre for Contemporary Asi-
an Art in Sydney oder im Inter-
nationalen Manga Museum in
Kyoto. Koshi Kawachi studierte
Experimental Design in Nagoya
und lebt in Tokyo. Fiir seine
Kunstwerke benutzt er stets Din-
ge, denen im Alltag keine allzu
grofie Bedeutung zugemessen
wird, wie etwa den Mangas.
www.koshikawachi.com

Stefanie Keller

geht, ist klar, aber man sollte es
zumindest probiert haben. Das
sind wir unseren Autoren und
den Biichern schuldig. Sie ha-
ben es in jedem Fall verdient.
Birgit Politycki

Birgit Politycki

ist Griinderin des Literatur- und Presse-
biiros Politycki & Partner aus Hamburg.
Mit ihrem Team berét sie Verlage und
Autoren in allen Bereichen der Kommu-
nikation und entwickelt maBgeschnei-
derte Pressestrategien fur Blicher. Fur
den ruffer&rub Sachbuchverlag macht
Politycki & Partner seit 2005 in Deutsch-

land und Osterreich die Pressearbeit.




Was macht eigentlich ...?

Befreiung
aus der Falle

Als Christa Monkhouse holte sie die Eden-Initiative nach Europa,
als Christine Merzeder schreibt sie einen Bestseller. In diesem Buch
wird zum ersten Mal aus der Sicht Betroffener erzihlt, was ge-
schieht, wenn man in die Fénge eines Narzissten gerat. Und dazwi-
schen promovierte sie als Gerontologin.

Kurz nach unserem ersten Kon-
takt war klar, dass Christine
Merzeder mit der Eden-Initiati-
ve neuen Wind in die Strukturen
von Alters- und Pflegeheimen
brachte. Daraus entstand bei riif-
fer&rub im Herbst 2003 das Buch
»Ubermorgen —wenn wir alt sind«.
Das Eden-Konzept basiert darauf,
mit Betagten zusammen die Pfle-
ge und Betreuung zu bestim-
men und eine lebenswerte Um-
gebung zu gestalten. Seither hat
sich diese Idee europaweit ver-
breitet, es gibt Eden-Koordina-
toren in Holland, Schweden, D4-
nemark, England, in den Nieder-
landen, Deutschland, Osterreich
und der Schweiz. Nicht zuletzt
dank der vielen Schulungen, Vor-
trage und Konferenzen, die Chris-
ta Monkhouse in 15 Jahren zu-
sammen mit den verschiedenen
Teams organisierte.

Danach war es an der Zeit
weiterzuziehen, denn: »Ich bin
vom Temperament her eine In-
novatorin. Irgendwann waren die
Leute ausgebildet, haben ihren
Job gut gemacht. Da konnte ich
es mit gutem Gewissen an ande-
re Leute ibergeben. Zudem hat-
te ich nach 15 Jahren das Gefiihl,
dass ich wieder einmal etwas
Neues brauche.«

Das »Neue« bestand aus zwei
Sachen: »Ich habe meine Dok-
torarbeit in Gerontologie been-
det. Darin geht es darum, wie
Pflegepersonal im Pflegeheim ar-

44

chitektonisch Raum zum Pfle-
gen zur Verfiigung hat.« Und
Christa Monkhouse schreibt ein
neues Buch - allerdings nun un-
ter dem Namen Christine Mer-
zeder. Ein Pseudonym? »Merze-
der ist mein Madchenname, und
im Pass heifse ich Christine. Der
Namenswechsel war wie ein
symbolischer Neuanfangx, so die
Autorin. Und der war dringend
notig geworden. »Ich habe 1999
ein zweites Mal geheiratet und
dachte, alles ist wunderbar. Im
Laufe der Jahre bin ich darauf
gekommen, dass mein Mann
ein total pathologischer Nar-
zisst ist. Wir haben zusammen
ein Geschift aufgebaut, und als
dieses finanziell erfolgreich war,
ist der Narzissmus voll ausge-
brochen, mit allem: Pornogra-
fie, Prostitution, Geld und Steu-
ern hinterziehen. Mein ganzes
Leben lag innerhalb von zwei
Monaten in Trimmern.«

Christine Merzeder | Wie schleichen-
des Gift. Narzisstischen Missbrauch in
Beziehungen tberleben und heilen
ISBN 978-3-95803-022-0

Christine Merzeder | Gegengift. Nar-
zisstischen Missbrauch tberwinden
ISBN 978-3-95803-156-2

Trotz des Schocks fand Christi-
ne Merzeder schnell heraus, was
ablief. Die Verhaltensweisen ih-
res Mannes, die sie sich nicht
erklaren konnte, googelte sie, er
war trockener Alkoholiker, also
googelte sie »dry drunk«. Dann
tauchte plotzlich der Begriff Nar-
zissmus und die Website von
Melanie Tonia Evans auf. Die
Australierin hatte erstmals zu-
sammengetragen, wie Narziss-
mus Menschen verletzt, und ein
Programm entwickelt, wie man
sich aus dieser - nicht selten tod-
lich verlaufenden Abhéngigkeit
- befreien konnte. Und Christi-
ne Merzeder erkannte: »Das bin
ich, das bin ich und das bin ich.
Alsich herausfand, dass es diese
Person, mit der ich meinte zu le-
ben, gar nie gab, das war ein-
schneidend. Ich habe gemerkt,
dass seelische Schmerzen ge-
nauso wehtun wie korperliche
Schmerzen.«

Begegnet man Christine Mer-
zeder und erlebt ihre Energie, ihr
grofles Wissen, ihre weitreich-
enden Erfahrungen, gerade im
therapeutischen Bereich, ist es
kaum vorstellbar, dass sie auf ei-
nen Narzissten hereinfiel. Doch
sie relativiert: »Wenn man nichts
iiber das Phinomen Narzissmus
weifs, ist es sehr schwer zu er-
kennen, weil Narzissten so ein
Jekyll-und-Hyde-Verhalten ha-
ben. Er war immer ein grof3-




spuriger Typ, doch erst gegen
Schluss, als er mich nicht mehr
brauchte, weil wir finanziell er-
folgreich waren, kam sein wah-
res Wesen hervor. Plotzlich hat
er alles schlecht gemacht, hat
das, was er vorher heimlich tat,
offentlich gemacht.«

Nachdem sie sich der eige-
nen Geschichte gestellt hatte
und wieder auf die Beine kam -
was etwa ein Jahr gedauert hat -,
entschied sie auf Anraten ihres
Bruders, tiber diese Erfahrung
ein Buch zu schreiben. Denn:
Treffen kann es jede/n, so das
Fazit, und ohne Hilfe gehen vie-
le Betroffene zugrunde. Selbst
die Powerfrau Merzeder quélte
sich mit Suizid-Gedanken.

Dass dieses Buch gerade rich-
tig kam, beweisen die vielen Zu-
schriften. »Es gibt so viel wissen-
schaftliche Literatur tiber Nar-
zissmus: ob man die Leute the-
rapieren kann, woher das Phi-
nomen kommt, was ihre Eigen-
schaften sind. Aber es gibt kaum
ein Buch aus der Betroffenen-
Perspektive. Ich sage nicht gern

Opfer, weil das so passiv klingt.
Als Betroffene musst du aktiv
werden, das macht niemand fiir
dich. In den Kommentaren und
Rezensionen schreiben die Leu-
te, dass ihnen das Buch die Au-
gen geoffnet habe - endlich wis-
sen sie, mit was sie es zu tun
haben. Viele Therapeuten und
Mediatoren wollen eine faire
Trennung erreichen, was mit ei-
nem Narzissten absolut unmog-
lich ist, denn er will, er muss ge-
winnen und dominieren. Des-
halb ist es enorm wichtig, dass
jene Leute dieses Phdnomen viel
besser kennenlernen, ja dass es
Standardwissen wird.«

Nach dem grof3en Erfolg tauch-
ten schnell Fragen auf, wie man
sich aus dieser Abhéngigkeit 16-
sen konne, und Christine Mer-
zeder setzte sich nochmals mit ih-
rer Koautorin zusammen, denn:
»Ich hatte viele Riickmeldungen
von Frauen, die es Ehetherapeu-
ten weitergegeben haben und
sagten, ihr misst zuerst diese
Seiten lesen, dann kénnen wir
weiterdiskutieren.«
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Das neue Buch beschiftigt sich
mit den wichtigsten Themen,
die an die Autorin herangetra-
gen wurden: »Sorgerechtsproble-
matik, wenn Kinder involviert
sind, Verhalten am Arbeitsplatz
etc. Es gibt tibrigens auch Nar-
zisstinnen. Ménner leiden auch
darunter, manchmal sogar mehr
als die Frauen, sie sind genauso
ausnutzbar. Médnner halten lan-
ge durch wegen der Ménnerbil-
der, z.B. als Alleinverdiener, als
>starker Mann¢, mit denen sie
aufgewachsen sind. Sie glauben,
eine sexy und interessante Part-
nerin gefunden zu haben - und
dann ist diese eine Narzisstin,
und das Lebenwird ganz anders.«

Und was packt die 64-jdhrige
Dr. phil. als Néchstes an? »Also ich
mochte eine gute Oma fiir mei-
ne zwei Enkel sein. Zudem habe
ich einen neuen Partner, wir ha-
ben im letzten Dezember gehei-
ratet. Meine Doktorarbeit stelle
ich demnichst an einer Gender-
und Ethik-Konferenz in Irland
vor. Und ich kann mir durchaus
vorstellen, noch etwas beruflich
zU tun.«

Was das Berufliche sein konn-
te, da ist sie offen, allerdings
gibt es ein Feld, das sie sehr in-
teressiert. Die Thematik Pflege
und Bediirfnisse von alten Men-
schen lisst sie nicht los, und so
schwebt Christine Merzeder ein
grofier internationaler Architek-
tenkongress vor, an dem inter-
nationale Architekten auf die
Bediirfnisse von Pflegepersonal
und Heimbewohner aufmerk-
sam werden. Was sie daran reizt?
»Dass man eine total ménnliche
Welt mit einer total weiblichen
zusammenbringen wiirde.«

Man darf gespannt sein.

Anne Ruffer
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Die (Buch-)Geschichte

lebt weiter

Die schwedische Kiinstlerin Ce-
cilia Levy verarbeitet Biicher zu
Kunstobjekten: Sie reifdt die Sei-
ten aus den Biichern heraus,
schneidet sie in Stiickchen und
fligt sie mit der Pappmaschee-
Technik wieder zusammen. Zu
ihren Kreationen zidhlen unter
anderem Schuhe, Teetassen oder

Eicheln, und die Buchseiten er-
halten in dreidimensionaler
Form ein neues Leben. Haptisch
erinnern die Papierkunstwerke
an Eierschalen, insofern sie sehr
diinn und doch iberraschend
fest sind. Fiir ihre Arbeit verwen-
det sie meist Biicher, die um
1900 gedruckt wurden.

Spuren der vormaligen Besit-
zer, wie Widmungen oder Rand-
notizen, beriihren sie; den Schaf-
fensprozess beschreibt die Schwe-
din als langsam und meditativ.
Aufgrund des Alters der Biicher

kreisen ihre Gedanken wihrend
der Arbeit um den Fluss der Zeit,
Widerstandsfihigkeit und Ge-
dichtnis.

Thre ersten dreidimensiona-
len Papierkunstwerke entstan-
den 2009. Vor ihrer Tétigkeit als
Kiinstlerin arbeitete sie als Buch-
héndlerin und Grafikdesignerin.
Thre Kunstwerke sind in der Konst-
hantverkarna in Stockholm, einer
Galerie fur Handarbeitskunst, aus-
gestellt. www.cecilialevy.com

Stefanie Keller

»The books are dying«
Der US-amerikanische Kiinstler
Mike Stilkey wurde durch seine
Buchskulpturen bekannt, die
aus bis zu 8000 Biicher zusam-
mengestellt und bemalt wer-
den. Stilkey mochte es noch nie,
auf weiflem Papier zu malen,
weshalb er schon von Beginn an
auf Biicher, Schallplatten und
alles, was er im Brockenhaus
finden konnte, malte. In seiner
ersten Solo-Show mit dem Titel
»100 Portraits« zeigte Stilkey 100
Portrits, die er auf Buchseiten
zeichnete. Spiter kam er auf die
Idee, nicht nur auf die Innensei-
ten und das Cover zu malen,
sondern auch auf die Buchrii-
cken gestapelter Biicher.

Als er bei einer benachbarten
Bibliothek anfragte, ob er die

weggeworfenen Blicher haben
konnte, sagten die Verantwortli-
chen Nein. Nachdem Stilkey er-
klarte, wie er die Biicher verwen-
den wiirde, bekam er Zugang zu
einem riesigen Miillcontainer.
Er kdmpfte sich durch Tausende
Biicher und stritt sich mit einem
Obdachlosen dariiber, wer wel-
che Biicher bekommen wiirde.

2018 wurde Stilkey in Davos
zum »World Economic Forum
Annual Meeting« als Cultural
Leader eingeladen. Die Instal-
lation bestand aus ca. 8000 Bii-
chern und hatte eine Hohe von
fast acht Metern (Bild links).

»The books are dying. There
are so many that go to the gar-
bage. It’s crazy. If I can paint on
them, I'm giving them a second
chance.« Laila Defelice
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Willi Fehlmann | Manifest.Zukunft — Die Tatig-
keitsgesellschaft | 240 S. | Hardcover | ISBN
978-3-906304-20-5 | CHF 36.00 | EUR 25.50
Juni 2018

Auch als E-Book erhaltlich

Hans-Rudolf Zulliger | Gaias Vermachtnis.
Pladoyer fir eine integrale Weltsicht | 208 S.
Hardcover | mit farbigen Fotos und Grafiken
ISBN 978-3-906304-35-9 | CHF 34.50 | EUR
29.50 | September 2018
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Die Arbeitswelt wird sich in den
nichsten Jahren fundamental
dndern. Unter anderem auf-
grund der Digitalisierung wer-
den immer weniger Arbeitskraf-
te gebraucht und die Sozialsys-
teme noch mehr unter Druck
kommen. Gefordert sind des-
halb innovative Entwiirfe von
Arbeits- und Lebensmodellen,
die handlungsleitend fiir die Ge-
genwart und Zukunft werden.
Der Autor plddiert fiir eine neue
gesellschaftliche Identitit, die Té-
tigkeitsgesellschaft. Diese Iden-
titdt muss sich an der Bedarfslo-
gik orientieren und nicht wie
bisher an der Leistungslogik der
Erwerbsarbeit. Dazu braucht es
eine gesellschaftliche Diskussi-
on iiber den Grundbedarf der
Biirgerinnen und Birger, der
durch den Staat sichergestellt

werden muss. Grundlagen sind
schon viele vorhanden: Share-
Okonomie, Grundeinkommen,
Komplementidrwiahrung
Fehlmann fiigt diese zu einem
Gesamtbild zusammen. Sein
Ziel: eine Gesellschaft, in der es
keine Arbeitslosen, Ausgesteu-
erten oder andere Empfinger
von Sozialleistungen mehr gibt.

usw.

F
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Willi Fehlmann, 1945, studierte Padagogik,
Philosophie und Germanistik. Danach war er
als Dozent in der Lehrerbildung tatig, als Ma-
nager in der Textilindustrie, in der Beratung
an einem St. Galler Institut und dreiBig Jahre
als selbstandiger Berater mit Kunden aus un-
terschiedlichen Branchen.

Uber mehr als 3,5 Milliarden
Jahre entwickelten sich Vielfalt,
Intelligenz und Schénheit auf
unserer Erde. Leben ist aber-
schwinglich, innovativ, aber
auch zutiefst konservativ. Wir
staunen, wir sind innerlich be-
wegt, demiitig, tiberwiltigt und
dankbar. Manchmal sind wir
auch erheitert von diesem wun-
dersam komplexen Werk, das
sich auch ohne unser Dazutun
immer weiterentwickelt, gesteu-
ert von unsichtbaren und schein-
bar magischen Kriften.

»Gaias Vermaéchtnis« zeigt,
dass die Welt ein lebendiges Or-
gan ist, das nur in seiner Ganz-
heitlichkeit Leben in der heuti-
gen Form ermoglicht. Leben zu
erhalten bedeutet, alles Leben

weiterhin gedeihen zu lassen.
Mit dieser integralen Weltsicht,
dem notwendigen Wissen und
durch Stille finden wir Zuver-
sicht und Kraft fiir ein gelingen-
des Leben.

Dr. Dr. h.c. Hans-Rudolf Zulliger, 1935, ist
promovierter Physiker und war in diversen
Hightech-Firmen als Ingenieur und spéater
Geschéftsfihrer in der Schweiz und den USA
tatig. Als Prasident der Energieforschungs-
kommission des Bundes beriet er wéhrend
sechzehn Jahren den Bundesrat in Fragen
der Energiepolitik. Die von ihm gegriindete
Stiftung Drittes Millennium engagiert sich fur
Nachhaltigkeit in der Gesellschaft und unter-
stlitzt unter anderem den Lehrstuhl fir Nach-
haltigkeit und Technologie der ETH Ziirich.
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Der Agrarbkonom Tony Rinaudo
revolutioniert mit seiner Metho-
de (FMNR) die Wiederaufforstung
in Afrika. Die Methode beruht
auf der Nutzung vorhandener
Baumstiimpfe und Baumwur-
zeln. Durch gezieltes Ausschnei-
den von schwachen Sprossen
wird das Wachstum der Pflanzen
begiinstigt. Inzwischen wird die
Methode erfolgreich in Landern
wie Niger, Athiopien, Tschad,
Burkina Faso oder Mali ange-
wandt. Wo vor zehn Jahren noch
stachelige Biische standen oder
sich die Wiiste stindig ausdehn-
te, forsten Farmer dank der Me-
thode grofle Landstiicke auf.
Allein in der Region Humbo in
Stidathiopien wurden so 2700
Hektar Land (ca. 3800 Fufiball-
felder) begriint.

Wihrend in vielen Regionen Af-
rikas die Menschen auf Lebens-
mittelhilfe angewiesen sind, er-
wirtschaften die Dorfer in Hum-
bo inzwischen Maistiberschiisse.
Das Buch erzihlt vom steinigen
Weg zum Erfolg der Methode.

Akt

Johannes Dieterich schreibt als Autor und Af-

rika-Korrespondent u.a. fiir »Tages-Anzeiger,
»Frankfurter Rundschau«, »Brand Eins«, »Geox,
»Cicero«. Er lebt in Johannesburg. | Tony Ri-
naudo studierte Agrarékonomie. Er ging Ende
der 1960er-Jahre in den Niger, um seine Auf-
forstungsmethode zu entwickeln. Seit 1999
arbeitet der Australier fur »World Visionk, die
seine FMNR-Methode in Dirregebieten for-
dert.

Im Zentrum der 12 Kapitel des
Buches stehen jeweils ein Begeg-
nungsort und zwei Protagonis-
ten. Deren Zusammentreffen
kann zuféllig erfolgt sein wie im
Falle von Norman Mailer und Ar-
thur Miller oder sich fiir ein ge-
meinsames Projekt ergeben ha-
ben wie bei Miller und John Hus-
ton. Immer sind es Personlich-
keiten aus verschiedenen Kul-
tursparten, ein Schriftsteller trifft
einen Dramatiker, Letzterer ei-
nen Filmregisseur, dieser wiede-
rum einen Philosophen usw.

Wo kamen sie her und wo
gingen sie hin? Welchen Platz
im kulturellen Leben ihrer Zeit
haben sie eingenommen? Was
haben sie voneinander gelernt?

Die Hauptprotagonisten des
Buches sind: Norman Mailer, Ar-

thur Miller, John Huston, Jean-
Paul Sartre, Bertold Brecht, Wal-
ter Benjamin, Hannah Arendt,
Simone de Beauvoir, Alberto Gia-
cometti, Henri Cartier-Bresson,
George Balanchine, Igor Strawins-
ky und Duke Ellington.

Hans Peter Hertig ist emeritierter Professor
der Eidg. Techn. Hochschule Lausanne EPFL.
1993-2005 leitete Hertig die Geschaftsstelle
des Schweizerischen Nationalfonds. Zwischen
2006 und 2008 etablierte er das Schweizer
Wissenschaftshaus swissnex in Schanghai.
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Johannes Dieterich, Hg. | Tony Rinaudo —
Der Waldmacher | 178 S. | Broschur
sw-Abbildungen | ISBN978-3-906304-18-2
CHF 19.80 | EUR 18.00 | Mai 2018

Mit Beitrégen von Johannes Dieterich, Tony
Rinaudo, Dennis Garrety

Auch als E-Book (deutsch, englisch) erhéltlich

IANE FETER KERTIE

Hans Peter Hertig | Von Arthur Miller

via Simone de Beauvoir zu Duke Ellington —

Eine Kulturgeschichte in 12 Begegnungen
296 S. | Hardcover | ISBN 978-3-906304-32-8
CHF 34.00 | EUR 30.00 | September 2018
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Lisa Bircher, Bruno Kissling | »Ich stelle mir eine

Medizin vor ...« — Briefwechsel einer jungen

Arztin mit einem erfahrenen Hausarzt | ca. 150 S.

Broschur | ISBN 978-3-906304-39-7 | CHF 19.80
EUR 18.00 | Oktober 2018
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Kaum jemand, der nicht Angst
vor Schmerzen hat. Doch was fiir
den einen grofien Schmerz be-
deutet, ist fiir andere lediglich
eine Bagatelle. Wie unterschied-
lich Schmerz wahrgenommen
wird, zeigt sich allein daran, dass
man sich in Fachkreisen dari-
ber einig ist, dass Schmerz sub-
jektiv ist. Im vorliegenden Buch
werden die vielen Facetten des
Schmerzes - ob korperlicher, see-
lischer, psychischer oder spiri-
tueller Natur - vor allem aus der
Sicht der Palliativmedizin be-
leuchtet.

So vielfiltig die Arten des
Schmerzes sind, so unterschied-
lich sind die Formen der Beitri-
ge des Buches: Von Sachbeitri-
gen lber Interviews bis zu Por-
triats und Reportage. Das Thema

Schmerz kommt so in méglichst
vielen Facetten zur Sprache.

»Reden iiber Schmerz« ist nach
»Reden tiber Sterben« (2016) und
»Reden tiber Demenz« (2017) das
dritte Buch in der Reihe »riiffer &
rub cares« in Zusammenarbeit mit
palliative zh+sh.

Elena Ibello ist Kommunikationsbeauftragte
von »palliative zh+sh«. Mit Rebecca Panian
verdffentlichte sie 2013 das Buch »Zu Ende
denken. Worte zum Unausweichlichen.

Anne Riiffer ist Verlegerin, Autorin verschie-
dener Sachbuicher und Dokumentarfilmerin.
Im Jahr 2014 erschien ihr Roman »Fraulein

Franzen besucht das Glick«.

Lisa Bircher ist auf dem Weg,
Hausérztin zu werden. Die Assis-
tenzjahre haben sie jedoch durch-
geriittelt und ihre Sichtweise auf
die Medizin grundlegend verén-
dert. Bruno Kissling steht am
Ende seiner beruflichen Lauf-
bahn als Hausarzt.

In einem intensiven Brief-
wechsel diskutieren die beiden
tiber ihr Verstindnis von Medi-
zin, die Ausbildung im Spital,
ethische Fragen im Umgang mit
den Patient/innen, die Definition
von »krank« und »gesunds, wie
sich die Profession in den letzten
Jahrzehnten gedndert hat, tiber
ihre Freuden, aber auch Enttiu-
schungen beim Ausiiben ihres
Berufs. Sie schreiben mal sehr
konkret von Erlebtem, mal philo-
sophisch iiber Grundsatzfragen.

Sie kritisieren das Medizinsys-
tem dort, wo es ihrer Meinung
nach nicht gut funktioniert, ma-
chen Vorschlédge zur Losung, und
sie hinterfragen kritisch die Um-
stinde des Berufs, der ihnen so
wichtig ist.

Bruno Kissling, 1949, hatte 1982-2015 eine
Hausarztpraxis in der Stadt Bern. Er ist noch zu
50 % tatig, war Vorstandsmitglied der Schweiz.
Gesellschaft fur Allg. Innere Medizin und ist
Mitgriinder der Zeitschrift »Primary and Hos-
pital Care«. | Lisa Bircher, 1986, schloss ihr
Medizinstudium 2012 in Bern ab. Sie war als
Assistenzarztin und zuletzt in der Psychoso-
matik am Inselspital Bern tatig. 2015/2016 en-
gagierte sie sich beim Verband der Schweize-

rischen Assistenz- und Oberérzte.
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Mitte der 1960er-Jahre, ein gut-
biirgerliches Milieu in der
Schweiz, zu dem Ausfliige mit
dem Auto in die Berge oder
Sommerferien im Tessin genau-
so gehoren wie Fremdenfeind-
lichkeit, repressive Erziehungs-
methoden und streng gehiitete
Familiengeheimnisse.

Man kauft nicht bei der Mig-
ros ein und leistet sich fiir die
Tochter eine Pflegemutter, da
sich die leibliche Mutter wegen
ihrer MS-Erkrankung nicht mehr
um die Kinder kiimmern kann.
Doch die zwolfjdhrige Katharina
passt sich nur vordergriindig an
und setzt sich zunehmend ge-
gen jegliche Form von Repressi-
on und Verlogenheit zur Wehr.
Dies aber ldsst ihr Vater nicht zu.

© Ursula Markus

Dagmar Schifferli, 1951, studierte Sozialpa-
dagogik, Psychologie und Gerontologie. Pub-
likationen: »Anna Pestalozzi-Schulthess - Ihr
Leben mit Heinrich Pestalozzi« (1996, Neuauf-
lage 2013), »Wiborada« (1998, Neuauflage
2011), »Verwandte Gefiihle« (2002), »Leben im
Quadrat« (2014) und mit Brigitta Klaas Meilier
»Meine getreue Schulthess« (1996) sowie
»... das ganze Herz deiner Mutter« (1998).

Das Kind wichst in einem osteu-
ropdischen Land auf, als Frem-
der von seinen Mitschiilern ge-
hinselt und von der Staatsmacht
schikaniert. Es gibt vieles, was
das Kind nicht verstehen kann
und auch nicht verstehen soll.
Um damit fertig zu werden, zieht
es sich in seine Sprache zuriick,
die nur es selbst und die Mutter
einschliefst. Es verwandelt alles
in Geschichten und schafft so
aus Bedrohlichem Interessantes,
aus Ungewissem Vertrautes.

Mit der Zeit gewinnt das Kind
immer mehr Sicherheit mit sei-
nen Geschichten und somit auch
mit einer Realitit, die die Men-
schen mit hohlen Phrasen und
absurden Regeln géingelt. Nach
und nach erkennt das Kind, wie
viel Macht im Erzéhlen liegt.

Karl Riihmann, 1959, studierte Germanistik und
Hispanistik und arbeitete als Verlagslektor,
Sprachlehrer und Dolmetscher. Er ist Dozent
an der SAL in Zirich, Literaturlibersetzer und
freier Autor. Publikationen: »Komm mit zum
Fluss« (2017), »Lesegllck« (2015), »Wer bist
denn du?« (2010), »Phillibert fliegt« (2003)
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Dagmar

Schifferli

Wegen Wersa

Dagmar Schifferli | Wegen Wersai | 188 S.
Hardcover | ISBN 978-3-906304-38-0
CHF 28.00 | EUR 28.00 | Mai 2018

Auch als E-Book erhaltlich

Karl Rithmann
Glasmurmeln,
Z.i-:"t'.lr'.'ll."ﬂr
Roman

wii e A b T

Karl Rihmann | Glasmurmeln, ziegelrot
168 S. | Hardcover | ISBN 978-3-906304-42-7
CHF 28.00 | EUR 28.00 | Ende Oktober 2018

Auch als E-Book erhaltlich

Mit dem Werkjahr 2015 der Stadt Ziirich
ausgezeichnet
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Angeboten der Edition 381 und

weitere Bicher finden Sie
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Marianme Mani
teedichie

Marianne Mani | Ein Lacheln am Wegrand
152 S. | Broschur | ISBN 978-3-907110-04-1
CHF 13.50 | EUR 8.99 | Juni 2018

Dorothea Kénig | | Wasn't Just a Housewife
and a Mother ... | 444 S. | Broschur | ISBN
978-3-9524766-4-2 | EUR 19.50 | Auch als
E-Book erhaltlich (ISBN 978-3-9524287-9-5)
Dezember 2017
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Viele Menschen haben erzdhlenswerte Dinge erlebt; wie aber lasst
sich aus Erinnerungen, Einfillen und losen Blattern ein Buch gestal-
ten? Es gilt, dem Erlebten eine Struktur zu verleihen; ein packender
Anfang, geschickt gesetzte Hohepunkte und ein Schluss, der dem
Text die finale Wiirze verleiht. Das Team der Manuskript-Oase und
der Edition381 hilft: von der Einschidtzung des Manuskripts liber
das Lektorat bis zur Gestaltung des fertigen Buchs.

ZEIT

Im Fluss der Zeit
stehe ich

werfe die Angel aus
nach den Fischen
des Augenblicks.

Manche bleiben hingen
werden Erinnerung.
Viele huschen vorbei
unbemerkt

in ihrem Reichtum

jetzt —und jetzt -

Momentaufnahmen des Alltags:
frither Morgen und letzte Tage,
der Garten im Sommer und
Liarm im Wald, Begegnungen an
der Haltestelle und in einem chi-
nesischen Dorf, der Nachklang
einer Musik, Erinnerungen an ei-
nen gliicklichen Augenblick und
an schwierige Tage, an Kindheit,
Verliebtheit und Abschied.

Fotos und Gedichte aus 50
Jahren skizzieren Situationen,
spiiren den Zauber eines Augen-
blicks auf und erzdhlen vom
Glick zu leben und von der
Schwierigkeit, die Endlichkeit
auszuhalten.

Dorothea Konig’s life began to-
tally normally and remained this
way until the VOICE spoke to
her and began to lead her when
she was 33 years old. It soon trans-
pired that the VOICE had alrea-
dy made vital decisions before
she was even born and, albeit
quietly, had been directing her
life up until that point. It was
now that the teaching began. At
first she was taught in dreams
from the spiritual world and la-
ter on while completely con-
scious in the day.

»I Wasn’t Just a Housewife
and a Mother ...« recapitulates

the fascinating journey of Doro-
thea Konig and provides answers
to the most vital questions: Why
had the VOICE chosen her as a
pupil? Who were her Teachers
and Masters? And most of all,
how had her life changed as are-
sult of this? The author strives
to present these experiences to
her readers in a way that allows
them to virtually live through
them, and so her stories and
teachings merge into the con-
sciousness of the reader as if
the same had happened to him
or her.
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Fritzli und Josef, elf und neun
Jahre alt, sind die geborenen
Lausbuben: Wie Pech und Schwe-
fel hdngen sie zusammen, er-
kunden die Natur rund um ihr
Zuhause und treiben nicht sel-
ten Schabernack. Ob des Nachts
auf dem Jédgerhochsitz fiir die
Wildbeobachtung, mit dem Ska-
teboard auf der Hauptstrafe un-
terwegs oder mit dem gekid-
nappten Giiggel auf der Flucht -
eines ist sicher: Die beiden Bu-
ben darf man keinen Moment
aus den Augen lassen.

Die kurzen Geschichten und leb-
haften Farbillustrationen laden
dazu ein, in die Welt von Fritzli
und Josef, Tussi, Tinka und Tan-
te Fanny einzutauchen und an
den Abenteuern, Streichen und
sogar den guten Taten der bei-
den Buben teilzuhaben.

Ein Buch fiir alle Lausbuben
und -médchen, -frauen und -mén-
ner.

[DRANTI S AT
sl NPT

W, i ot el L 55 0, v Pl o,
b W e ke
1o i b Bl P s b
g b ey e et o
ity iy en B T et
W Ghethdeyn e de = o e
e e A

e e T e

DIE ABEN
TEUERVO
FRITZLI

Elfi Stauble | Die Abenteuer von Fritzli
und Josef | 80 S. | Hardcover | ISBN 978-
3-907110-03-4 | CHF 34.50 | EUR 24.00
Mai 2018

»Fliisternd standen die Buben im Gang

und bedugten den roten Feueralarmknopf,
das Objekt ihres Planes. Nach nochmali-
gem heftigen Gefliister bildeten sie gemein-
sam aus ihren Handen eine Faust und
driickten den Knopf. Laut heulend ténte
der Alarm durch das ganze Schulgebé&ude.
Von den Schlingeln aber war weit und

breit nichts mehr zu sehen.«
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2018/2019

SEPTEMBER 2018

DIENSTAG, 04.09.
Vernissage »Gaias Vermachtnis«

von Hans-Rudolf Zulliger
18.30 UHR, RUFFER & RUB, ALDER-
STRASSE 21, 8008 ZURICH

FREITAG, 21.09.
Lesung mit Dagmar Schifferli:

»Wegen Wersai«
15.00 UHR, ALTERSZENTRUM KLUS
PARK, 8032 ZURICH

Wegen Wersai

DIENSTAG, 25.09.
Buchvernissage »Von Arthur Miller

via Simone de Beauvoir zu Duke
Ellington« von Hans Peter Hertig
18.30 UHR, RUFFER & RUB, ALDER-
STRASSE 21, 8008 ZURICH

MITTWOCH, 26.09.

Vortrag von Claudia Graf-Gross-
mann zum Thema Food Saving
19.00 UHR, MEDIATHEK WALLI-
SELLEN; BAHNHOFPLATZ 2, 8304
WALLISELLEN

OKTOBER 2018

Der Literarische Club Ztrich wieder
zu Gast, genaue Daten unter
www.literarischerclubzuerich.com

FREITAG, 12.10.

Vernissage »Reden Uber Schmerz«
19.00 UHR, SPHERES, HARDTURM-
STRASSE 66, 8005 ZURICH

DONNERSTAG, 25.10.
Referat von Dr. med. Irene Bopp-

Kistler im Rahmen des Themen-
abends »...Wenn die Demenz den
Alltag bestimmt« des Netzwerks
Demenz Appenzell AR

19.00 UHR, BUCHENSAAL; BUCHEN-
STRASSE 32, 9042 SPEICHER

-

Zurich e

liest’1lS ARPA

24.-28.10.2018

SAMSTAG, 27.10.

Zurich liest'18 — Literaturfestival
14.00: Die Autorin Claudia Graf-
Grossmann und der Food-Saving-
Experte und SRF-Moderator

Lukas Buhler zeigen die Grinde fur

die Verschwendung von Lebens-
mitteln auf und geben Tipps, was
man im Alltag konkret dagegen
unternehmen kann.

16.00: Mit den Romanen »Wegen
Wersai« von Dagmar Schifferli
und »Glasmurmeln, ziegelrot« von
Karl Rithmann liegen die ersten
beiden Werke der neuen Reihe
»riffer&rub literatur« vor. Im Ge-
sprach mit der Verlegerin Anne
Ruffer erzahlen sie vom literari-
schen Schreiben zwischen Fiktion
und Realitat.

RUFFER & RUB, ALDERSTRASSE 21,
8008 ZURICH

NOVEMBER 2017

DIENSTAG, 06.11.
Buchvernissage »Glasmurmeln,

ziegelrot« von Karl Rihmann
18.30 UHR, RUFFER & RUB, ALDER-
STRASSE 21, 8008 ZURICH

MITTWOCH, 07.11.

Im Rahmen der Tagung »Heim-
Weh — Bedeutung fur die Pflege
und Betreuung hélt Dr. med. Irene

Bopp-Kistler ein Fachreferat zum
Thema Demenz.

14.55 UHR, ALTERSZENTRUM HOTTIN-
GEN; FREIESTRASSE 71, 8032 ZURICH

DIENSTAG, 13.11.
Dr. med. Irene Bopp-Kistler halt ein

Referat zum Thema Demenzkranke
Menschen mit Migrationshinter-
grund in der Praxis im Rahmen der
Tagung »Demenz und Migration«.
13.40 UHR, VOLKSHAUS, STAUF-
FACHERSTRASSE 60, 8005 ZURICH

DONNERSTAG, 15.11.
Lesung mit Ernst-Peter Krebs:

»Der geheimnisvolle Gast«
19.15 UHR, STADTBIBLIOTHEK LU-
ZERN; LOWENPLATZ 10, 6000 LUZERN

JANUAR 2019

DONNERSTAG, 24.01.
Veranstaltung zum Thema Demenz

und Kommunikation. Mit Anne
Ruffer und Angelika Reutter
19.30 UHR, STADTBIBLIOTHEK ZUG,
SANKT-OSWALDS-GASSE 21, 6300 ZUG

APRIL 2019

DIENSTAG, 16.04.
Symposium »Demenz jenseits von

Medikamenten« u.a. mit Dr. med.
Irene Bopp-Kistler

10.00 UHR, KONGRESSFORUM,
STADTSPITAL WAID, ZURICH

Detaillierte Angaben zu den
genannten Veranstaltungen und
zu Lesungen, die bei Redak-
tionsschluss noch nicht bekannt
waren, finden Sie unter:
www.ruefferundrub.ch
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Auslieferung Schweiz

Balmer Biicherdienst AG
Kobiboden, CH 8840 Einsiedeln
t +41 (0)848 840 820

f +41 (0)848 840 830
info@balmer-bd.ch

Auslieferung Deutschland / Osterreich
Brockhaus/Commission

KreidlerstralBe 9, DE 70806 Kornwestheim
t +49 7154 1327-0

f+49 7154 1327-13
p.bofinger@brocom.de

Presse Schweiz

riffer & rub, Edition 381
AlderstraBe 21, CH 8008 Zirich
t +41 (0)44 381 77 30

presse@ruefferundrub.ch

Presse Deutschland / Osterreich
Politycki & Partner

Schulweg 16, DE 20259 Hamburg
t +49 (0)40 43 0931 50

f +49 (0)40 43 0931 515
info@politycki-partner.de

www.politycki-partner.de

Alle Biicher bestellbar in guten Buchhandlungen Deutschlands, Osterreichs und der

Schweiz oder Gber www.ruefferundrub.ch und www.edition381.ch.
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