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Einsichten #13

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Ein Buch ist ein Buch ist ein Buch
ist ein Buch ...

Biicher helfen uns, die Welt zu
verstehen.

Bicher stecken voller Ge-
schichten, die es zu entdecken
lohnt.

Biicher bergen Geheimnisse,
die man liften oder bewahren
kann.

Biicher retten vor Liebeskum-
mer und Herzschmerz.

Biicher kann man nicht ge-
nug haben ...

»Ich war auch mal einige Zeit
Buchhdéndler, gab das aber auf,
weil die Kunden mich immer beim
Lesen storten.« (Mark Twain, US-
amerikanischer Schriftsteller, 1835~
1910)

Biicher sind

- unersetzlich

- beste Freund:innen

- treuund verldsslich

- hervorragende Lehrer:innen

- ingutenwie in schlechten Ta-
genda

»Schreibe kurz — und sie werden es
lesen. Schreibe klar — und sie wer-
den es verstehen. Schreibe bildhaft
- und sie werden es im Geddcht-

nis behalten.« (Joseph Pulitzer, un-
garisch-amerikanischer Journalist,
Herausgeber und Zeitungsverle-
ger,1847-1911)

Biicher k6nnen

- Berge versetzen

- Revolutionen anzetteln

- Diktatoren entlarven

- neue Welten erschliefden
- Leidenschaften entfachen

»Ein Leser hats gut: er kann sich sei-
ne Schriftsteller aussuchen.« (Kurt
Tucholsky, deutscher Journalist und
Schriftsteller, 1890-1935)

Biicher

- sollten auf Rezept abgegeben
werden

- gehoren zum Leben wie Salz
in die Suppe

- machen Mut und mutiger

- schiitzen vor Dummbheit

- bieten Antworten bei existen-
ziellen Fragen

- machen glicklich

»Wenn es mir schlecht geht, gehe
ich nicht in die Apotheke, sondern
zu meinem Buchhdndler.« (Philippe
Djian, franzosischer Schriftsteller,
¥1949)

Wir feiern dieses Jahr unser 25-
jahriges Jubildum, und in all den
Jahren waren die genannten Buch-
eigenschaften sowie unsere wun-
derbaren Autor:innen mit ihren
Manuskripten fiir uns Grund und
Ansporn, Biicher zu publizieren.
Dass wir zudem in diesem Fest-
jahr vom Verband nominiert und
im Juni durch die Stimmen von
Leser:innen als »Verlag des Jah-
res« ausgezeichnet wurden, freut
uns auflerordentlich und gibt uns
zusétzlichen Schwung fir die Zu-
kunft.

Eine anregende Lektiire wiinschen

Stephanie Kohler, Anne Riiffer,
Saskia Nobir & Felix Ghezzi
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ruffer & rub

Auszeichnung

riffer &rub ist

»Verlag des Jahres 2025«
Unsere Freude war grofs, als wir
am 16.Juni 2025 in der Schwei-
zerischen Nationalbibliothek in
Bern im Anschluss an die Gene-
ralversammlung des Schweizer
Buchhandels- und Verlags-Ver-
bands (SBVV) die begehrte Aus-
zeichnung »Verlag des Jahres« ent-
gegennehmen durften! Gleich-
zeitig wurde Obergass Biicher in
Winterthur zur »Buchhandlung
des Jahres« gekiirt.

»Damit werden zwei Unter-
nehmen ausgezeichnet, die seit
Jahrzehnten einen guten Namen
haben und es sich leisten, auf
Qualitdt ohne Kompromisse zu
setzen, so der SBVV.

Ein herzliches Dankesch6n an
all jene, die uns ihre Stimme ge-
geben haben, an den SBVV fiir die
Nominierung und an das Schwei-
zer Buchzentrum (BZ), das den
Preis gesponsert hat.

Seit 2010 verleiht der SBVV
den Preis des Schweizer Buch-
handels. Aus einer Vielzahl von
Vorschligen literaturbegeisterter
Personen nominierte eine Fach-
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jury drei Buchhandlungen und
drei Verlage.

Diese Auszeichnung ist fir
uns eine wunderbare Bestétigung
dessen, wofiir wir Tag fiir Tag mit
Leidenschaft arbeiten: fiir gute
Biicher, wunderbare Autor:innen
und das Vertrauen unserer Le-
ser:innen. Saskia Nobir

Oben: riffer&rub und Obergass
Biicher an der Preisverleihung in Bern |
Unten: Filmstills aus unserem Nominie-

rungsvideo

Unser Nominierungs-
video ist hier zu sehen:
www.youtube.com/
watch?v=PAWTmSsYI80




ruffer & rub

Notizen

BookLove Festival 2025

Am 25. Mirz 2025 fand die zwei-
te Ausgabe des BookLove Festi-
vals im Bernhard Theater statt —
nebst einer internationalen Star-
besetzung war auch unser Autor
Steven Schneider mit auf der
Biihne!

Die Bestseller-Autor:innen Ce-
celia Ahern, Chris Whitaker und
Bonnie Garmus teilten spannen-
de Erlebnisse, Geschichten und
Inspirationen mit den zahlrei-
chen Gisten im ausverkauften
Bernhard Theater in Ziirich.
Nele Neuhaus und Steven
Schneider erzdhlten von ihrem
Schreiben. So hatten sich beide
in der Recherche zu ihren ersten
Biichern in der grofien Menge
an Hintergrundwissen verloren,
wollten alles in ihre Texte pa-
cken - und hatten zum Glick
Leute, die ihnen das rechtzeitig
austrieben. So sagte ein Erstle-
ser seines Manuskripts zu Ste-

Oben: Moderatorin Sarah Christen mit

Nele Neuhaus und Steven Schneider

ven Schneider: »Ein Roman ist
nicht der Ort zur Wissensver-
mittlung. Ich will unterhalten
werden.« Ahnlich erging es Nele
Neuhaus.

Das Gesprich der beiden, mo-
deriert von Sarah Christen, kann
im Podcast »Uber den Biicher-
rand« angehort werden.

Saskia Nobir

»Uber den Biicherrandx,
;. Folge 31: Live-Podcast
mit Nele Neuhaus und

Steven Schneider

ruffer & rub

Notizen

»Meret Oppenheim in Bern«
Am 14.Miérz 2025 fand in der
Schweizerischen Nationalbiblio-
thek eine literarische Soiree an-
lasslich der Biografie »Meret Op-
penheim - Wandlungenc« statt.

Im Gesprich mit Kuratorin
Bice Curiger und unserer Auto-
rin Barbel Reetz, moderiert von
Magnus Wieland (Schweizeri-
sches Literaturarchiv), wurde an-
hand von Briefen, Bildern und
Tonaufnahmen das Wirken der
Kiinstlerin in Bern beleuchtet.

Nach ihrer Riickkehr aus Pa-
ris 1937 erlebte Oppenheim in
der Bundeshauptstadt einen kre-
ativen Neuanfang. Im kiinstleri-
schen Umfeld des progressiven
Kunsthalle-Direktors Arnold Riid-
linger fand sie Anschluss an Kiinst-
ler:innen wie Lilly Keller und Da-
niel Spoerri. 1956 fiihrten sie zu-
sammen Picassos Theaterstiick
»Wie man Wiinsche am Schwanz
packt« auf, das Oppenheim tiber-
setzte.

In Meret Oppenheims Berner
Zeit entstanden zudem wichtige
Kunstwerke und Skulpturen. Wie
vielfiltig die Kiinstlerin war, er-
lduterte Birbel Reetz auch an-
hand ihrer Schmuckentwiirfe und
Gedichte. Saskia Nobir



Ulan Bator
statt Berlin?

Die Buchbranche ist widerspriichlich: Im Gegensatz zu vielen an-
deren Geschaftswelten kommt sie einem umso ratselhafter vor, je
besser man sie kennt. Stimmt das aber wirklich, dass es Erfolg ver-
sprechend ist, das Fremde dem Vertrauten vorzuziehen?

Von aufden besehen ist alles be-
stechend einfach: Engagierte,
verantwortungsvolle Verlage sor-
gen dafiir, dass gute Manuskrip-
te zu erfolgreichen Bilichern wer-
den, die - einmal auf dem Markt
- alle gliicklich machen: die Au-
tor:innen, den Buchhandel, die
Literaturkritik und das Publi-
kum. Um das zu erreichen, miis-
sen Verlage aus der Fille der
eingesandten Manuskripte jene
heraussuchen, die zuginglich
genug sind, um zu unterhalten,
und komplex genug, um zu neu-
en Erkenntnissen zu verhelfen.
Die Wirklichkeit ist kompli-
zierter. Was mit Sicherheit stimmt:
Wer Programmentscheidungen
trifft, braucht Kopf und Herz,
Vertrautheit mit dem Bewéhrten
und Offenheit fiir Neues, Mut
und Umsicht. Doch das reicht
nicht. Denn jedes Lesen ist per-
sonlich, auch jenes der Lektor:-
innen, und so fuf$en ihre Ent-
scheidungen ein gutes Stiick weit
aufihrer eigenen Lebens- und Le-
seerfahrung. Das schmélert nicht
die Verlasslichkeit ihrer Entschei-
dungen. Es erklirt blof3, warum
es zusitzlich zu den tiblichen, li-
terarisches Handwerk betreffen-
den Kriterien - die Figuren, die
einem ans Herz wachsen; der
Plot, der einen in seinen Bann
zieht; die Sprache, die einem &s-
thetisches Vergniigen bereitet —
weitere, handfestere, klarer um-
rissene Kriterien braucht, zuver-
lassiger als das Bauchgefiihl und
robuster als das Gespiir.

Um eines dieser vermeintlich ro-
busten Kriterien kreisen die Ge-
danken von Ingmar Saidl, dem
Protagonisten meines neuen Ro-
mans: um die Herkunft des Ma-
nuskripts. Saidl stellt, zunéchst
nicht ohne jene durchaus bran-
chentibliche Verbitterung, die
These auf, dass es hilfreich ist,
wenn dem Manuskript eine ge-
wisse Exotik anhéngt. Eine Uber-
setzung wird, so Saidl, eher pu-
bliziert und gekauft, wenn die
Ausgangssprache nicht nur im
linguistischen, sondern auch im
kulturellen Sinn fremd ist. Um
seine These zu beweisen, schreibt
er einen Roman und tarnt ihn
als Ubersetzung aus einer aus-
sterbenden Sprache in Istrien.
Sein Plan geht auf, und das in
einem Ausmaf3, das ihn schlief3-
lich tiberfordert. Seine Freude
halt sich in Grenzen.

Ingmar Saidl ist ein fiktiona-
ler Charakter, man darf sein Ex-
periment als einen literarischen
Einfall abtun, der in der geschlos-
senen Welt eines Erzdhlwerks
funktionieren, sich jedoch in der
Wirklichkeit nicht bewdhren muss.

Miissten wir Autor:innen auch
in der Wirklichkeit des Litera-
turbetriebs Stoffe vorziehen, die
an exotischen - das Wort ist kli-
scheeverdichtig — Orten spielen
oder sich mit kulturell auffilligen
Themen beschéftigen? Ulan Bator
statt Berlin? Malawisee statt Lago
Maggiore? Quinoa-Bauer in Chal-
lapata statt Kdser in Sennwald?
Konnten wir so die eine oder an-
dere Schwiche unseres Manu-

skripts tbertiinchen und tber-
dies unserem Lektor ein verliss-
liches Argument fiir die Publika-
tion liefern?

So verlockend und gefillig
der Gedanke auch ist, fiihrt er
in eine kiinstlerische Sackgasse.
Wer so weit dem vermeintlichen
Publikumsgeschmack entgegen-
kommen will, missachtet etwas
viel Wichtigeres: die Authentizi-
tit. Um gut zu schreiben, miissen
wir uns fiir den Stoff, nicht fiir die
Erwartung des Publikums inte-
ressieren. Ein exotischer Stoff
konnte uns fiir einen Moment
jene Sichtbarkeit bescheren, die
wir uns verstdndlicherweise wiin-
schen. Aber vielleicht verlieren
wir so die eigene Stimme, jenes
Personliche beim Schreiben, das
zum Personlichen beim Lesen
werden soll. Exotik kann rasch
zu Anbiederung werden. Diesem
Vorwurfwill sich ganz bestimmt
niemand aussetzen.

Und Ingmar Saidl? Selbst er
muss einsehen, dass eine verifi-
zierte These nicht zum erhoff-
ten personlichen Erfolg fiihren
muss.

Karl RiGhmann

Karl Rithmann | Matija Katun und seine
S6hne. Roman | 288 S. | Hardcover | ISBN
978-3-907351-36-9 | 72 Neuerscheinun-
gen, S.33




Wie gestaltet man
starke Figuren im
Roman?

Karl Rihmann und Steven Schneider haben zwei sehr unterschied-
liche Romane geschrieben. In »Matija Katun und seine S6hne« steht
der verkannte Schriftsteller Ingmar Saidl im Mittelpunkt, in »Die
schnellste Frau der Welt« die Autorennfahrerin Eliska Junkova. Im
Gespréach erzdhlen die beiden Autoren, was eine gute Romanfigur
ausmacht und wie man ihnen Leben einhaucht.

Welche Eigenschaften muss eine
Figur fiir euch haben, damit sie ei-
nen Roman tragen kann?

Steven Schneider: Fiir mich
muss es einen Bruch im Leben
der Figur geben.

Karl Rithmann: Es muss je-
mand sein mit einem grofien
Problem, einem grofSen Wunsch
oder einem grofen Plan. Fiir mich
ist es wichtig, dass dieser Wunsch
oder das Problem grof$ genug ist,
dass die Leser:innen das ganze
Buch lesen méchten. Wenn das
Problem leicht Iosbar ist, dann
wird schnell das Interesse an
der Person und der Geschichte
schwinden.

Eure Romane haben beziiglich der
Figuren sehr unterschiedliche Aus-
gangssituationen: Eliska Junkova
(1900-1994) hat tatsdchlich gelebt.
Ingmar Saidl ist frei erfunden.

Steven: Auf welchem biografi-
schen Material hast du die Figur
Eliska Junek entwickelt?

SS: Ich habe alles gelesen,
was ich finden konnte: kleine
Artikel in Zeitschriften, ein Inter-
view mit einem Regisseur, der
tber sie einen Film drehen woll-
te, und nattrlich ihre Autobio-
grafie. Die war aber nicht ergie-
big, weil sie nur tiber Autos und
die Rennen berichtete und nicht
uber ihre Motivation, Autoren-
nen zu fahren. Es konnte also

nicht mein Ziel sein, sie so dar-
zustellen, wie sie vermutlich war.
Mein Antrieb war, von Punkt A
zu Punkt B zu gelangen. Also
von einem kleinen, unbedarften
Midchen zu einer Abenteurerin
und freiheitsliebenden Person,
einer mutigen, begabten Auto-
rennfahrerin. Und das, was da-
zwischen war, habe ich mir selbst
versucht zu erkldren, anhand ge-
wisser Fixpunkte in ihrer Bio-
grafie.

Kannst du Beispiele nennen, die
du erfunden hast?

SS: Ich habe ihr grof3e Steine
in den Weg gelegt: Eine unge-
wollte Schwangerschaft mit einer
Abtreibung oder Enttduschun-
gen durch ihren Ehemann und
ihre Konkurrenten. Ich habe ihr
eine grof3e Ndhe zum Tod ange-
dichtet, den sie nicht gesucht
hat, aber der im Rennsport all-
gegenwadrtig ist.

Hattest du diesbeziiglich morali-
sche Bedenken?

SS: Zwischendurch schon. Aber
die halbe Welt kennt die Sissi-
Filme mit Romy Schneider, und
diese Filmfigur hat mit der ech-
ten Sissi nicht viel zu tun. Auch

die Literaturgeschichte ist voller
Werke tiber real existierende Per-
sonen: Julius Caesar bei Shakes-
peare, Galilei bei Bertolt Brecht

Karl, beidir gab es keine bestehen-
de Geschichte. Was war zuerst, die
Geschichte oder Ingmar Saidl?
KR: Am Anfang steht bei mir
immer die Figur. Ich kenne un-
gefdahr den Stoff der Geschichte
und weif3, worum sie sich dre-
hen soll. Aber ich kenne den
Plot noch nicht. Und dann er-
finde ich eine Figur, die diesen
Stoff tragen, die aus diesem
Stoff eine Geschichte machen
kann. Ich wusste, es wiirde im
Roman um jemanden gehen, der
ein Manuskript veroffentlichen

Autor Karl Rihmann




mochte, aber er kriegt von den
Verlagen nur Absagen. Das ist
sehr frustrierend. Ich wusste
aber auch, dass dieses Problem
alleine nicht reicht. Er hat als
Gymnasiallehrer einen guten Job
mit gutem Lohn. Da sagen sich
die Leser:innen: Soll er doch das
Schreiben lassen, was ist das Pro-
blem? Darum musste ich eine
Backstory haben, warum er so
sehr ein Buch in einem Verlag
verdffentlichen will. Und da kam
sein Vater ins Spiel, in dessen
Schatten er immer stand und
der ein selbstbewusster Profes-
sor mit erfolgreichen Publikati-
onen ist. Er leidet unter dem Va-
ter, hat das Gefiihl, er konne nie
geniigen. Und da wird es inte-
ressant fiir mich beim Schrei-
ben: Ich gehe immer davon aus,
dass eine Figur nicht beschrie-
ben oder geschildert werden soll,
sondern sich ihr Charakter durch
die Interaktionen mit anderen
Figuren erschliefit. Das ist auch
im Leben so, wir zeigen, wer wir
sind, durch die Art, wie wir mit
unseren Mitmenschen umgehen.
Und so entstehen dann auch
weitere Figuren im Roman, die

weitere Aspekte der Hauptfigur
zum Vorschein bringen.

Man hért von Schriftsteller:innen
immer wieder: Die Figuren bekd-
men eine Eigendynamik, die sie
nicht geplant hdtten. Kennt ihr
das?

SS: Das glaube ich nicht. Das
klingt so gut, und die Zuhorer
sind fasziniert, wenn dann der
Autor auf der Bithne sagt, das
habe ihn total tberrascht, wie
die Figur reagiert hat, er wollte
mit der Geschichte gar nicht
dorthin.

KR: Das ist ein Stiick weit
natiirlich Koketterie. Aber was
stimmt, ist, dass ich manchmal
merke, es wire fiir den Plot gut,
wenn die Figur das und das tun
wiirde, aber ich erkenne, es ist
zu wenig motiviert durch die Fi-
gur selbst. Und dann muss ich
ihr entweder etwas auf den Leib
schreiben, das sie noch nicht
gemacht oder gedacht hat, oder
ich muss den Plot 4ndern. In der
Regel reizt es mich mehr, eine
Situation zu erfinden, durch die
ich diese Eigenschaft konstruiere,
die es nachher brauchen wird.
Dadurch wird die Farbpalette des
Figurencharakters farbiger.

SS: »Die schnellste Frau der
Welt«ist mein erster Roman. Ich
war Uberrascht, wie intensiv ich
mich mit mir selbst beschéfti-
gen musste, um die Figur plas-
tisch zu machen. Ich beschreibe
nicht, sondern gehe mit dieser
Figur ins Leben hinein, kimpfe
und spiire die Spannung, als wi-
re es Realitit.

Kann man Empathie lernen?

KR: Natiirlich kann man hand-
werklich saubere Romane schrei-
ben nach vorgegebenem Mus-
ter. Ich glaube aber nicht so recht
daran, dass es wirklich beein-
druckende Biicher gibt von Au-
tor:innen, die nicht eine ausge-
prigte Empathie fiir ihre Figu-
ren mitbringen. Ich behaupte,

dass ein Psychopath kein guter
Schriftsteller sein kann. Er lebt
nur in einer Wirklichkeit und in
der hat er sich so eingerichtet,
dass er gar keine Zweifel hat.
Zum Schreiben braucht es aber
Zweifel und die Fiahigkeit, etwas
durchzuspielen, das nichtin der
personlichen Wirklichkeit statt-
findet.

Glaubt ihr, dass die Lektiire von
Literatur empathischer macht?

SS: Ja. Sofern sich jemand so
weit offnet, mit der Auseinander-
setzung des Schreibenden mit-
zugehen.

KR: Die Leute wollen immer
tber sich selbst lesen. Das heifst,
unsere Geschichten miissen ih-
re eigenen Gefiihle wecken. Letzt-
lich sucht jeder in einem Buch
die eigene Geschichte. Wenn
ich meinen Leser:innen ihre Ge-
schichte gegeben habe, dann ha-
be ich sie unterhalten und zu-
gleich ein Stiick weit empathi-
scher gemacht.

SS: Auf jeden Fall. Und je brei-
ter unsere Erfahrung ist, umso
mehr kdonnen wir auch unser Le-
ben verstehen.

Das Gesprach fihrte Felix Ghezzi.

Oben: Autor Steven Schneider |
Rechts: Ernest Friderich, Sieger des
Coupe des Voiturettes in Le Mans auf
einem Bugatti im Jahr 1920



Triumph und
Tragodie

Autorennen sind geféhrlich. Dennoch riskieren schon in den Anfan-
gen todesmutige Piloten ihr Leben fiir Ruhm und Lorbeerkranz. In
den spaten 1920er-Jahren lehrt dann erstmals eine Frau den Mén-
nern das Fiirchten: Eliska Junkova - stark, stolz und sauschnell.

Unvorstellbar: Als 1903 ein vier-
tdgiges Rennen von Paris nach
Madrid startet, wird es noch am
selben Tag wieder abgebrochen,
da nach wenigen Stunden be-
reits sieben Menschen tot auf
der Straf3e liegen: zwei Zuschau-
er, zwei Piloten und drei Beifah-
rer. Potente Motoren erreichen
140 km/h, aufgewirbelter Stra-
3enstaub versperrt die Sicht, die
Sicherheitsvorkehrungen sind
miserabel.

Der Tod macht Beute

Aber Menschen lernen aus Feh-
lern. 25 Jahre spéter weisen die
Autos bessere Bremsen und bes-
sere Reifen auf, es gibt Regle-
mente und Regeln fiir die Ren-
nen und keine Zuschauer mehr,
die sich zu weit in die Fahrbahn
hineinwagen. Dafiir Zdune ent-
lang der Piste, die manchmal so-
gar geteert ist. Wie am Niirburg-
ring. Dort findet 1928 der Grof3e
Preis von Deutschland statt. Die
Sonne am Renntag weicht den
Teer jedoch auf, die Hochstge-
schwindigkeiten liegen nun bei
tiber 200 km/h und der Tod macht
wieder Beute. Nur abgebrochen
wird diesmal nicht.

An jenem heifden Julisonntag
sind unter den fast 50 Piloten
auch zwei Frauen: die Deutsche
Margot von Einsiedel und die
Tschechoslowakin Eliska Junko-
va. Man mochte annehmen, dass
sie sich angesichts der Uber-
macht minnlicher Piloten soli-
darisieren, jedoch sind sie Riva-
linnen - wenngleich nicht auf

Augenhohe: Der Deutschen ge-
lingt es nie, die Tschechoslowa-
kin zu schlagen, schon gar nicht
bei den zwei wichtigsten Rennen
von 1928, der beriichtigten Tar-
ga Florio und dem gefihrlichen
Nirburgring. Danach gibt es kei-
ne Gelegenheit mehr, denn der
Grofe Preis von Deutschland en-
det fiir die 27-jahrige Eliska mit
einer Tragodie.

Steine im Weg

Dabei liegt Eliskas grofdter Tri-
umph nur zwei Monate zuriick.
An der Targa Florio, auf sandi-
gen, steinigen Naturstraflen in
den Bergen Siziliens, fiihrt sie
nach sieben Stunden das Ren-
nen an, eingepfercht in diinnes
Blech, stidndig heifse Motorenol-
tropfen im Gesicht und Staub in
der Lunge sowie von der Angst
geplagt, dass ein wilder Esel jdh
die Piste iiberquert. Ein Balan-
ceakt im Bugatti T 35B, dem ele-
gantesten Rennwagen jener Zeit.
Eliska trotzt dieser Tortur, die
aus iiber 500 Kilometern und
mehreren tausend Kurven be-

Steven Schneider | Die schnellste Frau
der Welt | Roman | 400 S. | Hardcover
ISBN 978-3-907351-34-5 | 7 Neuerschei-
nungen, S.33

-

steht, keine Servolenkung, keine
Gurte, keine Leitplanken, gejagt
von der méannlichen Weltelite,
den Sieg vor Augen, Margot von
Einsiedel weit hinten. Der Heldin-
nenstatus ist nur wenige Dut-
zend Kilometer entfernt. Doch es
kommt anders, hinter einem Fel-
sen liegen grof3e Steine auf der
Fahrbahn, sie bremst jih, ein Rei-
fen wird aufgeschlitzt. Der Rad-
wechsel kostet Zeit, Eliska verliert
die Fiihrung und ist mafilos ent-
tduscht. Im Ziel jubelt das Publi-
kum dennoch: Eine Sensation!
Phimomenal!

Phiénomenal? Ja, in gewissem
Sinne: Bis heute ist keine ande-
re Frau der Weltspitze im Renn-
sport je so nahe gekommen wie

Eliska Junkova im Jahr 1928.

Steven Schneider




Menschen
stehen uiber der
Politik

1978 war ich Studentin, als der
Krieg und der Konflikt in Afgha-
nistan, der bis heute andauert,
begannen. Damals lebten mein
Mann und ich in Kabul in einem
Mietshaus. Wir waren nicht sehr
reich, da nur mein Mann arbeite-
te. Ich erinnere mich daran, dass
wir, anstatt unser Geld fiir gute
Lebensmittel auszugeben, fiir
Haushaltsgegenstinde sparten,
um uns ein Leben aufzubauen.
1978 kam unser gemeinsamer
Sohn Ali zur Welt. Kurz darauf
wurde mein Mann - wie Hundert-
tausende von Menschen - ver-

10

haftet. Ich habe ihn nie wieder-
gesehen oder von ihm gehort.

Nach meinem Universtitits-
abschluss 1982 bekam ich eine
Stelle als Arztin in einem be-
rithmten Krankenhaus in Kabul.
Doch da ich gegen die Invasion
Afghanistans durch die UdSSR
war, verschlechterte sich meine
Sicherheitslage. Ich beschloss,
nach Jaghori in Zentralafghanis-
tan zu ziehen, wo ich geboren
wurde und das frei vom Einfluss
der Regierung und der UdSSR-
Armee war. Ich nahm nur ein zu-
sétzliches Paar Kleidung fiir mich
und meinen kleinen Sohn mit
und lief3 alles andere zurick:
meine personlichen Gegenstin-
dewie Notizbtiicher, Handschrif-
ten meines Mannes, Biicher und
Erinnerungen einschliefdlich der
Familienfotos sowie meine Ver-
wandten.

In Jaghori behandelte ich Pa-
tient:innen der Gegend, in der
es bis dato keine Arzte gab. Zwei-
einhalb Jahre lang blieb ich,
dann wurde die Sicherheitslage
unberechenbar. Zudem gab es
keine Schule fiir meinen Sohn.
So beschloss ich, aus Sicherheits-
griinden nach Pakistan zu gehen.

17 Jahre lang habe ich als »Ka-
buli«unter den Menschen in Pa-
kistan verbracht. Als Fliichtling
musste ich hart arbeiten und mir
in Quetta ein neues Nest bauen.
Ich dachte immer, der Krieg wiir-
de zu Ende gehen und ich wiirde
in mein Land zuriickkehren, doch
stattdessen kamen viele Famili-
enmitglieder 1990 zu mir nach
Quetta, als sich die Sicherheits-

links: Sima Samar mit Schilerinnen in
Dikundi, 2003: »lhre Begeisterung

erfillte mich mit Hoffnung.«

lage in Kabul verschlechterte.
Quettalag sehr nahe an der Grenze
zu Afghanistan. 95 % meiner Pa-
tient:innen waren Afghanen mit
derselben Sprache und Kultur.

Das Exil in Pakistan bot mir
zahlreiche Moglichkeiten, mei-
nem Volk und insbesondere den
afghanischen Frauen zu helfen,
die von den Konfliktparteien ver-
gessen wurden. Niemand inte-
ressierte sich fiir die Not der
Frauen und Kinder, die die Mehr-
heit der Bevolkerung des Lan-
des ausmachten.

Dank internationaler Geld-
geber konnte ich Krankenhéu-
ser und Schulen er6ffnen, ver-
schiedene Projekte zur Unter-
stiitzung von Flichtlingsfrauen
und -midchen starten - auch in
Afghanistan. Die Projekte in Pa-
kistan und Afghanistan haben
das Leben von Hunderttausen-
den von Menschen und jungen
afghanischen Frauen veridndert.
Die Programme forderten die Pra-
senz von Médchen und Frauen
im sozialen, wirtschaftlichen, po-
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Rechts: Die Ruinen des Nationalmuse-
ums in Kabul, das wahrend des Bir-
gerkriegs zerstort wurde, 1993 | Sima
Samar in Zirich, 2022

litischen und kulturellen Bereich.
Auflerdem konnte ich Kontakte
zu verschiedenen Frauennetzwer-
ken der Region und dartiber hi-
naus kniipfen und meine Féhig-
keiten im Kampf gegen Unge-
rechtigkeit im Allgemeinen und
gegen Frauen im Besonderen aus-
bauen.

Ich habe viel von Menschen-
rechts- und Frauenrechtsgrup-
pen gelernt. 1999 nahm ich mit
Freund:innen aus den USA an
der Kampagne »Stop Gender
Apartheid in Afghanistan« teil.
Der Begriff »Gender Apartheid«
wurde erstmals in der Kampa-
gne gegen das erste Taliban-Re-
gime verwendet - und heute welt-
weit.

Nach dem 11.September 2001
und der Entmachtung der Tali-
ban kehrte ich im Dezember als
Ministerin fiir Frauenangelegen-
heiten nach Afghanistan zuriick
—voller Enthusiasmus und Hoff-
nung fir die Zukunft meines
Volkes. Ich baute das erste Mi-
nisterium fiir Frauenangelegen-
heiten auf.

Im Juli 2002 griindete ich die
erste nationale Menschenrechts-
institution, die Unabhéngige Af-
ghanische Menschenrechtskom-
mission (AIHRC). Ihre Aufgabe
bestand darin, die Menschen-
rechte in der vom Krieg zerris-
senen und konservativen, von
Minnern dominierten Gesell-
schaft zu fordern, zu schiitzen
und zu verwirklichen. Die ATHRC
wurde von der Bevolkerung als
vertrauenswiirdige Institution
wahrgenommen, und Menschen-
rechte wurden Teil des Diskur-
ses in den Haushalten in allen
Teilen des Landes. Auf internati-
onaler Ebene erlangte die ATHRC
den »A«-Status und wurde zu ei-

ner der fithrenden Institutionen
innerhalb des Netzwerks der
Global Alliance of National Hu-
man Rights Institutions (GANH-
RI).

Mit einer erneuten Macht-
tiibernahme der Taliban im Au-
gust 2021 wurde ich zum zwei-
ten Mal ins Exil gezwungen, und
habe erneut alles verloren, was
ich mit viel personlichem Risi-
ko, schlaflosen Nichten und der
Hoffnung auf eine bessere Zu-
kunft aufgebaut habe.

Die erste Mafinahme der Ta-
liban war die Abschaffung des
Ministeriums fiir Frauenangele-
genheiten und seine Umwand-
lung in das Ministerium fiir die
Forderung der Tugend und der
Verhiitung des Lasters. Die Haupt-
aufgabe dieser Institution be-
steht darin, die Freiheiten, ins-
besondere die der Frauen und
Maidchen, abzuschaffen. Die zwei-
te Mafinahme war die Schlie-
8ung der Universititen fiir Frau-
enund der Schulen fiir Mddchen
nach der 6.Klasse. Afghanistan
ist das einzige Land, das die ho-
here Bildung von Frauen und
Midchen offiziell verboten hat.
Die Taliban haben Afghanistan
zum zweiten Mal in das grofdte
Gefiangnis der Welt verwandelt
und erneut ein geschlechtsspezi-
fisches Apartheidregime errichtet.

Diese Verdnderungen brechen
mir das Herz, und ich kann den
Schmerz, den ich durchgemacht
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habe, nicht erklidren. Das Exil zer-
storte den Zusammenhalt mei-
ner Familie, die iiber die ganze
Welt verstreut ist.

Ich bin meinen Freunden und
meinem Anwalt sehr dankbar,
die mir geholfen haben zu tiber-
leben und die mir die Moglich-
keit gegeben haben, bis Ende
2022 am Carr-Ryan Center for
Human Rights an der Harvard
University zu arbeiten. Seit 2023
bin ich an der Fletcher School der
Tufts University, was mir die Mog-
lichkeit gegeben hat, meine Au-
tobiografie zu schreiben und
meinen Kampf fiir Freiheit und
Menschenrechte in Afghanistan
fortzusetzen.

Meine Kolleg:innen vom AI-
HRC und ich haben in den USA
die NGO Afghanistan Human
Rights Center gegriindet, um die
Menschenrechte zu fordern und
deren Verletzungen durch die
Taliban und andere Gruppen zu
dokumentieren.

Ich setze mich weiterhin fir
die Kodifizierung der geschlechts-
spezifischen Apartheid als Ver-
brechen gegen die Menschlich-
keit ein, um Verantwortlichkeit
und Gerechtigkeit zu fordern.
Denn ich bin der Meinung, dass
Menschenrechte tiberall ange-
wendet werden und dass Men-
schen tber Politik stehen soll-
ten.

Sima Samar



Hetzjagd des
Berner Freisinns
auf Leni Robert -

ein Bumerang

In den 1970er-Jahren wird Leni Robert zunehmend zum Argernis
ihrer Partei, des Freisinns. Die Stadtratin setzt sich fiir Umweltschutz
und die Gleichstellung von Frau und Mann ein. Die FDP erkennt
nicht, dass dies Schliisselthemen der Zukunft sind. 1983 wird Leni
Robert aus der Partei gemobbt - und zieht bald darauf auf der neu-
en »Freien Liste« in den Nationalrat und drei Jahre spater in den

Berner Regierungsrat ein.

Als 1971 die ersten zehn gewihl-
ten Frauen im Berner Stadtrat
(Legislative) ihren Platz einnah-
men, empfahl ihnen der Stadt-
ratsprisident, erst mal ein Jahr
zu schweigen und zu lernen, »wie
man es so macht«in der Politik.
Die meisten Minner im Rat tb-
ten sich in Wohlwollen: Die Nor-
men in ihrem »Revier« waren ge-
setzt, ihre Ratskolleginnen hat-
ten sich darin zurechtzufinden.
Die Gelassenheit wich aber bald
einmal Unmut. Politikerinnen wie
die promovierte Fiirsprecherin

Bettina Hahnloser | Leni Robert - Die Un-
bezéhmbare | 352 S. | ISBN 978-3-907
351-44-4 | 7 Neuerscheinungen, S.32
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und Sozialdemokratin Marie
Boehlen oder die jungfreisinni-
ge Leni Robert meldeten sich
schon am zweiten Sitzungstag zu
Wort. Unerschrocken vertraten
sie ihre Meinungen und Werte -
auch wenn diese der Parteidok-
trin zuwiderliefen. Leni Roberts
Engagement galt dem Umwelt-
schutz und der Gleichstellung
von Frau und Mann. Thre Hal-
tung war eine radikalliberale: Sie
war liberzeugt, dass Menschen-
wiirde und Nachhaltigkeit auch
in der biuirgerlichen Politik als
Leitlinien gelten sollten. Auf dem
Papier des FDP-Parteiprogramms
waren Umweltschutz und glei-
che Rechte tatsidchlich promi-
nent vertreten - vor den ersten
Wahlen mit weiblicher Beteili-
gung warb die Partei gar mit
dem Slogan: »Der Freisinn hat
die Frauen gernl« Das Bekennt-
nis der Biirgerlichen war aber
eher eine Konzession an gesell-
schaftliche Stromungen und Pro-
testbewegungen als Einsicht.
Leni Robert liefs es nicht bei
Lippenbekenntnissen bewenden.
Frauen hatten zwar das Stimm-
und Wahlrecht erlangt, aber die
Gleichstellung im privaten und
offentlichen Recht, geschweige

denn im Alltagsleben war noch
in weiter Ferne. 1974 belegte ein
Berichtim Auftrag der schweize-
rischen Unesco-Kommission die
untergeordnete Rolle der Frau
in Familie, Politik, Bildung und
Beruf. Die meisten Ménner stor-
ten sich nicht daran - und so wa-
ren es 15 Frauen, die 1975 die
eidgendssische Volksinitiative
»Gleiche Rechte fiir Mann und
Frau« starteten. Sie verlangte
nicht nur die formale Gleichbe-
handlung von Frauen und Mén-
nern in der Verfassung, sondern
auch die Eliminierung tatsich-
licher Diskriminierung. Wie pa-
triarchalisch damals die Stim-
mung war, zeigt die Vernehmlas-
sung in Bern. Alle Kantone hatten
zuhanden des Bundesrates ein
Inventar bestehender Ungleich-
heiten zwischen Mann und Frau
einzureichen. In ihrer Umfrage
liefd die Berner Regierung Frau-
enorganisationen auf3en vor und
kam zum Schluss: Das Postulat
der Gleichberechtigung sei hier
»weitestgehend erfiillt«. Es beste-
he kein Handlungsbedarf und
auch kein Bediirfnis nach Ande-
rungen. Die Initiative sei wohl
einem »utopischen Drang nach
Gleichmachung und politischem
Opportunismus« entsprungen. Le-
ni Robert, damals Grof$riatin und
Prisidentin des Aktionskomitees
fiir den Gleichstellungsartikel im
Kanton Bern, iiberreichte darauf-
hin allen neun Regierungsriten
eine stachelige Rose — Dornen als
Bestrafung fiir die beschdmen-
den Argumente in der Vernehm-
lassung. 1981 stimmten 60% der
Schweizer Bevolkerung fir die
Annahme des Gleichstellungs-
artikels.

Leni Roberts freisinnige Kol-
legen hatten sich im Vorfeld der
Abstimmung im kleinen, aber
schlagkriftigen »Komitee gegen
Gleichmacherei« fiir die Nein-Pa-
role starkgemacht. Nach ihrer Nie-
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derlage an der Urne setzte die
Stadtberner Parteielite alles daran,
ihr erfolgreichstes »Zugpferd« zu
bekdmpfen. Denn auch Leni Ro-
berts Einsatz fiir Umweltschutz
stiefd auf Widerstand. Mit ihrem
1975 gegriindeten Verein »Bern
bleibt griin« und ihren Vorsto-
Ben fiir eine lebenswerte Um-
welt schade sie der Wirtschaft, be-
klagten die Gewerbler. Schon als
Kind war Leni Robert von ihrem
Vater Jakob Béchtold, Bauinge-
nieur und Prisident des Schwei-
zerischen Bundes fiir Naturschutz,
fiir Umweltanliegen sensibilisiert
worden. In den 1960er-Jahren
riittelten alarmierende Berichte
von Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftlern tiber die Folgen
des ungehinderten Wirtschafts-
wachstums die Bevolkerung wach.
In »Der stumme Friithling« warn-
te die Biologin Rachel Carson
vor dem hemmungslosen Ein-
satz von Pestiziden und Herbizi-
den. Grof3es mediales Echo er-
fuhr 1972 der im Auftrag des
Club of Rome verfasste Bericht
»Grenzen des Wachstums« An-

hand von Modellrechnungen pro-
gnostizierte er irreparable Um-
weltschidden, wiirden nicht Ge-
genmafinahmen ergriffen. Um
dasJahr 1970, dem européischen
»Naturschutzjahr«, entstand die
moderne Umweltbewegung, die
mehr umfasste als den bisheri-
gen Natur- und Heimatschutz.
So war im eidgendssischen
Wahlkampf 1971 Umweltschutz
plotzlich »Spitzenreiter der The-
men-Hitparade«, wie die »Natio-
nal-Zeitung« konstatierte. Im glei-
chen Jahr befiirworteten satte
93 % der Stimmenden - erstmals
mit Frauenbeteiligung - die Auf-
nahme eines Umweltschutzar-
tikels in die Bundesverfassung.
Umweltorganisationen schossen
aus dem Boden, die Antiatombe-
wegung nahm Fahrt auf. Es dau-
erte allerdings bis 1983, bis das
Parlament ein Umweltschutzge-
setz verabschiedete. Bis dahin
waren die griinen Parteien erst
mit einer Person, dem Waadt-
linder Daniel Brélaz, im Natio-
nalrat vertreten. Verstarkung er-
hielt Brélaz 1983 von drei wei-
teren Griinen - darunter Leni
Robert. Kurz vor den eidgendossi-
schen Wahlen war die Grof$ritin
aus dem Freisinn ausgetreten,
nachdem ihr die Partei einen
Listenplatz fiir die Nationalrats-
wahlen verweigert hatte. Bald da-
rauf préisentierte sie mit gleich-
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gesinnten FDP-Abtriinnigen die
neue griine, biirgerlich-liberale
Gruppierung »Freie Liste« und er-
oberte auf Anhieb einen Sitz im
Bundesparlament. Im National-
rat verbliifften die vier Griinen
mit einer Allianz in ihrer Rede-
zeit. Damit verschafften sie Um-
weltthemen auch als Fraktions-
lose Geltung.

Im Nachgang der beiden Um-
weltkatastrophen Tschernobyl
und Schweizerhalle erreichte die
geméifigte »Griine Partei der
Schweiz GPS«, der sich auch die
Freie Liste angeschlossen hatte,
1987 sensationelle neun Sitze im
Nationalrat. Leni Robert saf$ da
aber schon als Erziehungsritin
im bernischen Regierungsrat.
Nach Hedi Lang in Ziirich war
sie als zweite Frau in der Schweiz
und erste Griine in eine kanto-
nale Exekutive gewihlt woden.
Die Berner Wahlen 1986 hatten
ein Erdbeben ausgeldst: Erstmals
dominierte rot-griin die Regie-
rung des bis anhin konservativs-
ten Gliedstaats der Eidgenossen-
schaft. Und der erfolgsverw6hn-
te Freisinn war nach 140 Jahren
zum ersten Mal aus der Regie-
rung in die Opposition verbannt.
Fir die Partei hatte sich die Hetz-
jagd auf ihr unbezdhmbares Mit-
glied als Bumerang erwiesen.

Bettina Hahnloser



Loslassen,
aber nicht fallen
lassen

In der Psychologie bedeutet Loslassen, sich von belastenden Ge-
danken, Erwartungen, Gefiihlen oder Verhaltensmustern zu befreien,
damit Neuorientierung méglich wird. Loslassen meint auch, nicht in
der Vergangenheit zu verharren, sondern die Realitat zu akzeptie-
ren, wie sie ist. So gesehen, fiihrt Loslassen zu innerer Freiheit und
fordert persénliches Wachstum. Was nachvollziehbar klingt, kann
fur Angehorige von suchtkranken Menschen zu einer eigentlichen

Herkulesaufgabe werden.

Haben Sie Rituale in Threm Tages-
ablauf? Benutzen Sie beim Auto-
fahren ein Navigationssystem? Er-
stellen Sie ein Budget, um den
Uberblick tiber Thre Ausgaben zu
behalten? Wunsch und Suche
nach Orientierung und Kontrolle
gehoren zu einem Grundbediirf-
nis von Menschen. Bei Suchter-
krankungen in der Familie kann
dieses Bediirfnis in der Regel nicht
mehr erfiillt werden: Die Dyna-
mik einer Suchterkrankung ist
komplex, irrational, verwirrend.
Sucht lasst sich nicht kontrollie-
ren - und trotzdem sind Angeho-
rige versucht, genau dies zu tun:
Sie beobachten Aussehen und Ver-
halten ihres Familienmitglieds,
durchsuchen Kleider und Gepéck-
stiicke, vernichten Substanzen
und Konsumzubehor: alles im
Bestreben, ein nichstes Konsum-
ereignis zu verhindern. Wer sich
mit Suchterkrankungen beschéf-
tigt, weifs, dass solche Kontrollen
nicht nur nichts niitzen, sondern
geradezu kontraproduktiv sind.
Dies zu verstehen und zu akzep-
tieren ist fiir Angehorige eine gro-
3e Herausforderung. Eine Person
mit einem problematischen Kon-
sum zu begleiten, bleibt eine emo-
tionale Achterbahnfahrt, bei der
Enttduschung, Angst, Ohnmacht,
Hilflosigkeit, Wut und - immer
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wieder - auch Hoffnung die vor-
herrschenden Gefiihle sind. Wie
kann es gelingen, ein suchtkran-
kes Familienmitglied zu unter-
stlitzen, ohne sich dabei dysfunk-
tional zu verhalten? Was bedeu-
tet es, die Verantwortung loszu-
lassen, ohne den geliebten Men-
schen fallen zu lassen?

Wissen, innere Haltung
und Verantwortung
Um diesen Balanceakt zu bewail-
tigen, ist es zunichst wichtig, die
Dynamik einer Suchterkrankung
und den Wirkcharakter einer Subs-
tanz zu verstehen. Wissen verhilft
zu einem besseren Umgang mit
der Situation. Fazit: Sucht ist ei-
ne Krankheit. Wer sich dessen
bewusst ist, weif3, dass Rickfille
zur Krankheit wie zur Genesung
gehoren. Doch wer diese Zusam-
menhinge kennt, hat noch nicht
losgelassen.
Grundvoraussetzung fiir ein
gelingendes Loslassen ist die in-
nere Haltung, die ich einer sucht-
kranken Person gegeniiber ein-
nehme. Loslassen meint, an die
Fahigkeit des Angehorigen zu glau-
ben, seine eigenen Entscheidun-
gen treffen und Verantwortung
fiir sein Leben tibernehmen zu
konnen. Zentral ist, dass ich aner-
kenne, dass die Verantwortung

fiir den Ausstieg aus der Abhén-
gigkeit zu 100 % bei der sucht-
kranken Person liegt und dass ich
ihre Sucht und ihren Konsum
nicht kontrollieren kann. Doch
diese Haltung allein geniigt nicht.
Auch auf der Handlungsebene
sind Angehorige gefordert: Kon-
sequente und langfristig ausge-
richtete Verhaltensweisen wer-
den unabdingbar sein.

Nichts tun, was den Konsum
begiinstigt, alles tun, was
Abstinenz fordert
Auf der Handlungsebene meint
Loslassen in unserem Fall, die
Entscheide des konsumierenden
Angehorigen zu respektieren und
die Person wegen des Konsums
nicht zu verurteilen. Loslassen
bedeutet aber auch, Regeln auf-
zustellen und Grenzen zu setzen
- in Bezug auf den Umgang mit-
einander und was den Konsum
in den gemeinsamen vier Wén-
den betrifft. Grundsitzlich sollen
Angehorige nichts unternehmen,
was den Konsum begtinstigt und
die Sucht aufrechterhilt, aber sie
dirfen Hilfe anbieten, um Abs-
tinenz und Genesung zu unter-
stiitzen. Es wird der suchtkran-
ken Person langfristig nicht hel-
fen, wenn Angehorige Drogen mit-
finanzieren, oder wenn sie ihr
konsumierendes Familienmit-
glied vor den Konsequenzen der
Sucht verschonen. Jedoch kann
es durchaus sinnvoll sein, Adres-
sen von Suchtberatungsstellen
oder Therapieangeboten zuging-
lich zu machen und das sucht-
kranke Familienmitglied zu be-
stdarken, Hilfe zu beanspruchen.
Damit keine falschen Vorstel-
lungen aufkommen, sei an die-
ser Stelle ausdriicklich darauf
hingewiesen, dass Loslassen kei-
nesfalls bedeutet, einen Men-
schen fallen zu lassen. Suchtkran-
ke Menschen, denen es gelungen
ist, ihre Krankheit zu tiberwin-
den, berichten, dass es gerade die
Liebe der Angehorigen und die
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familidren Bande gewesen seien,
die die Genesung unterstiitzt hit-
ten. Vor diesem Hintergrund ist
das nicht Fallenlassen in erster
Linie ein Beziehungsangebot, das
auch dann aufrechterhalten wer-
den kann, wenn ich meine Gren-
zen zu meinem eigenen Schutz
durchsetzen muss. Selbst wenn
ich den Konsum und bestimmte
Verhaltensweisen einer konsu-
mierenden Person nicht guthei-
3e, kann ich ihr mit Respekt,
Empathie, Verstindnis und Ge-
duld entgegentreten. Nicht fal-
len Lassen bedeutet auch, die
Hoffnung aufrechtzuhalten, da-
mit sie gerade in schwierigen Zei-
ten zu einer Kraft werden kann,
die trigt. In diesem Zusammen-
hang hilft es sehr, Rickschlidge
als Teil des Prozesses zu verste-
hen und ein Konsumereignis nicht
zu verurteilen oder gar abzuwer-
ten. Menschen, die eine Sucht-
erkrankung tiberwinden wollen,
erbringen eine enorme Leistung,
um abstinent zu werden und ab-
stinent zu bleiben. Diese Leis-
tung verdient es, wertgeschétzt
und gewiirdigt zu werden, was
Scham- und Schulderleben re-
duziert und langfristig einen
wichtigen Beitrag zur Uberwin-
dung einer Abhéngigkeit leistet.

Beziehung starken und
Selbstfiirsorge pflegen

Wer Sucht als Krankheit aner-
kennt, behandelt Menschen mit
einer Abhéngigkeitserkrankung
von der inneren Haltung her
gleich wie jemanden mit einer
somatischen Beeintrichtigung.
Dazu gehort auch wertfreie Kom-
munikation auf Augenhohe. Zu-
horen bedeutet in diesem Fall,
dem Gegeniiber Raum zu geben,
ohne zu urteilen und ohne un-
gefragte Ratschldge aufzudrén-
gen. Zuhoren mit der Absicht,
wirklich verstehen zu wollen, ist
etwas ganz anderes, als rasche
Antworten liefern. Die Frage »Wie
geht es dir wirklich, magst du er-
zdhlen?« kann hier zu einem Tiir-
offner und zu einem Beziehungs-
angebot werden, weil sie echtes
Interesse signalisiert. Vielleicht
sind es gerade diese kleinen Zei-
chen, die den Unterschied aus-
machen, ob sich eine suchtkran-
ke Person gesehen sieht oder ab-
gewertet fiihlt.

Dass der Praxistransfer an-
spruchsvoll bleibt, liegt in der
Natur der Sache und soll keines-
falls bagatellisiert werden. Nicht
nur die Genesung suchtkranker
Personen, sondern auch der Weg,
den Angehorige gehen, muss als
Prozess verstanden werden, der
mit Riickschldgen verbunden
sein kann. Fiir Angehorige ist es
daher zentral, die Selbstfiirsor-
ge nicht aufder Acht zu lassen.
Gerade wenn sie von Hilflosig-
keit, Ohnmacht oder Wut schier
erdriickt werden, sollen sie ein
Gefiihl fiir personliche Bediirf-
nisse - Hobbys, Sport oder Sozi-
alkontakte - und Strategien fiir
die eigene Emotionsregulation
entwickeln. Doch das ist leichter
gesagt als getan. Angehorige soll-
ten daher nicht zogern, profes-
sionelle Hilfe oder die Unterstiit-
zung einer Selbsthilfegruppe in
Anspruch zu nehmen, was letzt-
lich auch der suchtkranken Per-
son zugutekommt.
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Es ist unabdingbar, sich tiber Hal-
tung und Verhalten der sucht-
kranken Person und sich selbst
gegeniiber Gedanken zu machen.
Letztlich ist es die Kombination
aus Haltung und Verhalten, die
beiden Seiten Raum zum Atmen
lasst. Eine Haltung der Akzep-
tanz, des Respekts und des Mit-
gefiihls schafft die Grundlage fiir
ein Verhalten, das ehrlich und
gleichzeitig offen fiir den Men-
schen ist, das bei Bedarf aber
auch Grenzen setzt und durch-
setzt. Oder anders gesagt: Ich
kann meinen Sohn zu meinem
eigenen Schutz aus der Wohnung
weisen, weil riumliche Trennung
in gewissen Situationen fiir alle
Beteiligten eine Entlastung sein
kann. Dies bedeutet aber nicht,
dass mein Sohn aus meinem Le-
ben ausgeschlossen wird oder
dass er in meinem Herz keinen
Platz mehr findet.

Marina Jung

EndlessLife - Suchthilfe

Wir sind Experten mit eigenen Erfahrun-
gen im Suchtbereich, deshalb kénnen wir
auf fast alle Ihre Fragen Antworten geben.
Darlber hinaus sind wir in der Lage, Aus-
kunft tiber die Gefiihls- und Gedanken-
welt suchtbetroffener Menschen zu ver-
mitteln, und verfligen tUber unvergleich-
liches Anschauungsmaterial. Unser Ziel ist
es, Kinder und Jugendliche rechtzeitig

zu erreichen und betroffenen Eltern bei
ihren Fragen zur Seite zu stehen. Wir
schaffen beides immer wieder und haben
mit unseren Dienstleistungen ein nach-
haltiges Angebot geschaffen, das seines-
gleichen sucht. Zudem sind wir vor Ort
im Einsatz - dort, wo der Drogenkonsum
stattfindet.

https://endlesslife.ch



Loslassen hilft
beiden Seiten

Thomas Feurer war bis vor 20 Jahren schwer drogenabhéngig, Ko-
kain gehérte zu seinen Hauptsubstanzen. Viele Jahre verbrachte er
in der Sucht und in zahlreichen offenen Drogenszenen. Dann lan-
dete er wegen eines lebensbedrohlichen Notfalls im Spital - und
rilhrte danach keine Drogen mehr an. Seither hilft er suchtkranken
Menschen auf dem Weg in ein cleanes Leben und coacht Angehé-
rige, damit sie einen besseren Umgang mit Abhangigkeit erlernen.

Was sind die grofSten Sorgen der
Angehdrigen, die Sie begleiten?

TF: Viele Eltern kommen mit
enormen Schuldgefiihlen zu mir.
Sie meinen, sie seien mitverant-
wortlich fiir die Situation oder
fiir das Leiden des suchtkranken
Familienmitglieds. In der ersten
Phase geht es darum, diesen Irr-
tum auszurdumen und aufzu-
zeigen, dass der Einfluss von An-
gehorigen auf den Verlauf der
Sucht begrenzt ist.

Welche Empfehlungen geben Sie?
TF: Oftmals sind es bereits
kleine Verdnderungen, die einen
positiven Einfluss auf das Verhal-
ten der konsumierenden Person
haben konnen. Wenn suchtkran-
ke Menschen nicht mehr unter
stindiger Kontrolle stehen und
nicht liigen miissen, kann dies
zur Entspannung der familidren
Situation beitragen. Dies fordert
die Bereitschaft, gemeinsam tiber
Sorgen, Wiinsche und mogliche
Losungen nachzudenken.

Und wenn diese kleinen Verhaltens-
dnderungen nichts bringen?

TF: Es gibt tatsichlich Situa-
tionen, in denen weitreichende
und auch schmerzhafte Schritte
die einzige Losung sind. Wenn
Gewalt und Aggression im Spiel
sind oder wenn Angehorige be-
stohlen werden, hilft oftmals nur
eine polizeiliche Anzeige oder ei-
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ne Wegweisung aus der gemein-
samen Wohnung.

Welchen Nutzen erkennen Sie in
Ihren Angehérigengruppen?

TF: Aktuell begleite ich rund
40 Angehorige. Es ist wunderbar
mitzuerleben, wie die Teilneh-
menden mit ihren schwierigen
Situationen zusammenwachsen
und sich gegenseitig unterstiit-
zen. Die Vielfalt an Erfahrungen
und neuen Perspektiven ist un-
bezahlbar, und das Gefiihl, mit
einer Tragddie nicht alleine zu
sein, ist elementar wichtig.

Was bedeutet Loslassen fiir Sie
und die Angehorigen?

TF: Angehorige dirfen nicht
unter Schuldgefiihlen leiden,
wenn Sie die suchtkranke Person
loslassen, und unter keinen Um-
standen darf der Eindruck auf-
kommen, dass Eltern ihr Kind
wegen des Konsums im Stich
lassen. Loslassen heif3t, dem an-
deren die Freiheit zu geben, sei-
nen eigenen Weg zu gehen, selbst
wenn dieser Weg schmerzhaft
und ungewiss ist. Manchmal ist
das Loslassen sogar notwendig,
damit die Betroffenen den noti-
gen Leidensdruck verspiiren, um
die Situation zu hinterfragen und
Hilfe anzunehmen. Loslassen be-
deutet immer auch, die Kontrol-
le abzugeben und zu akzeptie-
ren, dass man nicht alles beein-

Thomas Feurer, Prasident des Vereins
EndlessLife, St.Gallen

flussen kann. Angehorige miissen
lernen, dass sie allein ihr sucht-
krankes Familienmitglied nicht
retten konnen, selbst wenn sie
dies gerne téten.

Wie kénnen Angehérige auf sich
selbst achten?

TF: Hier hilft manchmal das
Bild des Rettungsschwimmers:
Wenn man den richtigen Zeit-
punkt fiir die Rettung verpasst,
riskiert man, gemeinsam mit dem
Ertrinkenden unterzugehen. An-
gehorige konnen unterstiitzend
eingreifen, aber nur dann, wenn
die eigene Kraft dafiir ausreicht,
und wenn die Betroffenen be-
reit sind, Hilfe anzunehmen.

Bedeutet Loslassen, die sucht-
kranke Person fallen zu lassen?

TF: Nein, unter keinen Um-
stinden. Auch wenn man loslasst,
kann man weiterhin Halt geben,
zuhoren, Interesse zeigen und si-
gnalisieren: »Ich bin fiir dich da,
wenn du mich brauchst.« Ganz
wichtig: Liebe und Verbunden-
heit bleiben bestehen. Loslassen,
ohne eine Person fallen zu las-
sen, erfordert Mut, Selbstrefle-
xion und oftmals professionelle
Begleitung. Ein Angehdrigencoa-
ching kann da viel bewirken.
Denn nur wer gut fiir sich selbst
sorgt, kann auch fiir andere da
sein.

Das Interview fiihrte Marina Jung.
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Gegen Ver-
schwendung von
Arzneimitteln

In der Schweiz werden jedes Jahr
Arzneimittel im Wert von fast
CHF 4 Mrd. vernichtet. Die Griin-
de sind vielschichtig: Nebenwir-
kungen, Todesfille, mangelnde
Compliance, tiberschrittenes Ab-
laufdatum, falsche Anwendung
oder Fehlchargen der Pharmain-
dustrie. Die Folgen fiir Patient:-
innen, die Gesellschaft und das
Klima sind gravierend und in al-
len Bereichen der Gesundheits-
versorgung spiirbar. Interessante
Losungsvorschlige liegen auf
dem Tisch und zukunftsweisen-
de Forschung wird neu gedacht.
Arzneimittelentsorgung fallt tiber-
all an: im Privathaushalt, in der
Spitex, in Institutionen der Lang-
zeitpflege, in Arztpraxen, Spité-
lern, Laboratorien, Pharmaindus-
trie, Apotheken sowie in der Be-
handlung von Haus- und Nutz-
tieren.

Gesetzliche Rahmen-
bedingungen

Auch in der Schweiz schreibt das
Gesetz in den Vorschriften des
Chemikalien- und Abfallrechts
vor, wie sie umweltgerecht ver-
nichtet werden miissen. Medizi-
nische Abfille mit gefdhrlichen
Eigenschaften diirfen nur spezi-
ell eingerichteten Sammelstellen
oder Entsorgungsunternehmen
mit Bewilligung tibergeben wer-
den. Dies garantiert, dass die Ab-
falle unter kontrollierten Bedin-
gungen in einer dazu geeigneten
Anlage entsorgt werden. Die kon-
trollierte Entsorgung verhindert,
dass die Abfille das Personal von
Abfuhrunternehmen gefidhrden
oder in die Umwelt gelangen. Auch
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besteht keine Gefahr, dass Kin-
der oder Tiere mit dem Material
in Berithrung kommen, z.B. im
Fall aufgerissener Kehrichtsicke
am Strafdenrand.

Die Hausapotheke

Gehortete Arzneimittel konnen zu
Fehlbehandlungen oder gar zu
Suizidversuchen fithren.

Die Kantone setzen seit 2015
regelmiflig Sammelaktionen von
nicht verwendeten Arzneimitteln
bei der Bevolkerung durch.! Da-
mit wird Suizidpravention be-
trieben, Gefahrenpotenzial bei
Privatpersonen beseitigt und dem
Klima mit der fachgerechten Ent-
sorgung Rechnung getragen. Ge-
méifd Schitzungen des Bundes-
amts fiir Umwelt werden aber
bis zu einem Drittel aller verkauf-
ten Arzneimittel in der Schweiz
nicht eingenommen und rund
die Hilfte davon nicht fachge-
recht entsorgt.

Nicht verwendete Medikamen-
te gehoren weder in den Miill
noch in die Toilette. Es empfiehlt
sich die Riickgabe in Sammel-
stellen oder in Apotheken oder
Drogerien. In einigen Kantonen
ist die Entsorgung kostenlos, in
anderen hingegen wird eine Ge-
biihr erhoben. Projekte wie »Auf-
gerdumte Hausapotheke« oder
»Rickfiihrung von Medikamen-
ten nach einem Todesfall« wur-

Die Gesundheitsférderung Schweiz
fiihrte im Jahr 2018 eine groB ange-
legte Kampagne fir die kantonalen
Aktionsprogramme »Psychische
Gesundheit« durch.

den nicht oder nur teilweise wei-
terverfolgt. Mit Schulungen wur-
den die nach einem Todesfall
anwesenden Arztinnen oder Arz-
te aufgefordert, nicht mehr be-
notigte Medikamente zur Ent-
sorgung mitzunehmen. Der Ver-
ein Patientenstelle Ziirich fiihrte
in der Gemeinde Riimlang in Zu-
sammenarbeit mit verschiede-
nen Fachleuten das Projekt »Auf-
gerdumte Hausapotheke«durch.
Auch Sammelaktionen sind sinn-
voll, bleiben aber lediglich ein
Tropfen auf den heifden Stein.

Langzeitpflegeinstitution:

Nicht verwendete Arzneimittel
Auf Bundesebene ist nicht expli-
zit geregelt, was mit Arzneimit-
teln geschehen soll, die Bewoh-
ner:innen in einer Langzeitpfle-
geinstitution nicht mehr beno-
tigen.? Einige Kantone legen die
Verantwortlichkeiten fiir nicht
verwendete Arzneimittel in Pfle-
geinstitutionen fest, wie z.B. der
Kanton Waadt: »Die den Patien-

/ N Prave“l:';ion und
Gesundheitsforderung

Schiitzen Sie sich und Ihre Nichsten

Entsorgen Sie
Medikamente

Bringen Sie abgelaufene und nicht mehr
bendtigte Medikamente zuriick in
Ihre Apotheke, Arztpraxis oder Drogerie.




ten namentlich verschriebenen
Medikamente, die aufgrund ei-
ner Behandlungsidnderung, des
Ablebens oder der Haltbarkeits-
dauer nicht verwendet werden,
werden dem liefernden Apothe-
ker zuriickgegeben.«* In der Re-
gel erfolgt die Arzneimittelentsor-
gung tber eine Partnerapotheke
einer Langzeitpflegeeinrichtung.
Da die Arzneimittel immer den
Bewohner:innen gehodren, wer-
den bei deren Ableben die Ange-
horigen schriftlich gefragt, was
damit geschehen soll. Nur Betiu-
bungsmittel werden zwingend
immer dem Arzt oder der Arztin
zuriickgegeben.

Der Kanton Freiburg hat 2002
eine Alternativlosung zur Reduk-
tion von nicht mehr verwendba-
ren Arzneimitteln und Kosten
fir Langzeitpflegeeinrichtungen
erfolgreich eingefiihrt. Das Mo-
dell sparte jahrlich CHF 3,5 Mio.;
vor allem aber fiihrte es zu weni-
ger Verschwendung. Eine Geset-
zesidnderung stoppte das Modell,
und die Bestrebung auf politi-
scher Ebene fiir die Wiederzulas-
sung blieben bisher erfolglos.*
Der Kanton Freiburg gibt nicht
auf und hat im Rahmen der Qua-
litdtszirkel ein neues Projekt, bei
dem Apotheker:innen, Arzt:innen
und Pflegeheime zusammenar-
beiten, aufgegleist.

Recycling von Arzneimitteln

Wertvolle Substanzen aus abge-
laufenen Arzneimitteln zuriick-
zugewinnen, lohnt sich. Mit diesem
Forschungsansatz ldutet Markus
Heinrich von der Friedrich-Alex-
ander-Universitét in Erlangen-
Nirnberg, Abteilung Pharmazeu-
tische Chemie, Department Che-
mie und Pharmazie, eine faszi-
nierende Ara ein.’ 2022 konnten
von vier Tonnen Arzneimitteln
etwa zwei Tonnen fiir die For-
schung nutzbar gemacht wer-
den. Neue Arzneimittel konnen
mit den Wirkstoffen noch nicht
hergestellt werden. Sie werden

vorerst im pharmazeutischen Be-
reich eingesetzt, um aus geeig-
neten Wirkstoffen beispielsweise
neue, verbesserte Antibiotika zu
entwicklen.® In der Lehre lassen
sich die Wirkstoffe als Proben
fir die Identifikation der Stoffe
fir die Ausbildung der Studie-
renden einsetzen.” Bereits jetzt
werden Ressourcen und Energie
gespart und die Umwelt durch
Beitrige zur fachgerechten Ent-
sorgung von Arzneimitteln ge-
schiitzt.

Die Forschung fiir das Recyc-
ling hat noch grof3e Herausfor-
derungen zu meistern, doch es
besteht ein enormes Potenzial.
Das zeigt auch das zunehmende
Interesse breiterer Kreise. Fiir die
Pharmabranche lohnen sich Ko-
operationsprojekte fiir ihre Fehl-
chargen. Diese zu entsorgen ist
aufwendig und teuer; fiir Mar-
kus Heinrich sind sie eine grof3e
Chance, weil mit ihnen eine enor-
me Menge ohne vorgingige Sor-
tierung zur Verfiigung stiinde.

Zur Riickgewinnung von Wirk-
stoffen aus nicht verwendeten
Arzneimitteln wird geméif3 aktu-
ellem Kenntnisstand nur an der
Universitidt Erlangen/Deutsch-
land umfassend geforscht. Ob-
wohl es sich um eine zukunfts-
weisende und unverzichtbare For-
schung handelt, hat sie weder in
der Schweiz noch in Osterreich
Anklang gefunden.

Die Einddmmung der
Arzneimittelverschwendung
ist moglich

Der Arzneimittelverschwendung
kann entgegengetreten werden:
Mit neuen Forschungsansitzen
und mit verbindlicher Umset-
zung in die Praxis; das grofe,
theoretische Wissen ist vorhan-
den. Das Engagement dient den
Patient:innen, der Gesellschaft,
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Max Giger, Erika Ziltener | Arzneimittel
im Fokus - Was Medikationen sicher und
sinnvoll macht | ca. 272 S. | Hardcover
ISBN 978-3-907351-32-1 | 72 Neuerschei-
nungen, S.35

dem Klima, und schlief3lich kann
es bei konsequenter Anwendung
zur Minderung von Arzneimittel-
engpéssen beitragen.

Erika Ziltener

Anmerkungen

1 Die Kantone setzen seit 2015 regelmaBig
zahlreiche Sammelaktionen von nicht
verwendeten Arzneimitteln durch. Exem-
plarisch daflr stehen »Rickgabeaktion
fir Medikamente aus Privathaushalten«
des Kantons Zurich oder die seit 2018
jeweils im November durchgefihrte
»Sammelaktion Medikamente« des Kan-
tons Uri. Mit der Sammelaktion soll die
Verfugbarkeit suizidaler Mittel reduziert
werden. Verschiedene Stellen wie die
Recyclingstelle Oberwallis fiihren
ebenfalls Aktionen durch. www.revo-vs.
ch/abfalle/medikamente.

N

Verordnung tiber die Vermeidung und
die Entsorgung von Abfallen vom
4.12.2015, Art. 13.

Réglement sur les établissements

w

sanitaires et les établissements apparen-
tés de droit privé dans le Canton de
Vaud, Art. 30 Abs. 6.

4 www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/
suche-curia-vista/geschaeft?Affairld=
20200332.

5 www.wienerzeitung.at/a/der-traum-vom-

nachhaltigen-medikament.

Prof. Dr. Markus Heinrich, Pharmazeuti-

o~

sche Chemie, Department Chemie und
Pharmazie, Friedrich-Alexander-Universi-
tat Erlangen-Nurnberg, Nikolaus-Fiebi-
ger-StraBBe 10, 91058 Erlangen, Korres-
pondenz Juni 2025.
www.br.de/nachrichten/bayern/erlan

~

ger-tuefteln-an-wirkstoff-recycling-aus-
alten-medikamenten,UA7xDhp.



Blichermenschen

»Buchhandlung
des Jahres«

Mitten in der Winterthurer Altstadt gelegen, ist Obergass Biicher
weit mehr als nur eine Buchhandlung: ein literarischer Begegnungs-
ort, mit Liebe zum Detail und engagiert gefiihrt, tief in der Stadt ver-
ankert - mit handverlesenen Empfehlungen, persénlichen Gespra-
chen und einer treuen Leserschaft, die sich mit Obergass Biicher

verbunden fuhlt.

Obergass Biicher ist eine kleine,
aber ausgesprochen feine Buch-
handlung in bester Lage in der
Winterthurer Altstadt. Schon von
aufSen wird die Liebe zum Detail
sichtbar: In den Schaufenstern
werden die Buchempfehlungen
der aktuellen Ausgabe ihrer
»Obergass Blitter«, der hauseige-
nen Zeitung, prasentiert, die seit
dem Jahr 2000 vierteljdhrlich er-
scheint und mittlerweile liber
100 Ausgaben mit rund 1900
Buchtipps umfasst.

Im Laden selbst sind die aus-
gewihlten Biicher liebevoll mit
handschriftlichen Notizen ver-
sehen und laden zum Stobern,
Verweilen und Entdecken ein.
Man merkt sofort, mit wie viel
Herzblut hier die Biicher an die
Leser:innen gebracht werden.

Obergasg:
ldtte

Das Team greift regelméflig ak-
tuelle Themen auf und gestaltet
die Schaufenster entsprechend -
etwa zu dem Winterthurer »Afro-
Pfingsten« oder zur Fufiball-EM
der Frauen. So wird die Lauf-
kundschaft nicht nur zum Inne-
halten, sondern auch zum Ein-
treten und Weiterlesen inspiriert.

Von sich selbst sagt das Team
von Obergass Biicher: »Der La-
den ist zwar klein, doch unsere
Begeisterung fiir Biicher ist umso
groflerl« — und das spiirt man.
Besonders sichtbar wird dieses
Engagement in der Arbeit von
Buchhéndlerin Daniela Binder,
die die Buchhandlung vor tiber
25 Jahren tibernahm und mafs-
geblich geprigt hat.

Sie rief nicht nur die »Ober-
gass Blétter«ins Leben, sondern

E_?Dburgass
Blitter

baute mit ihren Frithlings- und
Herbstsoireen ein starkes Netz-
werk zu zahlreichen Bibliothe-
ken im Kanton Zirich auf. Da-
bei stellt sie fiir jede Bibliothek
individuell abgestimmte Titellis-
ten zusammen, schldgt themati-
sche Schwerpunkte vor und pflegt
einen engen personlichen Aus-
tausch.

Ein besonderer Kooperations-
partner ist die Stadtbibliothek
Winterthur, die von Obergass
Biicher regelmif3ig mit ganzen
Warengruppen beliefert wird -
auf Basis eines festgelegten Jah-
resbudgets. Der Service geht da-
bei weit tiber die reine Lieferung
hinaus: Das Team tibernimmt
die komplette Ausriistung der
Biicher - inklusive Schutzfolie
und Strichcode.

Wohlfiihlbuchhandlung

Bei meinem Besuch habe ich
mich in der Buchhandlung so-
fort sehr wohlgefiihlt: Die lufti-
ge und durchdachte Innenein-
richtung strukturiert den Raum
anhand durchlissiger Blicherre-
gale. Der Grofsteil der Kundschaft,
Leser:innen tiber 50, sowie Fa-
milien wissen zu schiétzen, dass
der Laden sowohl barrierefrei
als auch kinderfreundlich gestal-
tet ist.




Im persodnlichen Kontakt spielt
die Beratung eine zentrale Rolle.
Viele Kund:innen wiinschen Buch-
empfehlungen, und es kommt
nicht selten vor, dass sie im Ge-
genzug von ihrer Leseerfahrung
berichten.

Besonders gefragt ist Belle-
tristik, im Spezifischen Unterhal-
tungsliteratur; das Non-Book-Sorti-
ment féllt nicht nur aufgrund des
beschrinkten Platzes sehr klein
aus, sondern auf den Wunsch hin,
sich auf Biicher zu fokussieren -
durch ihr Sortiment unterschei-
det sich Obergass Biicher auch
von den anderen Buchhandlugen
in Winterthur.

Trotz der Konkurrenz durch
Online-Anbieter wie Amazon be-
hauptet sich die Buchhandlung
gut — auch dank eines eigenen On-
line-Shops, der seit Anfang diesen
Jahres mit einem neuen Waren-
wirtschaftssystem ausgertistet wur-
de und ein weiteres wichtiges
Standbein der Buchhandlung ist.
Dariiber hinaus werden auch vie-
le E-Books verkauft.

Kellerbiihne & Bilichertische
Neben dem klassischen Verkauf
organisiert Obergass Biicher re-

Links: Daniela Binder, Leiterin der Buchhandlung | Rechts: Obergass Blcher

wird »Buchhandlung des Jahres 2025«: Das Team empfangt den Preis in Bern.

gelmiflig Lesungen auf ihrer Kel-
lerbiihne. 5-6 Veranstaltungen
finden dort pro Jahr statt. An be-
sonderen Abenden, wie zuletzt die
Lesung von Agota Lavoyer, zeigt
sich, wie beliebt diese Events sind.

Auch auflerhalb der eigenen
Réaumlichkeiten ist die Buch-
handlung in Winterthur aktiv —
etwa mit Biichertischen bei Ver-
anstaltungen. Regelmif3ig ar-
beitet Obergass Biicher mit dem
Casinotheater, dem Festival »Af-
ro-Pfingstenc, der Literaturreihe
»lauschig« oder dem Coalmine
Café beim Bahnhof zusammen.

Uber Social Media, insbeson-
dere Instagram, macht das Team
auf sich sowie auf aktuelle Buch-
tipps und Veranstaltungen auf-
merksam. Seit 2024 koénnen Da-
niela Binders Friihlings- und
Herbstsoireen auch auf YouTube
angeschaut werden - fiir alle, die
ihre Buchempfehlungen nicht
vor Ort erleben konnten.

»Buchhandlung des Jahres«

Am 16.]Juni 2025 wurde Ober-
gass Biicher gemeinsam mit uns,
dem riiffer&rub Sachbuchverlag,
in der Schweizerischen National-
bibliothek in Bern der Preis des

21

Schweizer Buchhandels verliehen.
Die Auszeichnung zur »Buchhand-
lung des Jahres« hat Obergass
Biicher nicht nur Blumen, Kuchen
und viele Gliickwiinsche einge-
bracht, sondern auch grofie 6f-
fentliche Aufmerksamkeit — nicht
zuletzt durch einen prominen-
ten Artikel auf der Titelseite des
»Landboten«. Zahlreiche Kund:-
innen kamen vorbei, um per-
sonlich zu gratulieren. Viele hat-
ten selbst abgestimmt und freu-
ten sich tiber den Sieg, als hitten
sie selbst gewonnen.

Diese Auszeichnung ist ein
grof3es Kompliment an das acht-
koépfige Team von Obergass Bii-
cher, das sich mit personlicher
Beratung, einem sorgfiltig ku-
ratierten Sortiment und kultu-
rellem Engagement um ihre
treue Leserschaft bemiiht. Die
Mitarbeitenden schitzen nicht
nur die herzliche Atmosphéire
im Team, sondern vor allem die
Néihe zu den Menschen, die hier
taglich vorbeikommen - fiir ein
neues Buch, einen Tipp oder ein-
fach ein gutes Gesprich.

Saskia Nobir
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Vier schone
Stimmen unter
den Singenden

meiner
Lebenszeit

Eigentlich ist Maria Callas die an
dramatischer Intensitédt und an
musikalischer Gestaltungskunst
alles tiberragende Stimme des
20.Jahrhunderts. Dies bedeutet
aber nicht, dass ich sie auch zur
schonsten Stimme meiner Le-
benszeit kiiren wiirde. Wenn es
um reine Schonheit der Stim-
men vom Klang betrachtet geht,
habe ich andere Vorlieben.
Jemand, von der mir nie an-
dere als schéne Tone entgegen-
gekommen sind, war die Sidnge-
rin Christa Ludwig. Geboren 1928
in Berlin, gestorben 2021 in Klos-
terneuburg in Niederdsterreich

Iso Camartin | Nessun dorma - Niemand
schlafe! Arien, Duette, Ensembles -

48 Oasen des Wohlklangs | 288 S. | ISBN
978-3-907351-38-3 | 2 Neuerscheinun-
gen, S. 34
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im Umland von Wien. Sie wurde
dank ihrer langen kiinstlerischen
weltweiten Karriere eine der grofs-
ten Mezzosopranistinnen unse-
rer Zeit, die auf der Opernbiihne
alle Mezzo-Gestalten verkorper-
te, bis zu Figuren wie Beethovens
Leonore, Wagners Brangéne oder
Bartoks Judith. Nicht weniger
bedeutsam war die Ludwig als
Liedgestalterin, etwa der Werke
Gustav Mabhlers, oft in Verbin-
dung mit dem Dirigenten, Pia-
nisten und Komponisten Leo-
nard Bernstein. Die Stimme von
Christa Ludwig zu horen macht
aufgrund ihrer zahlreichen Auf-
nahmen jeden Tag nach wie vor
zum Festtag.

Die zweite Singerin, die fiir mich
tiber ein vergleichbares Beglii-
ckungspotenzial verfiigt, ist die
Sopranistin Lucia Popp. Gebo-
ren ist sie 1939 in der Slowakei,
gestorben 1993 in Miinchen. Na-
tlirlich war sie sprachlich préade-
stiniert fiir das slawische Reper-
toire, fiir Smetana, Dvofak und
Janacek. Aber auch ihr Mozart
und ihre Eva in Wagners »Meis-
tersinger« waren unvergleichlich.
Auch fiir Leonard Bernstein war
sie eine seiner Lieblingssidnge-
rinnen, mit dem sie oft zusam-
menarbeitete. Begraben ist sie
auf einem Friedhof in Bratisla-
va. Sie starb mit 54 Jahren an ei-
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Oben: Christa Ludwig, 1979 | Unten:
Lucia Popp am Benefizkonzert der
ZNS - Hannelore Kohl Stiftung 1986



nem Gehirntumor. Ihre Stimme
horen zu konnen ist fiir mich bis
heute Gliick pur!

Unter den ménnlichen Stimmen
ist fiir mich die herausragende
Gestalt der Tenor Jussi Bjorling.
Erist 1911 in Stora Tuna in Schwe-
den geboren und 1960 auf Siard
im Norden von Stockholm ge-
storben. Fiir mich bleibt er der
Tenor mit der unforciertesten
Stimme und Hohe aller Zeiten.
In den Verdi-Partien von »Un bal-
lo in maschera« oder »Don Car-
los« brillierte er an der Met und
in anderen groflen Opernhiu-
sern der Welt. Eine jener Aufnah-
men, die mir tiber die Jahre be-
sonders ans Herz gewachsen ist,
ist seine Aufnahme der Tenorpar-
tie von Verdis »Requiem« unter
dem Dirigenten Fritz Reiner mit
den Wiener Philharmonikern.
Auch hier: Besseres ist weder vor-
stellbar noch wiinschbar.

Eine unvergleichliche Sidngerfi-
gur war auch der italienische
Bass-Bariton Cesare Siepi, gebo-
ren 1923 in Mailand, gestorben
2010 in Atlanta, Georgia USA. Er
war auf allen Opernbiihnen der
Welt ein grofier Star, sein Reper-
toire schien beinahe unbegrenzt.

In Partien von Mozart, Mussorgs-
ki, Rossini, Verdi und Wagner
sang er fast jede Arie, die fiir sein
weites Stimmregister geeignet
war. In Wien liebte man ihn eben-
so wie in Salzburg und seiner
Geburtsstadt. Sein Don Giovan-
ni und sein Figaro, dirigiert von
den besten Pultmeistern seiner
Zeit, gelten zu Recht als unver-
gleichlich. Zum Gliick hat er uns
viele Schallplattenaufnahmen hin-
terlassen, sodass jeder Musik-
liebhaber dies tiberpriifen kann.

Iso Camartin

Oben: Jussi Bjorling in der Rolle des
Cavaradossi in Puccinis Oper »Toscag,
1957 | Unten: Cesare Siepi als Don
Giovanni in einer Oper von Mozart an

der Metropolitan Opera

Alles mitzukriegen, was in Ziirich politisch
und kulturell passiert, ist schwierig.

Aber vieles stehtim P.S.
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Uber den Wert
des Lobens

Der Musiker und Komponist Daniel Fueter hat in verschiedenen
Funktionen und aus unterschiedlichsten Anldssen Dutzende von
Lobreden geschrieben. Nun erscheinen in seinem Buch »Das Al-
phabet meines Lebens« 49 Lobreden auf Personlichkeiten, Ensem-
bles und Institutionen, die das Ziircher Kulturleben in den letzten
60 Jahren mitgepréagt haben. Was kann ein Lob bei den Gelobten
auslésen? Kann ein Lob Allgemeingiiltigkeit erlangen? Was hat das
Loben mit den Katastrophen der Welt zu tun? Und welchen Einfluss
hat eine Lobrede auf den Lobenden?

Die padagogische Faustregel, »er-
offne deine Beurteilung mit ei-
nem Lob«, ist uns allen vertraut.
Dass dieses Lob begriindet sein
soll, ist selbstverstiandlich. Er-
fahrung lehrt, dass die Anwen-
dung dieser Regel erfreuliche
Entwicklungen auslost. Sie wirkt
auf die Gelobten ermutigend,
setzt Energien frei. Weniger be-
dachtwird, dass die Anwendung
der Regel auch auf die Loben-
den guten Einfluss hat.

Wer um seine Aufgabe weifs,
bei der kritischen Auseinander-
setzung mit einer Arbeit auch
Rihmenswertes zu entdecken,
entwickelt besondere Formen
der Aufmerksamkeit. Irrtiimer,
Unstimmigkeiten und Ausrut-
scher werden gewohnlich auf den
ersten Blick erkannt. Hat man

die Fehler einmal identifiziert,
ist der Blick auf die gelungenen
Aspekte bald einmal verstellt.
Umgekehrt kann die priorisier-
te Wahrnehmung dessen, was
zu iiberzeugen vermag, auch fiir
die Beurteilung der Schwichen
von Vorteil sein. Diese werden
nicht relativiert, aber in einen
Zusammenhang gestellt, der Feh-
lerquellen offenbaren kann. Im
differenzierten Lob verbirgt sich
ein Instrumentarium, das kon-
kret helfen kann, Unstimmig-
keiten auszurdumen. Im Lob ist
der Widerstand gegen das Ta-
delnswerte enthalten.

Gerade wenn ein Lob »Selten-
heitswert« hat, will sagen: etwas
aufstrahlen lasst, das ungewohn-
lich, unalltédglich ist, macht es
gleichzeitig aufmerksam auf das

Verschattete. Es kann uns Maf3-
einheiten suggerieren, die das
Ausmaf3 der Missstinde offenle-
gen. Im Lob verbirgt sich durch-
aus auch Kritik, im Billardspiel
wiirde man wohl sagen: tiber die
Bande gespielt. Es ist der Utopie
verwandt: Die vorgestellte ideale
Ausstattung des Ortes, der sich
Nicht-Ort nennt, kann dazu an-
regen, die reale Welt sinnvoll
und ansehnlich zu moblieren.
Der Lobende darf dem Traum
nachhingen, dass sein Lob nicht
nur einem Einzelfall gilt, son-
dern Allgemeingtltigkeit gewin-
nen koénnte. Damit wird das Lo-
ben zweifellos zu einer mehr als
angenehmen, zu einer bedeut-
samen Beschiftigung.

Die Menschheit - ein grofdes
Wort gelassen ausgesprochen -
bewegt sich auf Abgriinde zu.
Wer immer in die Welt schaut
und hort, nimmt Katastrophen
wahr, lokal, global, in allen Le-
bensbereichen. Es ist zum Ver-
zweifeln. Ich teile mein Gefiihl
von Hilflosigkeit mit vielen an-
deren. Wie vielen anderen wird
mir der Rickzug in Candides
Gértchen nahegelegt. Ich versu-
che, wenigstens in meinem aller-
néchsten Umfeld zu pflegen, was
ringsum bedroht oder ldngst aus-
gerottet ist. Die Liste des Voka-
bulars, das diese Gefahrdungen
und Vernichtungen in Worte fas-
sen konnte, bedarf weit mehr als
der 6600 Zeichen, die mir hier
zur Verfiigung stehen. Und ich
habe keinen Grund, den Wahr-
heitsgehalt auch nur eines die-
ser Worte anzuzweifeln.

Wenn ich mir also wie jeder
andere téglich gezwungenerma-
3en ein Bild der Weltlage zu ma-
chen versuche, gibt es nichts zu



deuteln, nichts abzuleugnen,
nichts zu verschweigen, es sei
denn, ich niitzte gewaltige Scheu-
klappen, meinen blinden Opti-
mismus zu kultivieren. Wenn ich
mich aber als verzweifelnder Kri-
tiker der Geschehnisse auf die
erwiahnte Regel besinne und im
Heuhaufen der Katastrophen
nach Nadeln suche, die doch als
niitzliche Werkzeuge bekannt
sind, kann das mir von Nutzen
sein. Ich lasse mich nicht vom
Weltenbrand blenden, sondern
suche - zum Lob verpflichtet -
mit der Lupe, was ich als lobens-
wert betrachten kann. Ich stelle
fest: Es gibt diese Nadeln. Das
hat mit Schonreden nichts zu
tun, nichts damit, dass ich mich
weigern wiirde, genau hinzu-
schauen, sondern im Gegenteil
mit Genauigkeit. Ich blende die
Realitéten nicht aus. Ich werde
zum Realisten. Die Schreckstar-
re soll das Kaninchen nicht da-
ran hindern, neben der Schlan-
ge das vierblittrige Kleeblatt zu
entdecken. Es gehort zu den Tat-
sachen.

Jeder von uns findet andere
Nadeln. Kompassnadeln, Nadeln
fiir den alten Plattenspieler oder
fir die Ndhmaschine, Hikelna-
deln, Stricknadeln, Stecknadeln.
»E Gufe«sagen wir in der Schweiz.
Die Funde sollen nicht Anlass zu
»gufen« (neuhochdeutsch schrei-
en; prahlen) sein. Aber sie deu-
ten darauf hin, dass es Inseln auf
der trostlosen Landkarte gibt,
kleine Archipele, die Netzwerke
bilden, auf denen die Wiirde des
Menschen hochgehalten wird.
Im Fliichtlingslager in Kenia, in
denen eine Viertelmillion Men-
schen eingeschlossen sind, wird
laut »Spiegel« neuerdings auf 490
Schachbrettern gespielt. Das ist
kein lacherliches Detail.

Die Suche nach Lobenswer-
tem bringt mich dazu, tiber den
Gartenzaun zu schauen. Candi-
de ist nicht zur Einsamkeit ver-
urteilt. Ich erkenne, dass es Un-
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terstiitzenswertes gibt, wie auch
immer die Unterstiitzung gestal-
tet werden kann, und das auch
aufderhalb meiner Doméne. Ich
rede nicht von Hoffnung, sondern
nur von meiner Wahrnehmung:
Das Nachahmenswerte gibt es
ebenfalls, und davon konnte es
auch mehr geben! Ich interessie-
re mich nicht fiir Prognosen. Es
kann sein, dass die Nadeln, wie
wir sagen, »keinen Stich haben«.
Kein Grund, ihr Vorhandensein
zu leugnen. Die Verpflichtung zum
Lob lasst mich jedenfalls Poten-
ziale entdecken, und das gibt mir
Mut. Loben ermutigt nicht nur
diejenigen, denen es zugedacht
ist, sondern auch diejenigen, die
es aussprechen.

Es kann sein, dass —-wihrend
ich mein Lob zu formulieren su-
che - eine Saite in mir anklingt,
eine Resonanz mitschwingt, die
mich an vergessenes eigenes Po-
tenzial erinnert, das moglicher-
weise endlich zu entwickeln wére.
In einer Zeit grassierender Scham-
losigkeit mag meine Erfahrung
schwer nachzuvollziehen sein: Ich
erinnere mich riickblickend am
prézisesten an Handlungen, de-
renich mich schime, und nichts
wird und soll diese Erinnerung
austilgen, und nie werde ich riick-
gingig machen koénnen, was ich
verschuldet habe. Aber: »Man kann
sich nicht vom Ungliick ernih-
ren«, so der Architekt des neuen
Kunsthauses in Zirich, David
Chipperfield, in einem Interview,
das kiirzlich im »Zeit-Magazin«
erschienen ist.

Im Riickblick auf mein Le-
ben gilt es demnach, auch da-
nach Ausschau zu halten, was
ich als gliickhaft zu erinnern ver-
mag. Ich kann, was ich angerich-
tet habe, nicht wiedergutmachen,
aber ich kann versuchen, es in
der verbleibenden Zeit ein we-
nig besser zu machen. Das Wach-
rufen von Gliicksmomenten kann
mich dazu herausfordern. Dem
zu Recht verponten Selbstlob ist

Daniel Fueter | Das Alphabet meines
Lebens. Lobreden aus zwei Jahrzehnten
416 S.| Hardcover | ISBN 978-3-907351-
46-8 | 7 Neuerscheinungen, S.34

CedBiFL FAETIN

DAS ALPHABET
MEINES LEBENS

Lokreden aus mwel
Jaksrekuarn

ein Quéntchen Eigennutz beige-
mischt, das sich als gemeinniit-
zig erweisen kann.

Endlich: Auch in ernsthaftes-
ten Zusammenhingen wird das
Lob, das von Gliickhaftem zu be-
richten weif3, von einer selbst-
verstidndlichen Heiterkeit getra-
gen. »Der Ernst der Lage ist der
Stand der Dinge.« Diesen Apho-
rismus hat uns Uta Kobernick
geschenkt. Gerade angesichts der
Weltlage diirfen wir uns Heiter-
keit nicht verbieten. Sie l4sst uns
nicht ganz hilflos sein. Auch in
ihr schlummern Kréfte des Wi-
derstands.

Daniel Fueter
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Lebendige Literatur in
historischem Gemauer

An Lesungen und literarischen
Veranstaltungen herrscht gegen-
wértig in Zirich gewiss kein Man-
gel. Von Sofalesungen iiber Ver-
anstaltungen in Buchhandlun-
gen oder dem Literaturhaus bis
zu den grofden Stars im Kaufleu-
ten — Literaturbegeisterte konnen
fast téglich aussuchen. Das war
nicht immer so. Der Literarische
Club Ziirich (LCZ) ging 1902 aus
dem 1882 gegriindeten Lesezir-
kel Hottingen hervor, gehort zu
den traditionsreichsten literari-
schen Treffpunkten in Ziirich und
hatte viele Jahre fast keine Kon-
kurrenz.

Der Literarische Club lud von
Beginn an neben bekannten auch
weniger beriihmte Schriftsteller:-
innen ein, etwa den jungen Her-
mann Hesse. Schweizer Autor:-
innen wie Robert Walser, Mein-
rad Inglin, Charles Ferdinand
Ramuz, Erika Burkart, Hugo Loet-
scher, Daniel de Roulet, Thomas
Hiirlimann, Ilma Rakusa oder Me-
linda Nadj Abonji sind im Lauf
der Jahre im LCZ aufgetreten. Ei-
ne grosse Vielfalt von unterschied-
lichen Vorstandsmitgliedern prag-
te das Programm des Literari-
schen Clubs, u.a. der bekannte
Germanist Emil Staiger oder der
Schriftsteller Max Frisch.

Im Juli 2023 tbernahmen
Julia Knapp und ich das Prisidi-
um. Unser Ziel war und ist es, ein
abwechslungsreiches und anre-
gendes Programm zu présentie-
ren. Die zehn Veranstaltungen
zwischen September und Juni
werden vom Vorstand bestimmt
und jeweils von einem der Vor-
standsmitglieder moderiert. Die
Veranstaltungen stehen allen Li-

teraturbegeisterten offen. Doch
sie konnen nur dank unseren
Mitgliedern, der Unterstiitzung
von der Stadt Ziirich Kultur und
der Stiftung Felsengrund statt-
finden. Deshalb ist es uns auch
wichtig, neue und jlingere Mit-
glieder zu finden. Ein erster Schritt
war deshalb, einen attraktiveren
Ort fiir die Veranstaltungen zu
suchen. Der Wechsel im Januar
2024 vom GZ Hottingen zum tra-
ditionsreichen Cabaret Voltaire
ist bei den Besucher:innen sehr
gut angekommen.

Der neue LCZ-Veranstaltungs-
ort hat auch zu einer wunderba-
ren Zusammenarbeit mit dem
Literaturhaus gefiihrt, das nur
wenige Meter entfernt liegt. Bei-
de Institutionen sprechen das
gleiche Publikum an, beide wol-
len auch junge Autor:innen for-
dern. So kommt es, dass die vom
Literaturhaus initiierte »Lange
Nacht der Debiits«am 12. Novem-
ber 2025 bereits zum vierten Mal
in Kooperation mit dem LCZ statt-
findet. Drei Debiitant:innen stel-
len im Literaturhaus ihre ersten
literarischen Werke vor, dann
gibt es einen kleinen Spazier-
gang ins Cabaret Voltaire, wo zwei
weitere Autor:innen auftreten.

Im Literaturbetrieb stehen lei-
der zu oft die allerneusten Buch-
erscheinungen im Zentrum. Dem
setzen wir immer wieder den
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»Klassiker-Abend« entgegen, sei
es, dass wir Marlen Haushofer
zum Thema machen oder gar
Boccaccios »Dekameron«. Ein
neuartiges Format ist »Der An-
fang«, fiir das wir jemanden ein-
laden, der oder die schon meh-
rere Biicher publiziert hat, und
mit dem oder der wir iiber das
Debiit reden. Auch fiir die bisher
aufgetretenen Getrud Leuteneg-
ger (Foto) und Christian Haller
war es speziell, tiber ihre Werke
zu diskutieren, die sie schon
Jahrzehnte nicht mehr gelesen
hatten. Am 11.M4irz 2026 wird
Milena Moser iber ihre schrift-
stellerischen Anfinge berichten.
Um 1900 gaben sich im LCZ
nicht nur die Grofden der Litera-
tur die Ehre - man traf sich auch
zu Maskenbéllen in der Tonhal-
le oder begab sich gemeinsam
auf Reisen. Wir wollen uns ein
Beispiel an dieser lebendigen
Mischung aus geistigem Aus-
tausch und gesellschaftlichem
Vergniigen nehmen. In der Sai-
son 2025/26 bieten wir deshalb
nebst zehn abwechslungsreichen
Veranstaltungen auch zwei Aus-
flige exklusiv fiir unsere Mit-
glieder an.
Felix Ghezzi

www.literarischerclubzuerich.com



Was macht eigentlich ...?

»Ich wechsle
die Seite, aber
nur halb«

Susanne Kiibler ist durch verschiedene Buchprojekte in unterschiedli-
chen Rollen mit dem Verlag verbunden. Als Journalistin schrieb sie
vor 20 Jahren das Buch » Frequenzen #02: Kelterborn - Ringger -
Wettstein - Pfiffner«. Heute ist sie bei der renommierten Tonhalle-
Gesellschaft Ziirich fiir die Kommunikation zustindig. Dabei blieb
ihr immer eines wichtig: Vermittlerin zu sein zwischen Musik und

Offentlichkeit.

Ich mag mich noch gut erin-
nern, wie ich mit Susanne Kiib-
ler an einem Spatsommerabend
2021 nach der Buchvernissage
von »Charakterkdpfe« im Zug von
Winterthur nach Zirich disku-
tierte. Gerade feierten wir die 30
ZHAW-Studentinnen und -Studen-
ten und ihre Portréttexte, die im
Buch erschienen sind. Susanne
Kibler war eine der Dozent:in-
nen, die den angehenden Jour-
nalist:innen aus der Praxis er-
zéhlte und ihnen das Handwerk
beibrachte. In der Bahn erzéhlte
sie mir, wie die Realitit in der
»Tages-Anzeiger«Redaktion fiir
eine Musikredaktorin inzwischen
aussah. Thr Ressort wurde vor ei-
niger Zeit von »Kultur« zu »Le-
ben« umbenannt. Klicks auf der
Website waren die Wihrung, al-
so durften nur noch die grofden
Namen und Musikhiuser be-
riicksichtigt werden, und Rezen-
sionen waren zunehmend uner-
winscht. Sie war frustriert, nicht
nur dartiber, sondern auch, weil
sie von der Redaktion gerade den
Auftrag erhalten hatte, zusam-
men mit einer Kollegin einen
Artikel iiber Didten zu verfassen.

Rund vier Jahre spéter sitze ich
Susanne Kiibler im Café des Volks-
hauses gegeniiber. Sie wirkt lo-

cker und zufrieden. Seit drei
Jahren ist sie Leiterin Kommu-
nikation bei der Tonhalle-Gesell-
schaft Ziirich. Sie hat beruflich
die Seite gewechselt. Vor zehn
Jahren wire dies bei den Berufs-
kolleg:innen ein Verrat des Be-
rufsethos gewesen. Nun erzihlt
sie: »Aus dem Journalistenkuchen
haben mir alle gratuliert, dass
ich weggekommen bin.« Sie hat
mit 17 Jahren angefangen, jour-
nalistisch zu schreiben, zuerst ne-
ben der Schule, und spéiter ne-
ben dem Musikwissenschafts-
studium als freie Mitarbeiterin.
Danach fast 24 Jahre lang als Re-

daktorin beim »Tages-Anzeiger«.
Sie habe beim Vorstellungsge-
spriach bei der Tonhalle klarge-
macht: »Ich wechsle die Seite,
aber nur halb. Ich komme als Jour-
nalistin. Nach dieser langen Zeit
kann ich das nicht einfach able-
gen.« Sie sei Vermittlerin, nicht
Verkiuferin.

Tatsédchlich schreibt Susan-
ne Kiibler bei der Tonhalle nicht
weniger als zuvor. Sie ist unter
anderem verantwortlich fiir die
Texte auf der Website, die News-
letter und nicht zuletzt das sehr
informative »Magazin«, das drei-
mal jihrlich erscheint. Beim »Ma-
gazin« fiihrte Susanne Kiibler pro
Ausgabe ein Schwerpunktthema
ein, das sich aus dem kommen-
den Programm entwickelt. Im
»Magazin« vom April-Juli 2025
erfahrt man alles iber die Gei-
ge. Andere Themen waren »Fa-
milie« oder »Musik und Sport«.
So entstehen Gespridche und
Portrits von Musiker:innen, bei
denen man tiber ihre Bewunde-
rung von Brahms oder Debussy
hinaus unbekannte Seiten ken-
nenlernt. Es gibt der ehemaligen
Journalistin aber auch die Mog-
lichkeit, tiber Fangesénge in Fuf3-
ballstadien zu schreiben, denn




Links: Tonhalle-Orchester bei der
Saisonerdffnung 2023/24, Dirigent:

Paavo Jarvi | Rechts: Susanne Kibler

nirgends singen so viele Men-
schen gemeinsam wie dort. Man
erfahrt, dass es Fangesinge erst
seit Anfang der 1960er-Jahre gibt,
wie die offizielle FCZ-Hymne »Nie
usenand gah« des Reggae-Musi-
kers Elijah Salomon zustande
gekommen ist, dass die Band
White Stripes ihr Gitarrenriff in
»Seven Nation Army«von Bruck-
ners Sinfonie Nr. 5 abgekupfert
und dieses Riff sich in den Sta-
dien weltweit verselbstindigt hat.
Schlief3lich lesen wir von begeis-
terten Fufdballfans im Tonhalle-
Orchester wie Benjamin Nyffen-
egger, Stellvertretender Solo-Cel-
list. Bei einer Asientournee des
Orchesters haben er und Kolle-
gen Pldtze reserviert, um nach
dem Flug mit Fuf3ballspielen dem
Jetlag zu trotzen. Es ist ein Arti-
kel, der auch in einer Zeitung
hitte veroffentlicht werden kon-
nen.

Ich lernte Susanne Kiibler
beim Buchprojekt »Frequenzen
#2« kennen, wo ich fiir das Lek-
torat zustdndig war. Das war 2004,
die Zeit, als man CDs horte. Das
Zircher Kammerorchester ZKO
unter der Leitung von Howard
Griffiths nahm je ein Werk der
Schweizer Komponisten Rudolf
Kelterborn, Rolf Urs Ringger,
Peter Wettstein und Ernst Pfiff-
ner auf. Der Herausgeber der
»Buchreihe mit CD«, Andreas
Wernli, hatte Susanne Kiibler
dafiir gewonnen, tber die vier
zeitgenossischen Komponisten
zu schreiben. »Ich hatte zuerst
etwas Respekt vor dieser langen
Strecke«, so erzihlt sie heute. Denn
als Journalistin sei man an kiir-
zere Texte gewohnt. So kam es
ihr entgegen, zu den Komponis-
ten nicht ein langes Essay, son-
dern je ein Portrit, ein Interview,
eine Analyse des aufgenomme-

nen Stiicks und das Werkregis-
ter zu verfassen. Sie kann sich
noch gut an die Zeit erinnern. Sie
arbeitete beim »Tagi«, ihr Mann
war gerade im Ausland tétig, ih-
re Tochter zweijdhrig und sehr
lebhaft - und wenn die Kleine
abends endlich eingeschlafen war,
konnte sie am Buch schreiben.
Mit den vier Komponisten hatte
sie interessante Begegnungen,
fand sie und ihr Werk sehr span-
nend, aber auch ganz unterschied-
lich. Gefallen habe ihr zudem,
sich nach dem Studium wieder
einmal mit zeitgenossischen mo-
dernen Musikstiicken so inten-
siv zu befassen. Selbst wenn sie
personlich die »alte Musike, also
vom 17.Jahrhundert und frithen
18.Jahrhundert, bevorzuge.

Der Ziircher Musiker und
Komponist Daniel Fueter sagte
an der Laudatio bei der Uberga-
be des Greulich Stiftung Kultur-
preises 2007 an Susanne Kiibler:
»Uber vier Schweizer Komponis-
ten hat sie ein wunderschones,
praxisbezogenes Buch geschrie-
ben.«Dies kann nun im neusten
Buch »Das Alphabet meines Le-
bens« von Daniel Fueter mit 49
Lobreden aus den letzten 20 Jah-
ren nachgelesen werden (siehe
S.34). Daniel Fueter lobte damals
die Journalistin mit den Sitzen:
»Sie weifd zu formulieren, ihre

Susanne Kibler | Frequenzen #02 -
Kelterborn - Ringger - Wettstein - Pfiff-
ner| 144 S.|ISBN 978-3-907625-27-9
Erschienen 2005
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Berichte sind formal austariert,
sie hat Humor, sie dufdert offen
ihre Meinung (...) Sie schreibt
Kritiken, sie ist sich aber auch
fiir Vorschauen nicht zu schade.
Sie kiimmert sich ums Konzert-
leben und interessiert sich gleich-
zeitig fir die musikalische Bil-
dung. Sie gibt dem manchmal
verschwindenden Begriff >Recher-
che« sein Recht zuriick (...) Sie
kann angriffig schreiben, ohne
Einzelne gleichsam zum o6ffent-
lichen Abschuss freizugeben. Sie
respektiert kiinstlerische Leis-
tungen, sie ist kritisch und men-
schenfreundlich zugleich.« Es
scheint, die Tonhallen-Verant-
wortlichen hitten den Text als
Referenz bei Daniel Fueter ein-
geholt. Und auch was der Kom-
ponist tiber Musikjournalismus
sagt, trifft die Vorstellung von
Susanne Kiibler von ihrer friihe-
ren und jetzigen Jobrolle: »Auf
einen allgemeinen Nenner ge-
bracht, steckt in der Bestimmung
des Begriffs -Musikjournalismuss
in meinem Verstdndnis der Be-
griff >Vermittlung«. Musikjourna-
lismus ist Vermittlung zwischen
Musik und Offentlichkeit in vie-
lerlei Hinsicht.«

Felix Ghezzi



Neuerscheinungen riiffer &rub 2025

Neue Biicher
von kompetenten
Autor:innen

Iso Camartin, 1944, Philologe und Essayist,
Professor fur ratoromanische Literatur und
Kultur, ETH und Universitat Zirich. 2000-
2003 war er Leiter der Kulturabteilung des
Schweizer Fernsehens DRS. Von 2004-2012
verantwortlich fir die »Opernwerkstatt« am
Opernhaus Zirich. Inzwischen freischaffend,
lebt Camartin in Zirich und Disentis.

Daniel Fueter ist Komponist und Pianist. Er

unterrichtete an den Musikhochschulen von
Zurich, Karlsruhe und Lugano. Fueter war u.a.
Prasident von Suisseculture und Rektor der
Hochschule Musik und Theater Zirich. Er
erhielt diverse nationale und internationale

Auszeichnungen.
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Marina Jung, 1959, studierte Betriebséko-
nomie, MAS in Psychosozialem Management.
Sie beschéftigt sich seit mehr als 15 Jahren
mit sozialer und beruflicher Integration von
Menschen mit psychischen Erkrankungen.
Seit 2023 ist sie Geschéftsfihrerin einer
Stiftung, die sich fur Projekte im Bereich der
Drogenprévention engagiert und Unterstiit-
zungsangebote fur Personen mit einer Ab-

hangigkeitserkrankung entwickelt.

1

Max Giger, 1946, Dr. med., Facharztpraxis

Innere Medizin und Gastroenterologie (1984-
2006). Prasident Schweizerisches Institut fiir
arztliche Weiter- und Fortbildung (2000-
2010), Mitglied bzw. Prasident der Eidge-
ndssischen Arzneimittelkommission (1997-
2013), Lehrauftrag Pflegewissenschaft Uni
Basel (2011-2014). Mitarbeit Infomed.

Bettina Hahnloser, 1960, verfasst Reden und
Artikel fiir Schweizer Zeitungen und Zeitschrif-
ten. 1989 Wirtschaftsjournalistin beim Berner
»Bund«. 1995-1998: Auslandskorresponden-
tin in Moskau. Danach einige Jahre Kommu-
nikationsbeauftragte im Eidgend&ssischen Fi-
nanzdepartement; zudem Ausbildung in Me-
diation, bevor sie ihr eigenes Kommunika-

tions- und Mediationsbiiro erdffnete.

Sima Samar, 1957, hat die Organisation Shu-

hada gegriindet, die tUber 100 Schulen und
Dutzende von Kliniken und Krankenstationen
betrieben hat. Sie diente in der afghanischen
Interimsregierung und fiihrte 2002-2019 den
Vorsitz der Unabhéangigen Afghanischen Men-
schenrechtskommission. 2005-2009 UN-Son-
derberichterstatterin fir die Menschenrechts-
lage im Sudan, spater wurde sie in hochrangi-
ge Amter der UNO berufen. Gegenwartig ist
sie Gastdozentin an der Fletcher School der
Tufts University in Boston/USA.



Karl Riihmann wurde in Jugoslawien ge-
boren. Er studierte Germanistik, Hispanistik
und Allgemeine Literaturwissenschaft in Za-
greb und Minster. Heute lebt er in Zirich
als Literaturtibersetzer und Autor von Ro-
manen, Horspielen und zahlreichen, inter-

national erfolgreichen Kinderblchern.

riffer & rub

Notizen

Zurich liest '25

Auch am diesjdhrigen Buchfesti-
val »Zurich liest« (21.-26.10.2025)
ist riiffer & rub sehr priasent und
freut sich tiber Thren Besuch an
unsere Veranstaltungen:

Mi, 22.10., 18.00-19.15 Uhr
Buchvernissage:

Daniel Fueters 49 Lobreden
auf das Ziircher Kulturleben
Eintritt frei. Keine Reservation.

Fr, 24.10., 20.00-20.45 Uhr
»Matija Katun und seine

Sohne« - Lesung und Werkstatt-
gesprich mit Karl Rithmann
Eintritt: CHF 15.00 (10.00).
Tickets tiber ticketino.com

Sa, 25.10.,11.00-12.15 Uhr
»Unerhort« und »Leni Robert« —
Polit-Pionierinnen der Schweiz.

Steven Schneider wurde 1964 in Lugano ge-
boren. Er hat fir verschiedene Zeitungen
geschrieben, unter anderem fir die »NZZ«
und den »Tages-Anzeiger«. Eine groBere Be-
kanntheit hat er durch die wéchentliche Ko-
lumne »Schreiber vs. Schneider« in der
»CoopZeitung«. Er lebt mit seiner Familie in
der Nahe von Zurich. »Die schnellste Frau der
Welt« ist sein erster Roman.

Mit Fabienne Amlinger und
Bettina Hahnloser

Wahlpreis: CHF 35.00/25.00/
15.00. Tickets iiber ticketino.com,
Tageskasse

Sa, 25.10., 16.00-17.00 Uhr
Steven Schneider: Wie Eliska
Junek aus Freiheitsdrang

mit 200 km/h den Rennfahrern
davonfuhr

Eintritt: CHF 15.00 (10.00).
Tickets iiber ticketino.com
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Erika Ziltener, 1955, Historikerin und Pflege-
fachfrau, war 2002-2020 Leiterin der Patien-
tenstelle Zirich und ist seit 2001 Présidentin
des Dachverbandes Schweizerischer Patien-
tenstellen. Sie gehorte 1998-2015 dem Zur-
cher Kantonsrat an, ist Mitglied der kantona-
len Ethikkommission Zirich und arbeitet in
verschiedenen kantonalen und nationalen
Gremien. Seit 2019 prasidiert sie die Schwei-
zerische Gesellschaft fir Qualitdtsmanage-

ment im Gesundheitswesen.

Alle Veranstaltungen:
Karl der Grosse, Kirchgasse 14,
8001 Ziirich

www.zuerich-liest.ch/programm



SIMA 5AMAR

& SALLY
SRMATROMNG

Mit zwolf

Afghanistan k
e

Sima Samar mit Sally Armstrong | Mit zwolf
wusste ich, dass sich Afghanistan verandern
muss | 464 S. | Hardcover | mit zahlreichen
sw-Abbildungen | ISBN 978-3-907351-42-0
CHF 36.00 | EUR 32.00

Mit einem Nachwort von Roger de Weck

Die Unbezihmbaré

Battina Hahnloser

Bettina Hahnloser | Leni Robert - Die Un-
bezdhmbare | Biografie | 352 S. | Hardcover
zahlreiche sw-Abbildungen | ISBN 978-3-
907351-44-4 | CHF 38.00 | EUR 38.00
Erscheint Oktober 2025
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BIOGRAFIE

Die Geschichte der Afghanin Si-
ma Samar ist bewegend. Thr Ehe-
mann wurde 1979 verhaftet und
blieb verschollen. Sie selbst floh
nach Pakistan, wo sie in der Grenz-
stadt Quetta ein Frauen- und Kin-
derspital aufbaute. 1989 griinde-
te Sima Samar die Organisation
Shuhada, die sich u.a. der Ent-
wicklung von Frauen- und Men-
schenrechten widmet.

Als die Taliban die SchliefSung
ihrer Méddchenschulen forderten
und sie mit dem Tod bedrohten,
falls sie nicht gehorche, lautete
ihre Antwort: »Geht ruhig hin und
héngt mich 6ffentlich und erzahlt
den Menschen, welches Verbre-
chen ich begangen habe: kleinen
Médchen Papier und Bleistift zu
geben.«

Sima Samar verstand rasch, dass
sie sich politisch einbringen muss-
te, um Verdnderungen in ihrem
Land zu erreichen. 2001 wurde
sie als Ministerin fiir Frauenan-
gelegenheiten ausgewéhlt und
gehorte zu den fiinf Stellvertre-
tern des Priasidenten Hamid Kar-
zai bis zu ihrem Riucktritt im
Jahr 2002.

2021 reiste sie kurz vor der
erneuten Machtiibernahme der
Taliban in Kabul in die USA aus.
Dort lehrt sie Frauen- und Men-
schenrechte an der Tuft-Univer-
sitit in Boston.

Zahlreiche internationale Aus-
zeichnungen wie 2001 der Paul
Griininger Preis, 2012 der »Alter-
native Nobelpreis«.

Diese erste Biografie tiber Leni
Robert (geb. 1936) rollt ihre au-
lergewOhnliche politische Kar-
riere auf und beleuchtet ihre Be-
deutung fiir Bern und den Rest
der politischen Schweiz.

Leni Robert-Bichtold gehort
der ersten Generation der Frauen
an, die in der Schweiz nach der
Einfithrung des Frauenstimm-
rechts erst in die Legislative (ab
1971 Berner Stadtrat und Grof3-
rat, ab 1983 Nationalrat) und in
die Exekutive (1986-1990 Regie-
rungsrat) gewéhlt wurden. Mit
ihrer griinen, sozial ausgerichte-
ten Politik hat sie Stadt und Kan-
ton Bern in den 1970er-/1980er-
Jahren nachhaltig geprégt.

Ihre Wahl in den Regierungs-
rat 1986 begriindete die bisher
erste und einzige Berner Regie-

rungslegislatur mit rot-griiner
Mehrheit und machte sie zur be-
kanntesten (und meistfotogra-
fierten) Personlichkeit des Ber-
ner Politbetriebs.

Bettina Hahnloser spiirt dem
von einem Schicksalsschlag ge-
prigten Leben - ihr Mann starb,
als sie 32 Jahre alt war und ihren
Sohn allein erziehen musste —
und der Personlichkeit Leni Ro-
berts nach; sie zeichnet das Por-
trit einer Pionierin und »femme
politique«. Robert wurde mit ih-
rem neuen politischen Stil zu-
gleich als Ikone gefeiert und als
Hassobjekt angefeindet. Die Bio-
grafie legt anschaulich dar, wie
sich Frauen im damaligen poli-
tischen, vollkommen ménnlich
gepragten Umfeld verhielten und
behaupteten.



riiffer & rub literatur

Der Traum, als Frau alleine in
ferne Lander zu reisen, nach Cey-
lon und Marokko, zerschliagt
sich an der Strafde von Gibraltar.
Die junge Tschechin Alzbeta Pos-
pisilova kehrt enttiuscht nach
Prag zuriick, heiratet einen er-
folgreichen Bankier, nennt sich
kiinftig Eliska und fihrt ein be-
hiitetes Leben. Ein Leben, das
sie einengt. Als sich ihr Mann
fiir schnelle Autos begeistert und
erste Rennen fihrt, setzt sie sich
heimlich selbst ans Steuer. Das
Auto wird zum Vehikel fiir ihren
unbéndigen Freiheitsdrang. 1926
schldgt Eliska erstmals ihren
Mann Vincent in einem Rennen.

Als Vincent mit seinem Bank-
haus in finanzielle Note gerét, be-
lastet das die Beziehung des Paa-
res noch mehr. Im heifien Som-

mer 1928 fahren beide nach
Deutschland, um gegen die bes-
ten Piloten der Welt anzutreten.
Ausgerechnet am lebensgefihr-
lichen Nirburgring versuchen
Eliska und Vincent wieder zuei-
nanderzufinden.

Die Romanhandlung folgt weit-
gehend echten Biografien.

Ingmar Saidl trifft im Urlaub im
Dorf Zejane per Zufall auf die
vom Aussterben bedrohte istro-
ruminische Sprache und den
Schnapsbrenner Pepo. Dieser er-
zéhlt ihm die Sage von einem
Bauern und seinen drei S6hnen,
von Betrug, Ehre und Erbe. Der
verkannte Schriftsteller Saidl wit-
tert in der Geschichte die Chan-
ce, endlich Anerkennung zu fin-
den, und baut die kurze Sage zu
einem Roman aus.

Damit sorgt er fiir eine literari-
sche Sensation: ein Roman, tiber-
setzt aus einer nahezu vergesse-
nen Sprache. Doch nur Ingmar
Saidl und wenige Eingeweihte
wissen, dass der Text nicht von
einem unbekannten istrischen
Autor stammt.

Karl Rithmann gelingt ein sprit-
ziges Verwirrspiel um einen Ro-
man, dessen Urheberschaft eine
Reihe von Geheimnissen birgt.
Mit viel Humor zeigt er, wie die
Buchbranche funktioniert und
was es mit den Trdumen von Au-
torinnen und Autoren auf sich
hat. Die Sehnsucht von Ingmar
Saidl, als Schriftsteller anerkannt
zu werden und Erfolg zu haben,
seziert Rithmann kenntnisreich
bis zum vollig tiberraschenden
Schluss. Ein facettenreiches Le-
severgniigen fiir alle, die kluge
und zugleich poetische Literatur
lieben.

AT A rut

Steven Schneider | Die schnellste Frau der
Welt| Roman | 400 S. | Hardcover | ISBN 978-
3-907351-34-5 | CHF 34.00 | EUR 27.00

Auch als E-Book erhaltlich

Mntiin
Entun
ard meine

Sobne

Karl Rithmann | Matija Katun und seine
Séhne | 288 S. | Hardcover | ISBN 978-3-
907351-36-9 CHF 32.00 | EUR 28.00

Auch als E-Book erhaltlich



DANIEL FUETER

DAS ALPHABET
MEINES LEBENS

Lobreden aus zwei
lahrzehnten

railer & b

Daniel Fueter | Das Alphabet meines
Lebens. Lobreden aus zwei Jahrzehnten
Mit einem Beitrag von Peter Schweiger
und 49 Kurzportréats von Heinrich Baum-
gartner | 416 S. | Hardcover | ISBN 978-3-
907351-46-8 | CHF 36.00 | EUR 36.00

i,

!

Q;tl 10

Arign, Dustie, /
45 OusciFeleh
Wahlklangs s

Iso Camartin | Nessun dorma - Niemand

schlafe! Arien, Duette, Ensembles - 48 Oa-

sen des Wohlklangs | 288 S. | Hardcover
ISBN 978-3-907351-38-3 | CHF 34.00
EUR 32.00
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KUNST, KULTUR, MUSIK

In »Das Alphabet meines Lebens«
versammelt Daniel Fueter 49 Lob-
reden (2001-2023) fiir Ziircher
Kulturschaffende und Instituti-
onen. Sie beinhalten Riickblicke
auf einen Zeitraum von unge-
fahr 60 Jahren und sind Belege
fir ein farbiges kulturelles Le-
ben in Zirich und Umgebung,
das sich mit den Stichworten
Vielfalt, Komplexitidt und Dau-
erhaftigkeit beschreiben lisst.
Dies zeigt sich auch in den ge-
ehrten Personlichkeiten - von
Jurg Altherr, Nik Bartsch, Kath-
rin Graf, Susanne Kiibler, tiber
das Galatea Quartett, Peter Schwei-
ger, Daniel Rohr, Theater Stok
bis Rita Wolfensberger und Jo-
hannes Ziirrer.

Es tut sich im Ruckgriff auf
diese Reden eine kleine Portrit-

galerie auf, wobei die beiden
Sparten Musik und Theater auf-
grund von Daniel Fueters beruf-
lichen Tétigkeiten im Vorder-
grund stehen. Die Portrétskizzen
zeigen Personlichkeiten, die
zum Ziircher Kulturleben beige-
tragen haben und es noch immer
tun. An sie soll erinnert werden,
auf ihr Wirken soll neugierig ge-
macht werden.

»Das Alphabet meines Lebens«
heifst das Buch nicht nur wegen
seiner Ordnung, sondern auch,
weil das (kulturelle) Leben erst
im Austausch mit anderen mog-
lich ist und Lobreden, so wie sie
Daniel Fueter versteht, es notwen-
dig machen, Seitenblicke auf sein
eigenes (kulturelles) Leben zu wer-
fen.

Seit Jahren hilt Iso Camartin fir
»Journal 21« Monat fiir Monat
seine Ohren fiir »euphonische Er-
lebnisse« aus der Welt der Oper
auf. In diesem Buch sind die ver-
gangenen vier Jahre in einer es-
sayistisch tiberarbeiteten Versi-
on festgehalten.

Im heutigen Gebrauch von
»Oase« versteht man darunter ei-
nen Wohlfiihlort oder eine Le-
benssituation, in der man auf-
und durchatmet und die scho-
nen Seiten des Lebens wahrneh-
men kann. Da wir sinnliche We-
sen sind, meinen wir, wenn wir
von Oase sprechen, eine Reali-
tit, die uns sinnlich und geistig
gleichermafien begliickt und un-
ser Dasein als ein Geschenk emp-
finden lisst. Eine »Oase des Wohl-
klangs« ist somit etwas, bei dem

wir hérend eine Begliickung und
Zufriedenheit erfahren, sodass
man ausrufen mochte: »Kann man
dies mit Tonen tiberhaupt noch
schoner gestalten?«

In Iso Camartins neustem
Buch erhalten von der Welt der
Oper begeisterte Menschen An-
regungen, sich mit den ausge-
wihlten Werken vertieft zu be-
schiftigen. Dank der Text- und
Musikbeispiele stofit man auf
»Oasen des Wohlklangs« und wird
vom Zauber der Musik, der ge-
horten Stimmen und Stimmun-
gen erfasst.



RUFFER & RUB CARES, MEDIZIN

In Europa hat Kokain eine ge-
fahrliche Akzeptanz in allen Ge-
sellschaftsschichten erhalten, weil
die Substanz angeblich kreati-
ver und leistungsstirker macht.
Was oft aus Neugier oder als
Spafd beginnt, fithrt hdufig in ei-
ne fatale Abhingigkeit.

Marina Jung entmythisiert den
Kokainkonsum und beschreibt
eindriicklich die dunklen Seiten
der verharmlosten Droge. Dabei
verkniipft sie eigene Erfahrun-
gen mit Fachwissen und Fallbei-
spielen zu einer multiperspekti-
vischen Sichtweise.

Das Buch erzihlt auch die
Tragddie ihres 22-jdhrigen Soh-
nes, der nach dem ersten Koka-
inkonsum innert kiirzester Zeit
in den Teufelskreis der Sucht ge-
rit. Seine erschiitternden Texte

zeigen, dass Kokain nicht nur mit
Vergniigen, sondern auch mit
unfassbarem Leiden verbunden
ist — fiir die Betroffenen wie fir
das soziale Umfeld.

»Ein wichtiges Buch fiir alle, die
die Phdnomene Kokain und Sucht
verstehen wollen [...], fiir Angehd-
rige, Beratende, Klinikerinnen und
Kliniker oder Forschende.«

Prof. Dr. Boris B. Quednow,
Universitét Ziirich

Wie viele Medikamente benoti-
gen Patient:innen tatsichlich?
Wer verdient an Arzneimitteln wie
viel? Was kann man gegen Medi-
kamentenverschwendung tun?
Erika Ziltener und Max Giger be-
leuchten das gesamte Spektrum
der Arzneimittel - von der For-
schung tiber die Entwicklung bis
hin zur Anwendung.

Die Suche nach neuen Arz-
neimitteln ist seit jeher ein trei-
bender Motor der medizinischen
Forschung. Dabei spielen sowohl
staatliche Institutionen, insbe-
sondere Universititen, als auch
private Unternehmen, vor allem
die Pharmaindustrie, eine zentra-
le Rolle. Die Forschungsaktivité-
ten der Pharmaunternehmen sind
héufig auf Medikamente ausge-
richtet, mit denen sich hohe Ge-

winne erzielen lassen. Seit Be-
ginn des 21.Jahrhunderts kon-
zentriert sich die Branche des-
halb verstérkt auf die Onkologie
und seltene Krankheiten.

Das Buch widmet sich auch
der Problematik der Polyphar-
mazie, insbesondere bei dlteren
Menschen, die hdufig an mehre-
ren Erkrankungen leiden. Wie
kommt es dazu, dass oft zu viele
Medikamente verschrieben wer-
den - obwohl in der Regel nicht
mehr als fiinf bis sechs Arznei-
mittel tiglich notwendig wiren?
Die Folge sind unerwiinschte Wir-
kungen, die oftmals durch zusétz-
liche Medikamente behandelt
werden miissen.

MARINA
JUNG

[

Marina Jung | Kokainjahre | 288 S. | Hard-
cover| 2. Auflage | ISBN 978-3-907351-40-6
CHF 30.00 | EUR 27.00

Auch als E-Book erhaltlich

Kurz nach Erscheinen bereits in 2. Auflage!

ribffer & nub

Max Giger, Erika Ziltener | Arzneimittel im
Fokus - Was Medikationen sicher und sinn-
voll macht | ca. 272 S. | Hardcover | ISBN 978-
3-907351-32-1 | CHF 30.00 | EUR 30.00

Fiir Fachleute und Interessierte



Nl EDITION
] 381

Mehr Informationen zu den
Angeboten der Edition 381

und weiteren Blchern finden

Sie unter www.edition381.ch

Oben: Brigitte Helbling und Felix
Ghezzi nach ihrem Gespréach zum
Buch »Meine Schwiegermutter, der
Mondmann und ich« | Unten: Felix
Ghezzi, Julian Quentin (Kamera und
Regie), Anne Ruffer, Ursula Pellaton
und Julia Wehren bei den Drehar-
beiten im Theater Rigiblick Gber die

Biografie von Ursula Pellaton

Viele Menschen haben erzdhlenswerte Dinge erlebt; einige sind
wahre Spezialisten fiir exotische Themengebiete, andere wiederum
wissen vieles Uber historische, kulturgeschichtliche Begebenheiten.
Diese Geschichten und Lebenserfahrungen, dieses reiche Wissen
sollte aufgeschrieben und bewahrt werden. Wie aber lasst sich aus
Erinnerungen, gesammelten Einféllen, festgehaltenen Notizen und
unzahligen losen Blattern ein lesenswertes Buch gestalten?

Es gilt, dem Erlebten und den Gedanken eine Struktur zu verlei-
hen; ein packender Anfang, geschickt gesetzte H6hepunkte und
ein Schluss, der dem Text die finale Wiirze verleiht - auf dass die
Leser:innen am liebsten gleich ein weiteres Buch des Schriftstel-
lers, der Schriftstellerin lesen méchten. Auf dieser Reise ist das
Team der Manuskript-Oase ein »ortskundiger Reiseleiter«, der die
Fallstricke erkennt und die Neulinge sicher ans erstrebte Ziel
bringt. Von einer ersten Einschdtzung des Manuskripts tiber das
Lektorat bis zur ganzen Buchproduktion steht neuen Autor:innen
die professionelle Hilfe, angepasst an die persénlichen Bediirfnis-
se, zur Verfligung. Im Verlag Edition 381 besteht fiir zukiinftige
Autor:innen zudem eine Plattform fiir ihre Inhalte, die sich in ge-
wohnliche Verlagsprogramme nicht eingliedern lassen.

Unser YouTube-Kanal Social Media

Inzwischen gibt es 53 Gespra- Sachbdicher, die weiterbringen, auBer-
che mit unseren Autor:innen. gewohnliche Biografien und packende
Wir sprechen mit ihnen tiber Literatur ... Bleiben Sie neugierig und
die Themen ihrer Biicher: folgen Sie uns auf Instagram und Face-
sachlich, aufschlussreich, auf book: Hier gibt es Aktuelles, Verlags-

den Punkt gebracht. Unterstt- einblicke, Lesetipps, Zitate, Hinter-

zen, folgen und liken Sie uns! grundinfos & News aus der Buchwelt!




Die Bevolkerung von Landolaria
spielt seit Jahrhunderten mit fre-
netischer Begeisterung das kom-
plexe VogelFischeSpiel. Doch dann
verschwindet der Spielmeister,
das Oberhaupt von Landolaria,
auf unerklédrliche Weise aus der
Offentlichkeit.

Der Arzt Adderio von Pallpa-
tan, der sich auf die Behandlung
von dem Wahnsinn verfallenen
Spielkranken spezialisiert hat,
stofdt bei seiner Arbeit auf einen
fahrigen Alten, der etwas lber
die letzte unvollendete Partie
des Meisters zu wissen scheint.
Adderio ist elektrisiert und ver-
folgt die Spur, die ihn mit den
Michtigen und der Tradition von
Landolaria in Konflikt bringt. Er

will die mysteriose Spielerin fin-
den, die gegen den Spielmeister
fast gewonnen hétte; wiirde sie
das letzte Spiel nachholen und
gewinnen, konnte sie als neue
Spielmeisterin die Welt verdndern.

Der Thriller erzdhlt von einer
fantastischen Welt, in der die
Grenzen zwischen Spiel und
Wirklichkeit immer mehr ver-
schwimmen. Adderios abenteu-
erliche Suche dauert nur sech-
zehn Tage; in dieser kurzen Zeit
verdndert sich jedoch alles, wo-
ran der Nervenarzt bisher ge-
glaubt hat.

STEFAN DMLY

DAS
LETZITE
SPIEL

Stefan Bommeli | unter Mitwirkung von

Natalie Rossi, Sven Hirsch-Hoffmann, Tobias
Bangerter u.a.m. | Das letzte Spiel | 320 S.

Broschur | CHF 24.00

Bestellen unter: www.dasletztespiel.ch

Warum ein Roman in einer fantas-
tischen Welt?

Stefan Bommeli: Eine fantas-
tische Welt erlaubt es, auf einer
frei gestalteten Bithne zu erzédh-
len. Im Buch dominiert das ge-
heimnisvolle VogelFischeSpiel ei-
ne fremde Gesellschaft mit zwei
untereinander zerstrittenen Klans,
es nimmt dort totalitdre Ziige an.
In dieser allegorischen Fantasie-
welt ist jedoch zunehmend unse-
re eigene Welt zu erkennen.

Was erzdhlt uns der Roman?

Die Hauptfigur ist ein erfolg-
reicher, etwas spiefSiger Nerven-
arzt. Sein Ehrgeiz hat ihm ein ge-
wisses Ansehen verschafft, doch
heimlich bedauert er, dass er
nicht selbst ein erfolgreicher Spie-
ler geworden ist. Als sich ihm die

Chance bietet, die Umstinde der
letzten Meisterpartie zu erfor-
schen, nimmt ein Thriller seinen
Lauf, in dem der Arzt schliefilich
alles aufgeben muss, was ihm
bisher wichtig war. Als er erkennt,
dass es fiir ihn zu spét ist, in sei-
ne alte Existenz zuriickzukehren,
bleibt ihm nur die Flucht ins Un-
bekannte: Die Erforschung des
Spiels selbst, das weit mehr ist
als ein politisches Riankespiel.

Warum haben auch an diesem Buch
andere mitgewirkt?

Beim Konzipieren einer fan-
tastischen Geschichte kann man
sich leicht verlieren; es gibt der-
art viel zu erfinden, dass es wun-
derbar ist, die Leitideen, Figuren
und Motive in einem Team zu
besprechen. Ohne die Hilfe der
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Ko-Autoren:innen wire das Buch
niemals so dicht und reichhaltig
geworden.

Fiirwen ist das Buch gedacht?

Das Buch ist so angelegt, dass
man rasch in die Geschichte fin-
det. Man muss also keineswegs
ein Fan von fantastischer Litera-
tur sein. Eher jemand, der exis-
tenzielle Geschichten iiber die
Fragen des Lebens interessant
findet.

Stefan Bommeli lebt und arbeitet als Orga-
nisationsberater, Philosoph und Autor in Zi-
rich. Nach »Die schwarze Harfe« ist »Das letz-
te Spiel« der zweite Roman, der im Verlag
Edition381 publiziert worden ist.
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