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Die Kraft der Fantasie

Wenn die Fantasie Berge versetzt: Im Alter von finf Jahren erhilt Marina die Diagnose
Krebs — und fiir die Familie beginnt eine Zeit mit unzihligen Untersuchungen und Spi-
talaufenthalten. Zu einer wichtigen Stiitze wurde die Fantasiefigur »Chrisanthemiac, die
Marinas Mutter, Regula Meier, erfunden hatte. Die Krauterhexe Chrisanthemia kiimmert
sich um das Wohlergehen von kranken Kindern und spricht ithnen in Form von Briefen
Mut zu. Zwischen Marina und Chrisanthemia entstand ein reger Briefwechsel, der als
lebendiger Faden durch das Buch leitet.

In »Ein Stein, der mir Fliigel macht« erzihlt Regula Meier, wie Marina dank der Kriu-
terhexe die Kraft entwickelte, um bei der Therapie engagiert mitzumachen.

Die Themen Palliation, Fiirsorge und Selbstfiirsorge erhalten immer mehr Aufmerk-
samkeit. Marinas Geschichte zeigt eindriicklich, welch wervolle Unterstiitzung die Kraft
der Fantasie in der Behandlung kranker Kinder bieten kann — besonders dann, wenn
Behandlung in Palliation tibergeht. Das Buch soll alle, die ein schwer krankes Kind be-
gleiten, ermutigen, diese schwierige Aufgabe mit Herz, Kreativitit und liebevoller Fantasie
anzunehmen.

Mit einem Beitrag von PD Dr. Eva Bergstrisser, Leiterin Padiatrische Palliative Care am Uni-
versitdts-Kinderspital Ziirich.
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Regula Meier

Regula Meier, 1974, ist Mutter von drei Kindern und lebt mit ihrer Familie in Wie-
sendangen, Kanton Ziirich. Nach ihrer Ausbildung zur dipl. Radiologieassistentin machte
sie eine Zweitausbildung zur dipl. Dentalhygienikerin HF und baute gemeinsam mit ih-
rem Ehemann Basil eine eigene Zahnarztpraxis auf.
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