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Einsichten #3

Im Lauf des Lebens zeigt sich,
dass kaum eine Beziehung so
viel aushilt, wie die der Freund-
schaft. Wenn eine Liebe zu Ende
geht, ist die Freundin zur Stelle,
um zu trosten. Sind wir gefor-
dert, unser Bestes zu geben - be-
ruflich oder privat -, ist es der
Freund, der uns unabléssig ermu-
tigt, die Herausforderung anzu-
nehmen.

Das Thema Freundschaft spielt
in der dritten Ausgabe unseres
Magazins »Einsichten«eine wich-
tige Rolle: Im Sommer 2014 er-
zéhlte uns eine Mutter von der
ganz besonderen Freundschaft
ihrer krebskranken Tochter zu
der »Krauterhexe« — eine Figur
der Fantasie, die fiir das Mad-
chen zu einer unerlisslichen
Freundin wurde.

Eine kreative Freundschaft pfle-
gen seit iiber vierzig Jahren der
Autor und Kabarettist Franz
Hohler und der Autor und Lie-
dermacher Martin Hautzenber-
ger. Nun erzihlen sie tiber das
Leben und was darin so alles ge-
schieht. Der Appell von Albert
Einstein an seinen Freund Mar-
cel Grossmann: »Du musst mir
helfen, sonstwerd’ ich verriickt!«,
fiihrte zu einer der grofdten wis-
senschaftlichen Leistungen des
20.Jahrhunderts: Die Entwick-
lung der Allgemeinen Relativi-
titstheorie.

Stets sind es wahre Freunde, die
ohne grof? zu fragen helfen, wenn
wir sie darum bitten. So ein
Freund war auch Urs Widmer:
Zum Start des Verlags vor 15 Jah-
ren verfasste er einen wunderba-
ren Text, mit dem wir das Buch
seines Freundes, Rolf Lyssys
»Swiss Paradise«, auf den Weg
brachten. Umso geehrter fithlen
wir uns, dass uns May Widmer
den letzten Text dieses grof3arti-
gen Schriftstellers anvertraut:
sein literarisches Verméchtnis
»Fohn - ein Mythos in Wort und
Musike.

Unser Freund und Autor Rolf
Lyssy feiert im Februar 2016 sei-
nen 80. Geburtstag — was wir zum
Anlass nehmen, um uns unter
dem Titel »Die Schweizermacherx
- und was sie mit der Schweiz
machten« auf die Suche der Wir-
kungsspuren von Lyssys Meis-
terwerk zu machen.

Und nicht zuletzt: Biicher sind

treue Freunde, auf die in allen
Lagen des Lebens Verlass ist!

fi) e /}h (S

Eine anregende Lektiire wiinscht
Anne Riiffer
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Nachrichten
aus dem
Mikrokosmos

Wie lassen sich im Alter Autonomie und Abh&ngigkeit verbinden?
Der ehemalige Pfarrer Otto Streckeisen (1918-2013) erlebte bei
seinem Ubertritt ins Altersheim einen grundlegenden Perspekti-
venwechsel. In dieser neuen Lebenssituation schrieb er liber drei
Jahre lang Kolumnen, die nun — zusammen mit Beitragen von Fach-
personen — unter dem Titel »Heimgang« als Buch erschienen sind.

Die Mitherausgeber Corina Fistarol und Ralph Kunz im Gespréach
Uiber Selbstbestimmung, das Leben in Schicksalsgemeinschaften
und Streckeisens Beobachtungen, die keineswegs nur fiir ltere

Menschen relevant sind.

Corina Fistarol: Streckeisens Ko-
lumnen haben mich immer tief
bertiihrt. Dies hat, neben der ent-
waffnenden Offenheit, auch da-
mit zu tun, dass ich die Texte als
Redaktorin fiir die »Reformierte
Presse« in der Rohfassung gele-
sen habe. Diese sorgfiltig mit
der Schreibmaschine verfassten
Kolumnen waren fiir mich ein
beredtes Zeugnis aus einer an-
deren Zeit. Mehrmals habe ich
daran gedacht, ihn auch per-
sOnlich kennenzulernen. Doch
wie das manchmal so ist im Le-
ben - ich habe dieses Vorhaben
immer wieder verschoben, und
es ist nicht dazu gekommen.

Ralph Kunz: Mit Otto Streckei-
sen verbindet mich eine literari-
sche Freundschaft. Das Faszinie-
rende an den Kolumnen stellt fiir
mich ebenfalls diese Authentizi-
tat dar. Die Texte sind mir bei der
Zeitungslektiire regelmaéflig auf-
gefallen, weil sie so lebendig sind
und direkt ins Herz treffen. Ich
konnte Streckeisen quasi tiber
die Schulter schauen und so ei-
nen Einblick in das Leben eines
alternden Menschen erhalten.
Diesen Effekt hat er mit ganz we-

nigen Sitzen und Farbtupfern er-
reicht.

CF: Er konnte in ganz einfachen
Worten und Beispielen komple-
xe Zusammenhinge aufzeigen;
in jeder Kolumne gab es eine
Wendung, die fiir mich oftmals
als ein Schliisselerlebnis wirkte.

RK: Obwohl ich selbst nicht in
einem Alter bin, in dem ich mir
Gedanken iiber einen Altersheim-
eintritt machen miisste, sprechen
mich diese Kolumnen an. Denn
- wie die meisten Menschen in
der mittleren Generation - habe
auch ich hochbetagte Eltern oder
Verwandte und werde dadurch
regelmifSig mit dem Alterwerden
konfrontiert. Ich habe wochent-
lich Kontakt mit Angehorigen,
die mit dem eigenen Altern rin-
gen und unterstiitzt oder getros-
tet werden mochten. Aussagen
wie »Mein Leben ist nicht mehr
lebenswert« sowie finanzielle,
rechtliche und spirituelle Fragen
beschiéftigen auch mich als An-
gehorigen stark. Als Religionsge-
rontologe setze ich mich auch
beruflich mit der Thematik aus-
einander. Ich interessiere mich

fiir das Ressourcen-Management
von Menschen im hohen Alter
und dafiir, welche Hilfe ihnen
die Weisheit, Lebenshilfe-Kon-
zepte und Selbstsorge gibt, und
wie sie damit umgehen.

CF: Durch Streckeisens Kolum-
nen erhielt ich einen Einblick in
eine Welt, die sich mir in dieser
Art und Weise sonst nicht er-
schlossen hitte. Es werden viele
Themen angesprochen, die mich
auch beschiftigen, teilweise war
mir das jedoch bis zur Lektiire
gar nicht bewusst. Als é&lterer
Mann ist er in einigen Lebens-
themen ein Experte, von dem
man viel lernen kann. Die eige-
ne Endlichkeit ist zum Beispiel
ein Thema, das alle Menschen in
jedem Alter etwas angeht: mei-
ne achtjiahrige Tochter setzt sich
damit ebenso auseinander wie
ich und meine Eltern.

Schicksalsgemeinschaften

RK: Altersunabhéingig ist auch
die Tatsache, dass er von einem
Ort berichtet - bei ihm ist dies
ein Altersheim -, an dem Men-
schen gezwungen sind zusam-
menzuleben. Es gibt aber auch
andere Beispiele von Orten, wo
sich ganz bestimmte Verdich-
tungen und Konzentrationen von
Erfahrungen beobachten lassen:
wie im Zusammenleben einer
Familie.

CF: Streckeisen lebte in einer
Schicksalsgemeinschaft; und so
ergeht es uns allen: sei es im
Biiro, bei der Arbeit oder in der
Schule, und in all diesen Situati-
onen sind wir mit dhnlichen zwi-
schenmenschlichen Themen kon-
frontiert. Das Altersheim kann als
Mikrokosmos gesehen werden,
in dem Streckeisen Beobachtun-



gen mit allgemeingiiltigem Cha-
rakter macht.

Doch die Wahlmaoglichkeiten
sind in Streckeisens Mikrokos-
mos relativ klein: Je dlter man
wird, desto kleiner wird die »du-
8ere« Wahl, man wird abhéngi-
ger von seinen Mitmenschen.
Andererseits glaube ich auch,
dass wir, die mitten im Leben
stehen, unsere Wahlméglichkei-
ten massiv iiberschitzen. Wir
bewegen uns in einer Welt, die
uns viele Wahlmoglichkeiten sug-
geriert, die wir teilweise gar nicht
haben.

RK: Das Besondere ist bei Streck-
eisen zudem, dass er durch sei-
ne hohe geistige Wachheit diese
eingegrenzten Wahlmoglichkei-
ten oder Verluste verarbeiten
kann. Verluste sind nicht ein-
fach unter dem Strich »negative
Verluste« oder unter dem Stich-
wort »Autonomie« zu subsumie-
ren, sondern sie zeigen immer

auch einen Gewinn an Selbst-
entfaltung. So ist die Moglich-
keit, sich selber zu begegnen, bis
zum Tod nicht abgebrochen.
Streckeisen thematisiert diese
Individuationen, dieses Lernen
in seinen Texten; er ist bis »zum
Schluss« neugierig und offen.
Fir mich ist sein Lebensstil
ein Beispiel fiir pro aging oder
best aging; in der Weisheitsfor-
schung spricht man auch von ei-
nem selektiven, optimierenden
und kompensierenden Lebens-
stil. Bei Streckeisen finden sich
unzéhlige Beispiele fiir Lebens-
kunst. So werden Dinge, die ei-
gentlich zur Klage Anlass gédben
- wie Verlust -, in einen Gewinn
umgewertet. Auf den ersten Blick
erschreckend scheinende Verén-
derungen werden bei ihm in ei-
nen neuen Rahmen eingeordnet.
Dieses Re-Framing 16st bei den
Lesern immer wieder Aha-Erleb-
nisse aus und macht klar, auf
welch unterschiedliche Weise

Probleme angegangen werden
konnen. Er gehort zu den Men-
schen im hohen Alter, die eine
unglaublich positive Lebensein-
stellung haben - obwohl sie viele
Verlusterfahrungen machen.

CF: Dieser Verlust an Autonomie
ist vor allem durch die dufderen
Strukturen gegeben und heifdt
nicht, dass die geistige Autono-
mie dadurch eingeschrankt wird.
Freiheit ist ohne Regeln und
Grenzen gar nicht denkbar, und
Streckeisen argumentiert, dass
ihm die Strukturen im Altersheim
trotz der Einschrinkungen viel
Halt geben. Dieser Halt ermog-
licht es ihm erst, dass er weiter-
denken und sich 6ffnen kann.

Selbstbestimmung

RK: Im Grunde genommen ist
Abhingigkeit oder eine Angewie-
senheitsstruktur zuerst einmal
ein anthropologisches Grundda-
tum. Mit einer klassischen, philo-



sophischen Anthropologie konn-
te man von der Geworfenheit
sprechen. In den Kolumnen ha-
ben wir es mit einem Pfarrer zu
tun, der existenziell die eigene
Abhingigkeit entdeckt und die-
se mit einer religiosen Deutung
in Verbindung bringt. Diese Ge-
danken formuliert er sehr zu-
riickhaltend - tiberhaupt nicht
missionarisch - und bringt so
Religion und Abhéngigkeit mit
spitzen Fingern zusammen. Re-
ligidos in dem Sinne, als er er-
kennt, dass das, was einem in
dieser Abhingigkeitsstruktur be-
gegnet, nicht einfach ein »es«
ist, sondern eine personale Qua-
litdt hat. In diesem personalen
oder dialogischen Aspekt liegt
das Religiose - in aller Offenheit
formuliert. Streckeisen schreibt:

Otto Streckeisen, 2010

Otto Streckeisen aus dem Altersheim, 11. Mdrz 2011

Im Bereich unseres Heims kommt es immer wieder zu Erlebnissen,
die eine unfreiwillige Komik enthalten. Besonders verwirrte (das
heisst bewusstseinsgestorte) Patienten zeigen oft ein verhaltens-
auffilliges Wesen, das den Beobachter leicht zum Lachen reizt. Ich
erzihle ein erlebtes Beispiel:

Auf unserem Stockwerk wohnte damals ein Mann, der uns von
Anfang an dadurch aufgefallen war, dass er viele klassische Gedich-
te von Goethe, Schiller und C. F. Meyer auswendig beherrschte und
das Bediirfnis hatte, diese Gedichte zu rezitieren. Da war er wieder
einmal daran, »Die Fiisse im Feuer« herzusagen. Nur wenige horten
ihm zu. Fiir mich aber war es ein Genuss, dieses grossartige Werk,
das ich im Gymnasium nur mit Mithe auswendig gelernt hatte, so
fehlerlos gesprochen zu horen.

Ausgerechnet wihrend dies geschah, wurde eine hochbetagte,
sehr originelle Pensionérin im Rollstuhl hereingefiihrt. Sofort be-
gann sie lauthals »Sah ein Knab ein Réslein stehn« zu singen. Und
kommentierend fiigte sie bei, dass die Madnner heute immer noch
die gleichen seien wie der wilde Knabe in Goethes Gedicht, sie rede
aus Erfahrung.

Was tat der rezitierende Mann? Ich konnte es kaum fassen: Er
liess sich tiberhaupt nicht stéren! Mit seiner leisen Stimme fuhr er
fort mit den »Fiissen im Feuer«, vollig tibertont von der Frau, aber
fehlerlos und in bestem Bithnendeutsch. Es war ein einmaliges
Kontrasterlebnis. Das entstehende Geldchter war natirlich unver-
meidlich.

Erst im Nachhinein wurde mir die Szene fragwiirdig. Warum?
Darum, weil wir iber zwei Menschen gelacht hatten. Uber zwei
kranke Menschen. Gibt es da etwas zu lachen?

Ich erlebe hier in aufdringlicher
Weise etwas, was ich (trotz meines
Pfarrberufes) ein Leben lang er-
folgreich verdringt habe: meine
Endlichkeit.

CF: An dieser Stelle sieht man,
wie entwaffnend ehrlich Streck-
eisen in seinen Kolumnen ist. Er
zeigt sich hier sehr »nackt, gera-
de auch als ehemaliger Pfarrer,
der - so nehme ich an - in sei-
nem Beruf oft mit dem Sterben
und dem Tod konfrontiert wor-
den ist und sich dennoch einge-
stehen kann, dass er die eigene
Endlichkeit verdriangt hat.

RK: Das Zitat verdeutlicht den
Unterschied zwischen der eige-
nen Endlichkeit und einer, die
man »beobachtet«. Ich denke,
dass Streckeisen eine Todesah-
nung gehabt hat. Weiter schreibt
Streckeisen: Aber wie konnte ich
eine bessere Beziehung zum Tod
finden? Ich glaube: Hier kénnten
mir sowohl die Philosophie als
auch die Religionen helfen. Also
der Gedanke, dass das Sterben
das grofSte Gliick ist, das uns wi-
derfahren kann. Er spricht vom
»summum bonumg, einer ande-
ren sprachlichen Wendung fiir
Gott als »das grofdte Gliicks, und
sieht im Tod eine Begegnung
mit Gott. Die Aussage kann nur
von einer Person gemacht wer-
den, die darauf vertraut, dass sie
nach dem Tod aufgefangen wird.

Selina Stuber, Lektorin

Corina Fistarol

ist Ethnologin, freie Journalistin und
Redaktorin im Ressort International der
»Wochenzeitung« (WOZ) in Zirich.
Davor arbeitete sie als Redaktorin bei
den »Reformierten Medien« und als
Delegierte des Internationalen Komi-
tees vom Roten Kreuz (IKRK).

Prof. Dr. Ralph Kunz

geb. 1964, ist Professor fur Praktische
Theologie an der Universitat Zurich mit
den Schwerpunkten Homiletik, Liturgik
und Poimenik.



Essay

Vom Wert der
Freundschaft

Ein guter Freund, eine gute
Freundin - das sind kostbare
Geschenke des Lebens. Als eine
meiner Freundinnen mit der
Diagnose Brustkrebs konfron-
tiert wurde, veréanderte mich das
- nicht als Person, aber in mei-
ner Wahrnehmung der Welt: Mir
wurde unmissverstidndlich be-
wusst, dass Freundschaft ein Ge-
schenk auf Zeit ist. Durch ihre
Krankheit schien nun die Di-
mension Zeit eine vollig andere
Bedeutung zu erhalten, denn es
war nicht sicher, ob tiberhaupt
Zeit fur die Freundschaft blei-
ben wiirde. Und ich fragte mich
noch mal ganz neu: Bin ich das,
erfiille ich das,was ich selbst als
gute Freundin bezeichne?

Das Thema »Freundschaft«
beschéftigt uns ein Leben lang;
von dem Moment an, in dem wir
im anderen ein Du erkennen
und uns selbst als Ich erfahren,
beginnen zwischen den Men-
schen unsichtbare Krifte zu spie-
len, und wir entwickeln fiir die-
ses Gegeniiber eine Sympathie.
Aus Anziehung kann Interesse
entstehen; aus der Erfahrung
der Gemeinsamkeit baut sich
Vertrauen auf, und schliefdlich
sind wir bereit, die/den anderen
als Freundin, als Freund zu be-
zeichnen.

In unserer Alltagssprache
wird dem Begriff der Freund-
schaft viel Aufmerksamkeit ge-
schenkt: Wir sprechen von »der
besten Freundin«, wir kennen
den »Freundschaftsbeweis«, wir
unternehmen »Freundschaftsbe-
suche«, und wenn wir als gut be-
funden wurden, werden wir in

einen »Freundeskreis« aufge-
nommen. Die richtige »Freund-
schaftspflege« fiillt ganze Seiten
in Zeitschriften, und wohl dem,
der »in der Not auf einen Freund
zdhlen kann« es kann uns aber
auch bliithen, dass die »Freund-
schaft aufgekiindigt wird, dass es
gar zum schmerzhaften »Freund-
schaftsbruch« kommt.

In der klassischen Literatur
wie in modernen Kinofilmen ist
Freundschaft in all ihren Facet-
ten ein dankbares Motiv. Schrift-
steller und Filmemacher erzih-
len uns in poetischen Worten
und betorenden Bildern die Ge-
schichten von tiefen, wahren, un-
zerbrechlichen Freundschaften,
auch solche von verratenen, zer-
brochenen Freundesbeziehun-

der einem die Hand hilt, wenn
das Herz vor Angst schier zer-
springen will? Ein Umstand, der
mich sehr nachdenklich stimm-
te, war die Erfahrung, dass Mit-
leid leichter zu erhalten ist als
Mitfreude. Im Mitleid - und das
ist wohl menschlich - leide ich
buchstiblich mit dem anderen
mit und bin ihr/ihm dadurch im
Leiden ganz verbunden, aber
nicht wirklich bei ihr/bei ihm.
Menschen, die eine tiefe innere
Entwicklung durchlebt haben,
brauchen diese Art der symbioti-
schen Leidensgeschichte nicht,
um Néhe zu empfinden. Diese
Freunde verwechseln Mitleid
nicht mit echtem Mitgefiihl, das
von warmherzigem Interesse fiir
den anderen zeugt. Sie sind in
der Lage, bei sich zu bleiben, sie
brauchen weder Leid noch Gliick
vom Gegeniiber, um sich selbst
stark zu fiihlen; sie sind in der
Seele frei - sozusagen weise ge-
worden - und spiliren deswegen
beim grofden Gliick einer Freun-

Ein Umstand, der mich sehr nachdenklich
stimmte, war die Erfahrung, dass Mitleid
leichter zu erhalten ist als Mitfreude.

gen, von denen einige in flam-
menden Feindschaften enden.
Die fiktionalen Geschichten von
Freundschaften beriihren uns,
oft gar zu Trénen, denn in ihnen
spiegelt sich die uralte Sehn-
sucht nach einem Du, dem man
»blind« vertrauen, auf das man
sich zu hundert Prozent verlas-
sen kann.

Jeder sucht »Freunde fiirs Le-
ben«, denn wenn die Welt um
einen herum zusammenbricht,
was nutzen dann Wohlstand
oder Meriten? Was helfen Macht
und Geld, wenn man jemanden
braucht, dem man die grofiten
Sorgen anvertrauen kann und

din/eines Freundes auch keinen
Stich von Neid.

Wenn man genau hinschaut,
dann lernt man mit der Zeit zu
erkennen, wer die Freundin ist,
die sich aus tiefstem Herzen mit
uns freut, wenn uns etwas ganz
besonders gut gelungen ist; wer
der Freund ist, der sich neidlos
mit und fiir unser Gliick freuen
kann. Schaut man sich aus die-
ser Sicht den Kreis der Men-
schen an, die einen umgeben,
wird man zuriickhaltend, wen
man als Freundin, als Freund
bezeichnet oder wer eher zum
Kreis der guten Bekannten ge-
hort. Und wie weit man selbst



»Meine Lieblingsbuchhandlung«

Annika Bangerter arbeitet als Jour-
nalistin und ist Mitherausgeberin des
Buches »Das Crescenda-Modell - Mi-
grantinnen als Unternehmerinnen«.

Der Eingang ins »Labyrinth«ist
eine Holztiire. Wer eintritt, hort
fortan das Knarren des Holzbo-
dens unter den Fufdsohlen - und
kluge Empfehlungen. Im Haus
»Zur Alten Treu«, wo einst Eras-
mus von Rotterdam wohnte,
sind seit 30 Jahren literarische
Trouvaillen ausgestellt. Die klei-
ne, feine Basler Buchhandlung
»Labyrinth«ist spezialisiert auf
geisteswissenschaftliche Werke
und ausgewéhlte Belletristik.

Es ist ein Ort, der auf wenigen
Quadratmetern Orientierungs-
hilfe im Biichermarkt bietet. Im
Zentrum stehen nicht jene Titel,
die Ranglisten der Belletristik
anfiihren. Die ausgestellten
Biicher sind vielmehr Verspre-
chen - Eintrittstore in bislang
kaum entdeckte Welten. Das
kleine Team wihlt sie klug aus,
trifft mit sicherem Gefiihl die
Wiinsche ihrer Kunden. Doch
Ende Jahr wire das Team des
»Labyrinth« beinahe in die Ge-
walt des Minotaurus geraten.
Gesundheitliche Probleme ei-
nes Inhabers, E-Books und der
starke Schweizer Franken fiihrte
die Buchhandlung in eine Sack-
gasse. Das Ende des »Labyrinth«
galt als gewiss — bis treue Kun-
den den Ariadnefaden fanden.
Nun will das »Labyrinth« einen
zweiten Anlauf - ohne Irr-

wege —wagen.

Das Labyrinth, Nadelberg 17,
4051 Basel/Schweiz
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»Meine Lieblingsbuchhandlung«

Martin Breit ist Autor von » P. G. Wode-
house. Gentleman der Literatur«.

Etwa in der Mitte der von Einhei-
mischen »Broadway« genannten
Potsdamer Fufdgidngerzone be-
findet sich der kleine, aber umso
feinere »Literaturladen Wist«.
Mittlerweile seit 25 Jahren bietet
ervieles, was man von einem
guten Buchladen erwartet: Er ist
alteingesessen, schnorkellos, auf
kleinem Raum reich in der Aus-
wahl, hat eine kompetente
Beratung - und man hat hier ge-
legentlich die Chance, ein Buch
von P. G. Wodehouse zu erste-
hen. Das Oberstiibchen ist zu-
sitzlich mit einer wohldosierten
Prise angenehmer Rumpeligkeit
versehen. Gemeint ist natiirlich
die per Wendeltreppe erklimm-
bare 2. Etage, in der regelmif3ig
Lesungen stattfinden. Die Liste
der namhaften Lesenden ist
schier endlos und - zumindest
teilweise — an den Wénden foto-
grafisch verewigt. Bleibt zu hof-
fen, dass der Laden mindestens
noch 25 weitere Jahre dem
Potsdamer Mietpreisdruck Wi-
derstand leisten kann.

Wist — Der Literaturladen, Dortustr. 17,
14467 Potsdam/Deutschland

bereits auf diesem Weg gekom-
men ist.

Im Lauf des Lebens zeigt
sich, dass kaum eine Beziehung
soviel aushélt wie die der Freund-
schaft. Wenn eine Liebe zu Ende
geht, ist die Freundin zur Stelle,
um zu trésten. Sind wir gefor-
dert, unser Bestes zu geben - be-
ruflich oder privat -, ist es der
Freund, der uns unabléassig er-
mutigt, die Herausforderung an-
zunehmen. Gilt es eine schwere
Entscheidung zu treffen, finden
wir in der Freundin, im Freund
den ruhig zuh6érenden Men-
schen, der uns erlaubt, unsere
Gedanken, Uberlegungen und
Gefiihle laut denkend zu entwi-
ckeln; sie bieten den wohlwol-
lenden Raum, in dem man sich
selbst ohne Be- oder gar Ver-Ur-
teilung erproben kann. Ein gu-
ter Freund hilt uns aber auch
den Spiegel vor, wenn wir uns
wieder einmal in Illusionen ver-
rennen; eine gute Freundin ver-
schont uns nicht vor unange-
nehmen Wahrheiten - sie hilt
diese jedoch gemeinsam mit uns
aus. Der Blick der Freundschaft
ist kritisch und wohlwollend zu-
gleich; was die zwei Augen der
Freundin, des Freundes sehen,
teilen sie mit uns und stehen
uns bei, wenn wir durch schwie-
rige Prozesse gehen und dabei
auch unseren weniger schonen
Seiten selbst begegnen. Was die
Freundin in schwierigen oder
heiklen Situationen beobachtet,
ist bei ihr gut aufgehoben und
bleibt bei ihr, und wenn wir uns
mit ihr an diese Phase erinnern,
dann ist dies stets mit dem Ge-
fihl verbunden, jemanden an
seiner Seite zu wissen, der einen
in verletzlichsten Momenten er-
lebt hat. Ein Mensch, der dabei
war und geblieben ist.

Wie wahr es ist, dass sich in
schweren Zeiten die Spreu vom
Weizen trennt, ist gerade bei der
Freundschaft zu beobachten.
Stiirzt der einst Bewunderte vom



Sockel und wird gesellschaftlich
gedchtet - wer stellt sich noch an
seine Seite? Ist die lebhafte, akti-
ve Sportlerin nur noch miide und
ausgelaugt durch ihre Krank-
heit - wer sucht dann ihre Ge-
sellschaft? Fithren Trennungen
von Paaren meist dazu, dass sich

zu wollen. Man verfingt sich in
einem Kreislauf von unguten
Emotionen und wihlt am Ende
vor lauter turmhohen Schuldge-
fihlen den Ausweg, dem ande-
ren aus dem Weg zu gehen. Um
es auf den Punkt zu bringen:
Ohne Klarheit und Offenheit, in

Wie werde ich eine gute Freundin,

ein guter Freund?

auch die gemeinsamen Freunde
fiir die eine oder andere Seite
entscheiden (oder glauben, es zu
miissen), zeigt es sich in Krisen
noch viel mehr, wer Freundin,
wer Freund bleiben kann und
das auch will.

Konfrontiert uns ein Mensch
damit, dass sie oder er eine
schwere Krankheit durchzuste-
hen hat, erinnert er uns damit
auch an die eigene Verletzlich-
keit. Korperliche wie physische
Unversehrtheit scheinen uns lan-
ge selbstverstdndlich, und die
Bedrohung durch eine Freun-
din, einen Freund vor Augen ge-
fiihrt zu bekommen, ist fiir viele
auf Dauer nicht zu ertragen. Ist
anfangs noch Betroffenheit das
bestimmende Element, sich um
die Freundin zu kiimmern, stellt
sich rasch eine Melange aus ei-
genen Angsten und Unbehagen
ein, wie man mit der Situation
umgehen soll. Feigheit mischt
sich mit Scham, dem nicht ge-
wachsen zu sein, es auch nicht

Lesetipp

Teelke Beck | Irene Brenneisen, Hg. | Vom
Anfangen und Weitermachen. Frauen er-
zahlen von ihrem Leben nach Brustkrebs
Mit s/w-Abbildungen von Felix Eidenbenz
208 S. | ISBN 978-3-907625-75-0 | Hard-
cover | 2014 | CHF 32.00 | EUR 26.90

»Die Berichte der Frauen sind eindriick-
lich und lebensnah. Manchen Angehd-

rigen durfte dieses Buch die Augen 6ff-
nen.« — Christian Egg, Gesundheitstipp

der beide sagen, wie es um sie
steht, welche Gefiihle sie umtrei-
ben, beide die Angste beim Na-
men nennen, ihre Sorgen und ih-
ren Kummer - warum ich, warum
du nicht? - offen ansprechen,
kann diese Beziehung nicht die
Kraft entfalten, die in ihr steckt.
In diesem Moment zwingt uns
der erkrankte Mensch, mit uns
selbst absolut ehrlich zu sein,
er fordert von uns den Blick in
den Spiegel und den Mut, damit
umzugehen, was uns von dort
entgegenblickt; es ist der Mo-
ment der Wahrheit, dem sich
niemand entziehen kann.

Eine Krankheit, besonders ei-
ne lebensbedrohliche, zeigt die
Kostbarkeit der verbleibenden
Zeit und bringt Dinge zutage, die
fiir die Betroffenen wirklich we-
sentlich sind. Menschen, die so
unmittelbar mit ihrer Endlich-
keit konfrontiert werden, sind
nicht mehr bereit, den Augen-
blick mit tberfliissigem Ge-
schwiitz zu vergeuden; sie zwin-
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gen uns »Gesunde« zu wéhlen:
das Hinschauen auf das, was
wirklich ist, oder das Wegsehen
und sich Ablenken von allem.
Und das ist einer der grofiten
Freundschaftsbeweise, denn in-
dem kranke Menschen uns vor
Augen fiihren, was ihre echten
Bediirfnisse sind, fordern sie
uns auf, unser eigenes Verstind-
nis von Freundschaft zu tiber-
denken und herauszufinden, wel-
che Art der Beziehung wir mit
ihnen fithren wollen.

Einen Menschen als Freund
durch eine schwere Krise zu be-
gleiten und mitzuerleben, wie
diese gemeistert werden kann,
hat etwas zutiefst Begliickendes.
Das bedeutet keineswegs, dass
eine Krankheit geheilt wird oder
dass man wieder »wie frither«
wird, ganz im Gegenteil. Es
heifit, dass man Zeuge eines tief
greifenden Prozesses wird: Zu-
rickgeworfen-Sein auf das, was
einen als Person ausmacht, wenn
AuBerlichkeiten nicht mehr zur
Verfiigung stehen, wenn Leis-
tung keine Option mehr ist. Dies
lasst Fahigkeiten ans Licht tre-
ten, die in der alles zudecken-
den, fordernden Alltagshektik
héufig untergehen: Zuhoren kon-
nen; wissen, was wirklich guttut;
sich in das Gegeniiber einfiihlen
konnen, und zwar in das, was
sie/ihn wirklich beschiftigt, und
nicht in das, was man erwartet.

Die Facetten von Freund-
schaft sind vielféltig und besit-
zen viele Zwischentone, die fiir
jeden anders klingen. Hingegen
stellt sich fiir alle die Frage: Wie
werde ich eine gute Freundin, ein
guter Freund? Ganz besonders
dann, wenn jemand uns Nahe-
stehendes genau das braucht:
einen ihm verbundenen Men-
schen, einen Freund.

Anne Ruffer, Verlegerin; Auszug aus
dem Buch »Vom Anfangen und Wei-
termachen. Frauen erzdhlen von ihrem
Leben nach Brustkrebs«



Seit 15 Jahren leben wir unse-
ren Traum: Relevante Biicher zu
wichtigen Themen unserer Zeit
mit Autoren zu machen, die et-
was zu sagen haben. Und so wiin-
schen wir uns zum Geburtstag
weitere 15 Jahre anregende, in-
spirierende Begegnungen mit
Menschen und Themen, fiir die
wir uns mit Herz und Verstand,
K&nnen und Kompetenz, Freu-
de und Leidenschaft einsetzen
werden. Anne Riffer & Team

»Als >Erstgeborener« durfte ich
mit meinem autobiografischen
Bericht >Swiss Paradies<im Sach-
buchverlag riiffer & rub das Licht
der Biicherwelt erblicken. 15 Jah-
re sind vergangen und der Ver-
lag hat sich zu einem unermiid-
lich kreativen, kompetenten Pro-
duktionshaus entwickelt, das
weite Beachtung findet und eine
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beeindruckende Zahl von aus-
nahmslos lesenswerten, sorgfél-
tig gestalteten Bilichern vorwei-
sen kann. Eine beeindruckende
Entwicklung, die grofie Anerken-
nung verdient. Ich gratuliere dir,
Anne,und deinem Team herzlich
zum 15-jdhrigen Jubilium und
wiinsche euch weiterhin noch
viele erfolgreiche Buchgeburten.«
Rolf Lyssy, »Swiss Paradise. Ein autobio-
graphischer Bericht«
*

»Vor zehn Jahren sagte Anne
Riiffer ohne lange zu tiberlegen
»Ja< zur Idee meines ersten Bu-
ches. Fiir diese unkomplizierte
Reaktion bin ich ihr bis heute
dankbar. M6gen noch viele wei-
tere >Ja« folgen — das wiinsche
ich dem Verlag und seinen Auto-
rinnen und Autoren.«

Ursula Eichenberger, »Tag fiir Tag. Was
unheilbar kranke Kinder bewegt«

»Im Frithling 2012 safden wir im
Verlag. Nur eine Idee und ein
paar Fotos, aber immerhin kein
Geld. Doch unsere Idee wurde
fiir gut befunden, und uns wurde
vertraut. Mit viel Geduld, Durch-
haltevermodgen und guter Zu-
sammenarbeit kam das Projekt
>Verborgene Feste« zustande. Wir
werden uns noch lange an die
intensiven und fruchtbaren Ge-
spriache erinnern.

Und deshalb gratulieren wir
herzlich und sagen: >Weiter so,
bleibt, wie ihr seid.«

Jens Oldenburg, Kathrin Ueltschi,
»Verborgene Feste. Wie verschiedene

religiose Gemeinschaften in der Schweiz
ihre Feste feiern«

*

»Es ist wohl der Traum eines je-
den Journalisten, einmal ein
Buch zu schreiben und zu vero6f-
fentlichen. Diesen Traum hat
mir Anne Riiffer mit der Heraus-
gabe von »Starks Blicke erfiillt. Da-
fiir bin ich ihr mein Leben lang
dankbar und hoffe, dass der riif-
fer & rub Sachbuchverlag noch
manchen Traum erfiillen wird.«

Jack Stark, »Starks Blick. Stargefliister
aus dreif3ig Jahren Showbusiness« |,

»Ein arabisches Sprichwort sagt:
>Ein Buch ist wie ein Garten, den
man in der Tasche trégt.< Der rif-
fer & rub Sachbuchverlag: das ist
grofie Gartenkunst! Der Autor



15 Jahre
ruffer & rub

darf einen Keimling bringen, er
gedeiht, weil er wunderbar ge-
pflegt und begossen wird. Die
Verlegerin, der Lektor, die Re-
daktion begleiten das Entstehen,
Wachsen und sich Vollenden des
Buches. Am Ende steht es, priach-
tig anzuschauen, im weitlaufi-
gen und vielgestaltigen riiffer &
rub-Park. Das Jubildum ist An-
lass fiir grofe Freude und Dank-
barkeit!«

Brigitte Boothe, »Wenn doch nur - ach
hitt ich blof3. Die Anatomie des Wun-
sches«

*

»Es ist nicht alle Tage Geburts-
tag in der Welt der Biicher. Aber
wo einmal ein Verlag den Kin-
derhosen bewegter wie bewe-
gender fiinfzehn Jahre entsteigt,
da stellt sich das grofe Geburts-
tagsgefiihl ein, es konne von
nun an nur noch alles leichter
und weniger leidvoll sein. Mit
finfzehn kommt man doch an
jeder gestrengen Kinokassiere-
rin vorbei, wie auch heimlich zu
jeder Flasche Stolitschnaja. Ein
grofies Prosit und Na zdorovje
dem riffer & rub Verlag! Er moge
weiterhin wachsen und gedeihen
inall seiner gehaltvollen Jugend-
lichkeit!«

Severin Perrig, »Am Schreibtisch

grofder Dichter und Denkerinnen. Eine
Geschichte literarischer Arbeitsorte«

*

»Wir hétten allen Grund, der Ver-
gangenheit nachzutrauern, wenn
es euch nicht gdbe. Denn das
Kostbare, das die Begegnung
zwischen Verleger und Autor aus-
zeichnet - Wertschitzung, Inspi-
ration und Engagement -, tragt
ihr so selbstverstidndlich in die
Gegenwart, dass es daran nichts

zu riitteln gibt: Sorgfalt, ein An-
spruch auf h6chste Qualitit und
allem voran - ein herzlicher, mit-
menschlicher Umgang! Genug
Grund, zu gratulieren und dem
Geburtstagskind viele Sternstun-
den zu wiinschen.«

Angelika U. Reutter, »Frauen mit
Idealen. Zehn Leben fiir den Frieden,
»Pladoyer fiir die Seele«

*

»Als Autor schéitzt man nicht nur
die Professionalitit bei riiffer &
rub, sondern dass da auch noch
Menschlichkeit einen Platz hat.
Keine Selbstverstiandlichkeit in
unserer niichternen, meist nur
gewinnorientierten Zeit. Moge
derverdiente Erfolg noch lange
andauern!

Alfred A. Fassbind, »Joseph Schmidt.

Sein Lied ging um die Welt«, »Max Licht-
egg. Nur der Musik verpflichtet«

»Sich tiber (s)einen Verlag dufern?
Als Autor, wo sollte man begin-
nen? Nun vielleicht damit, dass
man kurz nach der Vertragsun-
terzeichnung als Hauptautor be-
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reits mit abgesidgten Hosenbei-
nen dasaf$, da der urspriinglich
vorgesehene Koautor sich von
dem Buchprojekt zuriickgezogen
hatte. Eines war klar: Der Friih-
start war absolut misslungen.
Kaum warm geworden, war die
Stimmung bereits merklich ge-
fro(u)stet.

Wie reagiert da ein Verlag, mit
dem man als Autor erstmals eine
Liaison eingegangen ist? Unmiss-
verstdndlich signalisierte er, dass
das Buchprojekt zwar einen Riick-
schlag erlitten hétte, keineswegs
aber gestorben sei. Es galt, nach
einem neuen Koautor Ausschau
zu halten, mit dem sich das Pro-
jekt realisieren liefSe — was mit
der Verpflichtung der Juristin und
Kunsthistorikerin Sandra Syko-
ra in hervorragender Weise ge-
lang.

»After Collecting. Leitfaden fiir
den Kunstnachlass«< wurde fiir
alle Beteiligten zu einem fantas-
tischen Abenteuer. Das Zusam-
menspiel zwischen Autoren und
Verlag verlief derart vertrauens-
voll und intensiv, dass die flotte
Bauchlandung zu Beginn schnell
einmal vergessen war. Und die
Idee von Art Director Saskia Noll,
das Buch zu »passepartoutierenc
und es zusétzlich durch einen
»roten Farbeimer zu ziehen, setz-
te dem Ganzen noch die Krone
auf. Entstanden war ein >Bibel-
werke zur Kunstnachlassfrage,
dessen innere wie dufere Werte
ebenso iiberzeugen wie Aufse-
hen erregen.

Danke dem gesamten Team
von riiffer & rub fiir diese Realisa-
tion! Und: Ein herzlicher Gliick-
wunsch zum 15-jdhrigen Beste-
hen und die besten Wiinsche fiir
neue, spannende Buchprojekte
im Kosmos Sachbuch.«

Franz-Josef Sladeczek, »After Collecting.
Leitfaden fiir den Kunstnachlass«



An ihren Grabern
1st die Strahlung bis
heute messbar

Leuchtende Uhrzifferblatter, Wunderheilungen, die Lésung aller
Energieprobleme: Die VerheiBungen des Atoms, angetrieben von
einem unerschiitterlichen Fortschrittsglauben, waren in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts immens. Die viel zu lange negierten

Gefahren ebenso.

Es ist der Traumjob fiir eine jun-
ge Arbeiterin: Leuchtziffern be-
malen in einer Uhrenfabrik. Die
Arbeit ist anspruchsvoll und gut
bezahlt. Das 1898 von Pierre und
Marie Curie entdeckte Radium
gilt als wahres Wundermittel. Es
bringt nachts nicht nur Uhren-
Zifferbliatter zum Leuchten, son-
dern verspricht, als »fliissigen
Sonnenschein«angepriesen, ewi-
ge Jugend, wenn es direkt in den
Korper gespritzt oder als »Radi-
umwasser« getrunken wird.

Die 17-jahrige Francis Spletts-
tocher zdhlt sich 1921 zu den
Gliicklichen, als sie einen der
begehrten Jobs in der »Water-
bury Clock Company« in Water-
bury im US-Bundesstaat Con-
necticut erhilt. Die Region Nau-
gatuck Valley gilt wegen der vie-
len Uhrmanufakturen als die
»Schweiz Amerikas«. Millionen
Uhren werden jéhrlich gefertigt;
ein Kassenschlager sind die im
Ersten Weltkrieg entwickelten
Armbanduhren mit Leuchtzif-
fern. Die Artilleristen hatten im
Krieg genaue, handliche Uhren
bendtigt — auch nachts. Da kam
Undark, eine fluoreszierende
Farbe, gerade recht. Sie geht auf
eine Erfindung des Elektroinge-
nieurs William J. Hammer zu-
rick. Er hatte 1902 mit einer Ra-
diumprobe experimentiert, die
ihm Marie Curie in Paris iiber-
lassen hatte. Sie hatte ihn beein-
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druckt, als sie seinen Diamant-
ring im Dunkeln zum Leuchten
gebracht hatte, indem sie ihn
neben eine Schachtel hielt, die
ein Gramm Radium enthielt. »Es
war, wie wenn man eine brennen-
de Kerze neben den Diamanten
gehalten hitte«, erinnert er sich.

Das neue Wunderheilmittel?
Hammer mischt das Radium mit
Zinksulfid, von dem bekannt ist,
dass es von radioaktiver Strah-
lung zum Leuchten gebracht
wird. Das Resultat ist ein Farb-
stoff, der nachts glitht. Hammer
behandelt mit Radium erfolg-
reich ein Geschwiir an seiner lin-
ken Hand und empfiehlt es zur
Krebstheraphie. Dass beim Han-
tieren mit radioaktivem Materi-
al jedoch grosse Vorsicht gebo-
ten ist, ist den Wissenschaftlern
der Zeit wohlbekannt. Henri Bec-
querel, der 1903 zusammen mit
dem Ehepaar Curie den Nobel-
preis fir Physik fiir die Entde-
ckung der Radioaktivitit erhal-
ten hat, hatte 1901 eines der
strahlenden Fldschchen mit Ra-
dium wochenlang in seiner
Brusttasche herumgetragen und
die an einen Sonnenbrand erin-
nernden Verbrennungen der
Haut als direkte Folge der Be-
strahlung interpretiert. Unbeab-
sichtigt inspirierte er damit an-
dere Forscher zur Entwicklung
der Strahlentherapie.

William J. Hammer verkauft sei-
ne Rezeptur 1914 an die Firma
»Radium Luminous Material Cor-
poration« (spdter US Radium).
Die unter dem Markennamen
»Undark« vertriebene Leuchtfar-
be wird nach Kriegsende zum
Renner. Nicht nur Zifferblitter,
auch Hausnummern oder die
Augen von Puppen leuchten dank
Undark, die »besonders hygieni-
schen« Produktionsabfille wer-
den als Fiillmaterial fiir Sand-
kisten verkauft. Das passt in ei-
ne Zeit, in der Arzte Radium zur
Behandlung aller moglichen
Krankheiten empfehlen, und am
Institut Curie in Paris sensatio-
nelle Heilungserfolge mit Radi-
umtherapien erzielt werden. Ra-
diumspritzen sind das Botox der
besseren Gesellschaft im New
York der 1920er-Jahre, wihrend
sich in Europa Radiumbéader
grofier Beliebtheit erfreuen. Die
Gefahren spielt auch die in den
Vereinigten Staaten populére
Marie Curie immer wieder her-
unter.

Tédlicher Beruf

Besonders Frauen waren in den
Uhrenmanufakturen als Ziffer-
blattmalerinnen gefragt, ihrer
»grazilen Hiande« und »grofden
Geschicklichkeit«wegen. Tausen-
de werden in den frithen 1920er-
Jahren eingestellt. Denn die Nach-
frage nach den Uhren, die nachts
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so zauberhaft leuchten, explo-
diert. Alleine 1920 produzieren
die Uhrenfabriken in den USA
vier Millionen Stiick. Zeitgends-
sische Fotos zeigen die im Stil
der Roaring Twenties frisierten,
akkurat gekleideten jungen Frau-
en, die mit schmalem Kamel-
haar-Pinsel die Leuchtfarbe auf-
tragen. Ein von den Vorarbeitern
empfohlener Trick, das Zuspit-
zen des Pinsels mit den Lippen,
hilft dabei, einen feinen Farb-
strich hinzulegen. Finf-, sechs-
mal miissen die Pinsel »gespitzt«
werden, um ein Zifferblatt zu be-
malen. Sie verdienen in einer
Flinfzig-Stunden-Woche etwa das
Doppelte eines durchschnittli-
chen Arbeiterinnenlohnes. In der

Nacht leuchten ihre Lippen und
Miinder. »Wir hatten ein gutes
Leben, verdienten gutes Geld.
Die Jungs standen auf uns, er-
innert sich Marie Rossiter 1987
im Dokumentarfilm »Radium
City« an ihre Zeit als Zifferblatt-
malerin bei US Radium. Zwei
Jahre nach der Ausstrahlung des
Films war ihre Freundin tot, ge-
storben an den Folgen extrem
hoher Strahlendosen in ihrem
Korper. Den Zifferblattmalerin-
nen war von den Verantwortli-
chen stets versichert worden, sie
hitten nichts zu befiirchten,
und es seien auch keinerlei Ar-
beitsschutzmafinahmen notig -
obwohl schon damals allgemein
bekannt war, welche Gefahren
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Radium in sich birgt, wenn es in
den Korper gelangt.

Francis Splettstocher war ei-
ne der rund 4000 Arbeiterinnen,
die die Zifferbldtter bemalten.
1925 erkrankt sie an Andmie, ei-
ner durch Eisenmangel beding-
ten Blutarmut. Ihre linke Ge-
sichtshélfte wird immer beriih-
rungsempfindlicher, Hals und
Rachen schmerzen. Als akute
Zahn- und Kieferschmerzen da-
zukommen, sucht sie einen
Zahnarzt auf. In ihrer linken
Wange bildet sich ein Loch, das
Gewebe beginnt sich aufzulo-
sen. Niemand hat eine Erkla-
rung. Nach vier Wochen qual-
vollen Leidens stirbt Francis
Splettstocher 21-jahrig. Die To-
desursache ist ein Rétsel fiir die
Arzte. Ihr Vater, der auch in der
Uhrenfabrik arbeitet, weifd es
besser: Es sei das Radium, er-
klart er, aber er werde den Mund
halten, denn er wolle seinen Job
nicht verlieren. 150 Kilometer
entfernt, in Orange, New Jersey,
sind vier junge Frauen eines
dhnlich schrecklichen Todes ge-
storben, die in der Fabrik von
US Radium gearbeitet hatten.
Weitere acht waren zu diesem
Zeitpunkt schwer krank. Die Fir-
menverantwortlichen wussten,
weshalb die Frauen krank wa-
ren. Ein Gutachten, das sie in
Auftrag gegeben hatte, liefs nur
einen Schluss zu: Undark. Die
Studie wurde jedoch nur stark
verwissert veroffentlicht.

Korruption und Verleugnung
vor Gericht

1927 verklagen die schwer kran-
ke Grace Fryer und vier Mitstrei-
terinnen US Radium. Fryer hat
in den Jahren 1917 bis 1920 Zif-
ferbldtter bemalt. Kurz darauf
erkrankt sie. Kein Arzt kann ihr
helfen. 1925 versichert ihr ein
Arzt, sie seivollkommen gesund.
Er ist von US Radium bestochen.
Das Verfahren zieht sich in die
Linge und wird zum Wettlauf



mit dem Tod der Kldgerinnen.
Am ersten Verhandlungstag, dem
11.01.1928, konnen nur drei der
Kldgerinnen teilnehmen. Grace
Fryer hat alle Zéhne verloren,
sie kann nur dank einer Riicken-
stlitze aufrecht sitzen. Keine der
Frauen istin der Lage, die Hand
zum Schwur zu erheben. Sie be-
tonen, sie seien vollkommen ge-
sund gewesen, bevor sie mit der
Arbeit bei US Radium begonnen
hitten. Die Anwilte der Gegen-
partei behaupten, die Frauen lit-
ten an psychischen Problemen:
»Radium regt wegen seiner mys-
terios erscheinenden Eigenschaf-
ten die Fantasie an, und nur da-
rum geht es in diesem Fall.« Aus
Frankreich dufiert sich Marie
Curie in einem Interview: »Ich
winschte, ich konnte helfen.

Aber es gibt leider keinen Zwei-
fel: Ist Radium einmal in den
Korper gelangt, gibt es keinerlei
Moglichkeit, es zu zerstéren oder
zu entfernen.« Im Rechtsstreit
kommt es 1929 zu einem Ver-
gleich ohne ein Schuldeinge-
stindnis von US Radium. Die
finf Frauen erhalten je 10 000
Dollar und eine lebenslange Jah-
resrente von 600 Dollar. Der ver-
mittelnde Richter ist selbst Ak-
tiondr von US Radium. Grace
Fryer stirbt am 27. Oktober 1933
im Alter von 35 Jahren. 1935 sind
alle Klagerinnen tot. An ihren
Gribern ist die Strahlung bis
heute messbar.

Erste VorsichtsmaBnahmen
Auch die Waterbury Clock Com-
pany gab nie zu, dass der Tod

von Francis Splettstocher etwas
mit ihrer Arbeit als Zifferblatt-
malerin zu tun hatte. Doch noch
im selben Jahr wird, wie in den
Fabriken von US Radium, das
Spitzen der Pinsel mit den Lip-
pen untersagt, und erkrankte
Arbeiterinnen erhalten medizi-
nische und finanzielle Unter-
stiitzung. In den Ateliers der
Zifferblattmalerinnen werden
Luftreinigungsanlagen instal-
liert, die Angestellten tragen
Gummihandschuhe, die Haare
werden in Netze zusammenge-
bunden. Ab dem 2. Mai 1941 gilt
in den Vereinigten Staaten ein
Grenzwert von 0,1 Microcurie pro
Jahr fiir die maximal zuléssige
Belastung von Zifferblattmale-
rinnen und -malern. Dies ent-
spricht nach heutiger Lesart et-
wa einer Dosis von 250 Millisie-
vert. Wer in einem Atomkraft-
werk arbeitet, darf maximal 20
Millisievert pro Jahr aufnehmen,
die gesamte Dosis darf tiber die
Jahre 400 Millisievert nicht tiber-
schreiten.

Wie viele Radium-Girls tat-
sdchlich an den Folgen des Ra-
diums in ihren Koérpern gestor-
ben sind, ldsst sich kaum mehr
ermitteln. Das Argonne Natio-
nal Laboratory begleitete iiber
2400 der Verstrahlten durch ihr
Leben und untersuchte sie re-
gelméflig mit Rontgenappara-
ten und Blutproben. Danach lag
die Sterblichkeit der Radium-
Girls deutlich hoher, als natiirli-
cherweise zu erwarten gewesen
wiére. Doch zu einer umfassen-
den Auswertung kam es nie.
Das Forschungsprogramm wur-
de 1993 eingestellt.

Das Radium strahlt noch immer
Die meisten Fabriken, in denen
sie gearbeitet hatten, sind abge-
rissen, die Gelinde wurden um
die Jahrtausendwende auf Staats-
kosten dekontaminiert. Die Ge-
bdude der Waterbury Clock Com-
pany stehen noch. Die Rdume



wurden 2002 von den noch im-
mer vorhandenen Spuren der
einstigen »Quelle ewiger Ju-
gend« befreit. Im Werksmuse-
um der Nachfolgefirma Timex
bleiben Francis Splettstocher
und Kolleginnen unerwihnt. Ih-
re Geschichte ist die Geschichte
missbrauchter Unschuld.

Die Leuchtziffern der Radium-
Uhren sind ldngst erloschen,
weil das Zinksulfid schon nach
einigen Jahren nicht mehr auf
die Bestrahlung reagiert. Doch
das Radium strahlt noch immer
- bei einer Halbwertszeit von
1600 Jahren noch iiber viele
Jahrtausende. Uhrmacher lassen
deshalb die Hiande davon, oder
sie arbeiten nur mit Schutzaus-
ristung. Wer in der Schweiz ei-
ne alte Uhr mit Leuchtziffern
iber den Hauskehricht entsorgt,
macht sich denn auch strafbar.
Sie miissen in gesonderten Samm-
lungen kostenpflichtig entsorgt
werden. Urs Fitze, Journalist und Autor

Q.

Die Kern-
energie begleitet
uns noch lange

Die Kernkraftwerke sofort ab-
stellen, sie abstellen und gleich-
zeitig alternative Energien for-
dern, sie nicht abstellen und ihre
Laufzeitverldngern oder gar neue
Kernkraftwerke bauen? Die Zu-
kunft der Kernenergie ist schwie-
rig zu beurteilen. Unabhingig
davon stellt sich die viel schwie-
rigere Frage der Endlagerung.
Denn leider haben die strahlen-
den Endprodukte eine sichere
und lange Zukuntft. Eine sehr lan-
ge sogar. Wer kann garantieren,
dass die radioaktiven Abfélle
auch in 100 000 Jahren sicher la-
gern? Die Planer und Erbauer von
Endlagern fiir hochradioaktive
Abfille miissen in diesem Zeit-
horizont denken und rechnen,
denn so lange bleiben die Abfél-
le eine Gefahr fiir die Umwelt.
»Onkalo« heif$t auf Finnisch
»Verstecke«. Onkalo liegt bei Olki-
luoto, wo zurzeit das erste End-
lager der Welt im Bau ist. 2020
wird Finnland mit der Endlage-

rung beginnen. Wenn alle Abfil-
le 500 Meter unter der Erde lie-
gen, werden vermutlich die Gin-
ge und der Eingangsbereich zu-
geschiittet. Wird danach der Ort
vergessen gehen? Oder sollte er
doch gekennzeichnet werden?

Auch die Schweiz und Deutsch-
land stehen vor der schwierigen
Entscheidung, einen geologisch
sicheren Ort fiir die Endlagerung
zu benennen, sich tiber die soge-
nannte Riickholbarkeit der Ab-
falle im Klaren zu werden und
vor allem die Bevolkerung davon
zu iiberzeugten, dass das Endla-
ger unter ihrem Boden notwen-
dig ist. Die Auseinandersetzun-
gen um das Atommiilllager Gor-
leben in Deutschland zeigen, wie
viele Fehler wihrend dieses Pro-
zesses gemacht werden konnen.
Die Kernkraft wird uns deshalb
mit oder ohne Ausstieg noch
lange beschiftigen.

Martin Arnold, Journalist und Autor

Ersetzt nicht die eigene Meinung.

Aber verhilft zu ihr.
4 x jahrlich mit Buchbeilage.

pszeitung.ch/abonnemente




Die »vergessenen Kinder« -
Im Schatten der
kranken Geschwister

Wenn ein Kind an einer schweren Krankheit leidet, ist es eine be-
lastende Situation fiir die ganze Familie. Dabei ist es normal, dass
das kranke Kind im Zentrum der Familie steht. Doch oft hat es
noch gesunde Geschwister. Wie gehen diese damit um, wenn sich
die Aufmerksamkeit der Eltern auf das eine Kind konzentriert?
Ein Gesprach mit der Psychotherapeutin Madeleine Walder-Binder
Uiber die Situation der sogenannten »vergessenen Kinder«.

Wie sollen Eltern ihre Kinder da-
riiber informieren, dass ihr Bruder
oder ihre Schwester schwer krank
ist?

Die Kommunikation mit den
Kindern ist das A und O, denn
wenn sie tiber die Situation der
kranken Geschwister nicht auf-
geklart sind, ist es moglich, dass
sie Fantasievorstellungen erlie-
gen und falsche Schliisse ziehen.
Kinder merken — auch wenn die
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Eltern nichts sagen -, dass ein
Problem da ist, und es tauchen
Fragen bei ihnen auf: Ist meine
Schwester/mein Bruder sehr
krank? Wird er/sie sterben? Kann
ich die Krankheit auch bekom-
men? Warum beachtet mich kei-
ner mehr? Es entwickelt sich bei
den gesunden Kindern oft eine
Eigendynamik, die schidlich sein
kann: Sie machen sich beispiels-
weise Vorwiirfe und fragen sich:

Was mache ich falsch? Das kann
so weit gehen, dass sich beim
Kind psychische Storungen ma-
nifestieren.

Das Wichtigste ist, dass man
die Kinder ehrlich informiert.
Trotzdem rate ich den Eltern im-
mer, Riicksicht auf das Alter des
Kindes zu nehmen: Man soll nur
auf die Fragen antworten, die das
jeweilige Kind hat, damit es sich
verstanden fiihlt und aufgeklart
ist. Es ist nicht gut, zu viel zu re-
den und die Kinder zu tiberfor-
dern, denn sie fragen nur nach
dem, was sie auch verstehen kon-
nen. Ein weiterer wichtiger Punkt
ist, dass man die Situation nie-
mals verschonern soll. Ein schwer
krankes Kind in der Familie zu




haben ist ein sehr schmerzvol-
les und heikles Thema. Es ist et-
was vom Schlimmsten, was man
sich vorstellen kann. Und das ge-
sunde Kind spiirt das auch.

Wie gehen die gesunden Kinder
damit um, wenn das kranke Kind
plotzlich im Mittelpunkt steht?
Es gibt in diesem Fall keine typi-
sche Verhaltensweise. Bei einem
Todesfall des schwer kranken
Kindes kann bei den gesunden
Geschwistern die ganze Ge-
fihlspalette als Reaktion auf-
kommen: Das eine Kind ist wii-
tend, das andere aggressiv und
das dritte Kind wird ganz still
und spricht nicht mehr. Das ist
von Kind zu Kind meist sehr un-
terschiedlich.

Wie sollen die Eltern mit dem ge-
sunden Kind umgehen?

Ganz wichtig ist, dass die Eltern
sich gezielt Zeit fiir das Kind
nehmen. Als Erwachsener hat
man viel zu tun, und es ist leich-
ter und zeiteffizienter, nebenbei
wiahrend dem Abwasch mit dem
Kind zu sprechen. Das Kind je-
doch braucht Aufmerksamkeit.
Und zwar die ganze.

Wenn man eine schwer kran-
ke Schwester/einen schwer kran-
ken Bruder hat, erlebt man sehr
héufig eine Abwesenheit der El-
tern, sei es eine physische oder
psychische. Deshalb ist es sehr
wichtig, dass die Eltern genau
hinsehen und sich oft selbst fra-
gen, wie es dem gesunden Kind
wohl geht und was ihm fehlen
konnte. Es wire schon, wenn
sich die Eltern - neben dem er-
driickenden Alltag, der geprigt
ist von Spitalbesuchen und Sor-
gen - Zeit fiir das Kind freihal-
ten wiirden, um mit ihm zu spre-
chen oder gemeinsam etwas zu
unternehmen.

Es ist anzunehmen, dass die ge-
sunden Geschwister dem kranken
Kind helfen méchten. Kann dieses

oben: Madeleine Walder-Binder im Gesprach

links: Marina (rechts) zusammen mit ihren jingeren Geschwistern

Hilfsbediirfnis zu einer Verantwor-
tung werden, die den gesunden
Kindern zu grofs wird?

Das Bediirfnis, dem Geschwister
zu helfen, kommt sehr oft vor.
In den meisten Fillen ist es je-
doch eine vergebliche Hilfe, die
das kranke Geschwister nicht ret-
tet. Diese Erfahrung der Hilflo-
sigkeit, dass man helfen mochte,
aber gleichzeitig nichts ausrich-
ten kann, pragt viele dieser Kin-
der ungemein. Ich erlebe es sehr
héufig, dass viele von ihnen als
Erwachsene einen sozialen Be-
ruf austiben. Mir sind auch Fal-
le bekannt, in denen die Schuld-
gefiihle gegentiber den kranken
Geschwistern sogar noch im Er-
wachsenenalter prisent sind.
Und das, obwohl man tiberhaupt
nichts dafiir kann, wenn man der
kranken Schwester/dem kranken
Bruder nicht helfen konnte.

Vermutlich ist es fiir die gesunden
Kinder sehr schwer, iiber ihre ei-
genen Sorgen beziiglich des kran-
ken Kindes offen zu sprechen. Im
Buch »Ein Stein, der mir Fliigel
macht« erfindet die Mutter der
unheilbar kranken Marina (fiinf
Jahre alt) die »Krduterhexe«, die
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sich um Marina sorgt und ihr mit
Briefen und kleinen Geschenken
Hoffnung spendet. Wie schdtzen
Sie solche Fantasiefiguren wie die
Kréuterhexe als psychische Stiit-
ze ein?
Schon immer haben die Men-
schen Metaphern benutzt, um
mit komplexen Sachverhalten
umzugehen. Man findet sie zu-
haufin den Religionen und den
verschiedenen philosophischen
Stromungen. Ich denke, dass
wir Menschen - nicht nur die
Kinder - komplexe und unange-
nehme Dinge immer wieder
symbolisieren. Das ist eine indi-
rekte, aber sehr wirkungsvolle
Weise, etwas mitzuteilen und
richtig begreiflich zu machen.
Kindern fillt es oft sehr schwer,
direkt iiber ihre Probleme zu
sprechen. Die Probleme zeigen
sich deshalb meist auf indirek-
te Weise, im Spiel zum Beispiel.
Auch die Kriauterhexe ist ein
solches Symbol. Ich verstehe sie
als eine Ressourcenfrau, mit enor-
mem Wissen und magischen Fi-
higkeiten. Und das Wichtigste:
Sie ist Hoffnungstrigerin. Sie
zeigt auch Losungswege auf, die
die bisherigen Muster in der Fa-



milie aufbrechen; es ist etwas
Neues. So werden neue Erfah-
rungen ermoglicht.

Gibt es Unterstiitzungsangebote
fiir die gesunden Geschwister?
Bei uns in der Branche nennt
man diese Kinder (ebenfalls Kin-
der von kranken Elternteilen),
die an Aufmerksamkeitsmangel
leiden, die »vergessenen Kinder.
Im Internet gibt es sehrviel hilf-
reiche Information, aber auch
Hilfsangebote, wie Foren, wo
man die Moglichkeit hat, sich
mit anderen Menschen auszu-
tauschen, die dasselbe Problem
kennen. Zudem gibt es auch die
Kinder- und Jugendberatungs-
stellen, die in solchen Fillen
helfen. Eine weitere wichtige
Anlaufstelle ist der Kinderarzt.

Es gibt also Unterstiitzungs-
angebote fiir die gesunden Kin-
der, aber man muss sich auch
um diese Hilfe bemiihen. Nie-
mand kommt einfach vorbei und
fragt nach, ob Hilfe erwiinscht
ist. Eine gewisse Eigeninitiative
ist notwendig, was problema-
tisch ist, da viele gesunde Kin-
der verstummen, wenn ihnen
der Stress zu grof$ wird. Ein wei-
teres Hindernis ist meiner Er-
fahrung nach meist, dass viele
Familien eine Art »geschlosse-
nes System« bilden, in das sie
keine Hilfe von aufden herein-
lassen. Ich denke, dass es be-
reits eine sehr grof3e Hilfe sein
kann, wenn man Freunde und
Bekannte in das Familienleben
mit einbezieht und das kranke
sowie das gesunde Kind nicht
vollig isoliert.

Leider werden die gesunden Ge-
schwister schon sehr frith mit dem
Tod konfrontiert, wenn ihre kran-
ke Schwester oder ihr kranker Bru-
der stirbt. Wie verstehen Kinder
den Tod?

Die kleinen Kinder, etwa bis zum
Kindergartenalter, verstehen den
Tod grundsétzlich noch nicht
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wirklich. Ich kann ein Beispiel
dazu machen: Mein Enkel war
bei einer Beerdigung dabei. Drei
Wochen spéter hat er seinen Va-
ter gefragt: »Hatte der Mann, der
gestorben ist, Kaugummi bei
sich?« Dann hat der Vater nach-
gefragt, wieso er denn Kaugum-
mi bei sich haben sollte. Und der
Sohn antwortete: »Wegen dem
Druckausgleich.« Mein Enkel
kannte den Druckausgleich vom
Flugzeug her und hat gehort,
dass der Mann nun im Himmel
ist. Da war es fir ihn klar, dass
der Mann beim Flug in den Him-
mel mit dem Druckausgleich
konfrontiert werden wiirde. Es
ist faszinierend, was fiir pragma-
tische und detailreiche Fragen
Kinder bei einem Todesfall in-
teressieren.

Vom Grundschulalter an be-
ginnt man, zumindest in der
Theorie, zu verstehen, dass der
Tod endgiiltig ist. Ob man dann
bei einem Todesfall die Endgiil-
tigkeit des Todes gleich begreift,
ist eine andere Frage. Mit der Pu-
bertit entwickelt sich das Den-
ken tiber den Tod zu dem der
Erwachsenen.

Wie zeigt sich die Trauer bei Kin-
dern? Unterscheidet sie sich von
der Trauer der Erwachsenen?
Der Umgang und die Einstel-
lung zum Tod gehéren zu den
zentralen Fragen des Lebens,
und ich glaube ehrlich gesagt
nicht, dass es da Unterschiede
zwischen Kindern und Erwach-
senen gibt. Es kann sein, dass
ein Kind schon einige Tage nach
dem Tod seiner Schwester/sei-
nes Bruders wieder ausgelasse-
ne Momente erlebt und lachen
kann. Das ist aber vollig normal
und kann durchaus auch bei Er-
wachsenen der Fall sein. Jeder
Mensch mochte, dass das Leben
weitergeht. Und es soll auch wei-
tergehen diirfen.

Ich bin der Meinung, dass es den
Kindern den Umgang mit dem
Todesfall erleichtert, wenn sie
verstehen, dass der Tod etwas
Natturliches ist, und wenn sie
auch sonst schon gelernt haben,
dass man im Leben Abschied
nehmen muss - auch wenn es
bisher nur kleine Abschiede ge-
wesen sind. Den Tod als einen
natiirlichen Abschied zu verste-
hen, kann den Kindern sehr hel-
fen. Deshalb ist es hilfreich, dass
die gesunden Geschwister den
Tod des kranken Kindes miter-
leben.



Wie sollen sich die Eltern verhal-
ten, wenn das kranke Kind gestor-
ben ist? Was ist bei der Trauerar-
beit wichtig?

Es ist Schwerstarbeit fiir die Fa-
milie und auch die Paardynamik,
miteinander einen Weg zu fin-
den, um weiterzumachen, nach-
dem ein Familienmitglied gestor-
ben ist. Und es gibt kein Rezept
dafiir, wie man sich genau ver-
halten soll. Es ist oft sehr hilf-
reich, wenn das Elternpaar fiir
ihre Beziehung professionelle
Hilfe sucht. Zudem ist es wich-
tig, dass man den Tod nicht ver-

Die kranke Marina driickte ihre Gefuhle
und Wiinsche in Zeichnungen aus.
Diese schickte sie der Krauterhexe.

harmlost. Dem Kind etwa zu er-
zdhlen, dass sein Briderlein in
ein paar Jahren wiederkommt,
sollte man unterlassen. Auch
nach dem Tod des kranken Kin-
des sollte man als Elternteil die
Fragen der gesunden Kinder er-
spliren. Es ist eine Haltung der
Sorg- und Achtsamkeit notwen-
dig. Kinder mogen es nicht, wenn
man sich mit Fragen aufdringt
und wissen mochte, ob sie trau-
rig sind oder was sie genau iiber
den Tod denken. Wenn man auf
ihre Neugier eingeht und sie
mit ihren Fragen zu den Eltern
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kommen diirfen, dann werden sie
auch kommen.

Interview: Alexander Kamber (Assistent),
Selina Stuber (Lektorin)

Madeleine Walder-Binder

Madeleine Walder-Binder ist Fachpsy-
chologin flr personzentrierte Psycho-
therapie FSP/SBAP und fir Kinder- und
Jugendpsychologie FSP. Sie arbeitet
seit Jahren in eigener Praxis mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen in Win-
terthur sowie als Supervisorin. In ihrer
Arbeit ist ihr besonders das Einbeziehen
von kreativen Mitteln wie Sandspiel,
Focusing, Kérperarbeit und Ritualen
wichtig.
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Otto Streckeisen | Corina Fistarol, Ralph Kunz,
Walter LUssi (Hg.) | Heimgang. Gedanken tber
den Lebensabend | 224 S. | Hardcover | ISBN
978-3-907625-88-0 | CHF 28.80 | EUR 28.50
Mai 2015
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Martin Arnold, Urs Fitze | Die strahlende Wahr-
heit. Vom Wesen der Atomkraft | ca. 328 S.
Hardcover | Abbildungen und Grafiken | ISBN
978-3-907625-77-4 | CHF 36.00 | EUR 36.00
Oktober 2015
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»Heimgang« enthélt die Kolum-
nen von Pfarrer Otto Streckei-
sen. Beriihrend offen, warmher-
zig und lebensklug berichtet er
vom Alltag im Altersheim, von
seinen Mitbewohnerinnen und
Mitbewohnern sowie seiner ei-
genen Rolle in dieser Schicksals-
gemeinschaft. Die dichte Be-
schreibung dieser kleinen Welt
wird zum Spiegel der ganzen Ge-
sellschaft.

Texte von Fachpersonen um-
rahmen die Gedanken von Otto
Streckeisen und beleuchten die
Thematik auf unterschiedliche
Weise: aus psychologischer, phi-
losophischer, theologischer oder
poetischer Sicht.

»Heimgang« ist keine Vorberei-
tung auf den Tod. Es ist eine Hom-
mage ans Leben.

Otto Streckeisen (1918-2013) wurde in Loh-
ningen (Kt. Schaffhausen) geboren. Er studier-
te Theologie und wurde 1945 in Schaffhau-
sen zum Pfarrer der reformierten Kirche ordi-
niert. Streckeisen entwickelte sich zum offenen,
liberalen Theologen mit starkem Skumenischen
und sozialen Engagement. Nach seiner Tatig-
keit in der Kirchgemeinde Dornach (SO) wirk-
te er von 1976 bis zur Pensionierung 1984 in
der Gemeinde Lohn-Stetten-Buttenhardt (SH).

Absolut »wahr« ist an der Atom-
kraft eigentlich nur ihre unge-
heure Energie und die Tatsache,
dass der Mensch damit Krafte
weckt, die er tiber Jahrhundert-
tausende im Griff behalten muss.
Alles andere wird sehr schnell re-
lativ bzw. relativiert; man bewegt
sich auf einem Feld, wo sich Ex-
perten, Meinungsmacher, Ideolo-
gen, Betroffene, Opfer, Lobbyis-
ten und Politiker tummeln.

In Form von Sachtexten in-
formieren die Autoren gut ver-
stiandlich tiber den Nutzen und
die Risiken der Atomkraft und
den Stand der noch immer un-
gelosten Endlagerungsproblema-
tik. In ausfiihrlichen Statements
und einem Streitgespréich erldu-
tern Experten »ihre« Wahrheit der
Atomkraft. Und schliefdlich er-

zdhlen Urs Fitze und Martin Ar-
nold in Reportagen aus Japan
und Tschernobyl fern von den
ublichen Katastrophenberichten
iber das Leben der Bewohner
und den Zustand der Natur nach
dem Super-GAU.

Y A Cﬁ- 4
Martin Arnold, 1961, und Urs Fitze, 1962,
sind Mitbegriinder des Pressebiiros Seegrund
und seit 1989 als freie Journalisten fir Zei-
tungen und Zeitschriften in der Schweiz,
Deutschland und Osterreich tatig. Ihre Schwer-
punkte sind Umwelt, Politik, Gesellschaft, Wirt-

schaft und Entwicklungszusammenarbeit. Sie
sind Autoren diverser Blicher.
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Das Buch erzihlt die Geschichte
der schwer kranken Marina und
ihrer Familie. Mit finf Jahren
wurde die drztliche Diagnose ge-
stellt, dass Marina an einem Neu-
roblastom der Niere leide. Da-
rauf folgten unzihlige Untersu-
chungen und Spitalaufenthalte
- sowohl fiir Marina als auch fiir
die ganze Familie eine enorme
Belastung.

Als psychische Stiitze in die-
ser schweren Zeit erfand Marinas
Mutter, Regula Meier, die Fanta-
siefigur Chrisanthemia, die sich
um das Wohlergehen kranker
Kinder kiimmert. Zwischen der
Krduterhexe Chrisanthemia und
Marina entstand ein reger Brief-
wechsel, der als lebendiger Fa-
den durch das Buch leitet. Dank

der Kriuterhexe entwickelte Ma-
rina Kraft, um bei der langwieri-
gen und kriftezehrenden Thera-
pie engagiert mitzumachen.

Das Buch zeigt eindriicklich,
wie wertvoll die Kraft der Fanta-
sie in der Behandlung kranker
Kinder sein kann.

Regula Meier, 1974, ist Mutter dreier Kinder
und lebt mit ihrer Familie in Wiesendangen,
Kanton Ziirich. Nach ihrer Ausbildung zur dipl.
Radiologieassistentin machte sie eine Zweit-
ausbildung zur dipl. Dentalhygienikerin HF
und baute gemeinsam mit ihrem Ehemann

eine eigene Zahnarztpraxis auf.

Unser Bestseller nun auch als Horbuch!

Eine Demenzerkrankung ist
nicht nur fir die Betroffenen
selbst, sondern insbesondere fiir
die Angehorigen eine starke Be-
lastung. Oft tibernehmen sie jah-
relang die Pflege einer geliebten
Person, die physisch zwar pri-
sent, psychisch aber abwesend
ist. Gerade dieses »Da-und-doch-
so-fern«-Sein ist schwer zu ver-
kraften. Mit Empathie und di-
daktischem Geschick geht die
Psychotherapeutin Pauline Boss
auf die Anliegen der Angehori-
gen ein und hilft ihnen zu akzep-
tieren, dass sie nicht alles unter
Kontrolle haben miissen und
auch negative Gefiihle und Trau-
er zulassen diirfen.

Das Buch resp. Horbuch hilft
Angehorigen dabei, Zuversicht
und seelische Widerstandskraft

zu gewinnen, die eigene Trauer
und die Widerspriichlichkeit im
Leben mit Demenzkranken zu
akzeptieren; die Themen »Be-
ziehung« und »Abschiednehmen«
werden dabei besonders stark
gewichtet.

Prof. em. Dr. Pauline Boss, Familientherapeu-
tin, Universitdt Minnesota. Sie ist bekannt fiir
ihre Forschung zum Thema Stressreduktion
fur Familien. | Dr. med. Irene Bopp-Kistler,
Geriaterin und leitende Arztin an der Memory-
Klinik, Waidspital Ziirich. Die Klinik stellt nebst
den Demenzkranken die Angehdrigen in den
Mittelpunkt des therapeutischen Settings.

Marianne Pletscher, Dokumentarfiimerin und
Buchautorin, hat tber Demenz zwei Doku-

mentarfilme und ein Schulungsvideo gedreht.

23

B ey

Brgen fee

Nz

/1EIN STEIN,
DER MIR
FLUGEL

FillFer & wuli

Regula Meier | Ein Stein, der mir Fligel macht.
Wie meine krebskranke Tochter der Krauter-
hexe begegnete | 208 S. | Hardcover | farbige
Abbildungen | ISBN 978-3-907625-89-7

CHF 28.80 | EUR 28.80 | September 2015
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Pauline Boss | Da und doch so fern. Vom
liebevollen Umgang mit Demenzkranken
Hrsg. von Irene Bopp-Kistler und Marianne

Pletscher

Hérbuch | gelesen von Larissa Schleelein
4 CDs, 264 Min. | ISBN 978-3- 907625-92-7
CHF 36.00 | EUR 36.00 | Mai 2015

Buch | Aus dem Amerikanischen von Theda
Krohm-Linke | 240 S. | Hardcover | ISBN
978-3-907625-74-3 | CHF 36.00 | EUR 29.80



Urs Widmer | Fortunat Frélich | Féhn — Ein
Mythos in Text und Musik | ca. 180 Seiten
Hardcover | mit Audio-CD | s-w-Abbildungen
CHF 38.00 | EUR 38.00 | Mai 2016
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»DIE
SCHWEIZER
MACHER«

UND WAS
Se-aIT DER

Georg Kohler | Felix Ghezzi, Hg.

»Die Schweizermacher« — und was sie mit der
Schweiz machten | ca. 180 Seiten | Hardcover

zahlreiche s-w-Abbildungen | CHF 29.80
EUR 29.80 | Februar 2016
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Widmers und
Lyssys Schweizer
Wetterlagen

Vor 15 Jahren erschien als Auf-
takt im riffer & rub Sachbuchver-
lag der autobiografische Bericht
»Swiss Paradise« von Rolf Lyssy.
Und noch bevor man die ersten
Worte des »Schweizermachers«
las, begegnete man im Vorwort
den S&tzen des Schriftstellers Urs
Widmer. Nun diirfen wir beide -
auf ganz unterschiedliche Wei-
se —wieder in unserem Programm
ankiindigen.

Plotzlich kommt ein warmer
Wind auf und trocknet die Wol-
ken vom Himmel. Die Berge rii-
cken aneinander, alles scheint né-
her, klarer, schoner, heller, und
die Sonne strahlt in ihrer Mafilo-
sigkeit. Postkartenzauber! Der

Fohn gehort zur alpinen Welt
und zu den Alpenlindern wie
die Berge selbst. Geliebt und ge-
firchtet ist er und verankert in
unserem Alltag. Urs Widmer hat
seinen allerletzten Text dem
»Fohn« gewidmet, und der Kom-
ponist Fortunat Frélich wurde
beauftragt, die Musik zu diesem
Musiktheater zu schreiben. Un-
ter der Regie von Christian Zehn-
der feierte »Fohn« am 16. Sep-
tember 2014 im Theater Basel
Premiere. Das Publikum und die
Presse waren begeistert. Die Stid-
ostschweiz schrieb: »Kraftvoll fa-
bulierend wie eh und je, erfindet
Urs Widmer den Mythos vom
Mannsberg und vom Féhn, einer
aus dem Berg geborenen Winds-
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oben: Filmplakat aus der ehem. DDR | links: Urs Widmer und Rolf Lyssy, 1994

braut, die stiirmisch durchs Tal
fegt«, und die Badische Zeitung
lobte: »Die >Fohn«-Musik entwi-
ckelt sich zum kongenialen Part-
ner der Widmer’schen Beschwo-
rungen der leidenschaftlichen
Naturkréfte.« Leider konnte Urs
Widmer die Auffithrungen nicht
mehr selbst erleben, er ist am 2.
April 2014 verstorben. Nach den
Auffithrungen waren sich die Aus-
fiihrenden und die Witwe May

Widmer-Perrenoud jedoch einig,
dass das Werk in eine Form ge-
bannt werden soll, die Text und
Musik verbindet. Zu Urs Widmers
Geburtstag am 21.Mai 2016 wird
im riffer & rub Sachbuchverlag
ein Buch erscheinen, inklusive
Tonaufnahmen, die als CD bei-
gelegt sind. Nebst den Texten von
Urs Widmer wird es auch kurze
Texte zur Entstehung des Pro-
jektes und zur Musik geben.
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Patriotische Selbstironie

Wie der Fohn zur Schweizer Wet-
terlage gehort, so ist seit 1978
der Film »Die Schweizermacher«
nicht mehr aus der Filmgeschich-
tewegzudenken. Noch immer ist
es der erfolgreichste Schweizer
Film. Dartiber hinaus ist Rolf
Lyssys »Die Schweizermacher«
das hierzulande seltene Beispiel
patriotischer Selbstironie. Die
bald vierzigjdhrige Filmkomodie
hat nicht nur ein ganzes Land
uber sich lachen lassen, sondern
auch dessen Selbstbewusstsein
verdndert. Zum Besseren; min-
destens teilweise.

Am 25. Februar 2016 feiert Rolf
Lyssy seinen 80. Geburtstag. Vor
15 Jahren hat er dem Verlag mit
»Swiss Paradise« ein fulminantes
Debiit beschert. Nun schenkt der
Verlag zusammen mit Wegge-
fahrten des Filmemachers ihm
zu seinem runden Geburtstag
eine Hommage in Form eines
Buches. »Die Schweizermacher«
- und was sie mit der Schweiz
machten« wird den Film in sei-
ner Bedeutung als einer ikoni-
schen Station gesellschaftlich
wirksamer Selbstbegegnung der
Schweiz mit ihr selbst und eben-
so als das Werk eines grofden Fil-
memachers und Zeitgenossen
behandeln. Neben den Heraus-
gebern Georg Kohler und Felix
Ghezzi werden unter anderem
der Journalist Thomas Zaugg,
die Professorinnen Elisabeth
Bronfen und Gesine Kriiger so-
wie der Oscar-Preistriger Xavier
Koller Texte oder der Filmema-
cher Fredi M. Murer Zeichnun-
gen rund um die »Schweizerma-
cher« beitragen. Felix Ghezzi, Lektor



Ein bisschen
Hausmusik auf
Chinesisch

Franz Hohler war im Laufe seiner Karriere in vielen Lédndern auf
allen Kontinenten unterwegs. Seine einzige China-Reise unternahm
er mit einer Gruppe von Schweizer Kulturvertreterinnen und -ver-
tretern, als das Land eben daran war, sich nach der grausamen und
bleiernen Zeit von Maos Kulturrevolution vorsichtig zu 6ffnen.

Initiiert und mitorganisiert wur-
de die Exkursion im Herbst 1982
vom Berner Kulturjournalisten
Daniel Leutenegger. Er leitete da-
mals - gerade erst 27-jahrig - die
Kulturredaktion der »Berner Zei-
tung« und machte mit seinen
Kolleginnen und Kollegen daraus
fiir ein paar Jahre einen der wit-
zigsten, originellsten und ideen-
reichsten Kulturteile in Deutsch-
schweizer Zeitungen. Wie da die
Kulturschaffenden einbezogen
und welch tiberraschende For-
men der Berichterstattung gefun-
den wurden, war einzigartig.

Es war ein bunter Haufen, der
sich am 22. September 1982 auf
die Reise nach China machte.
Daniel Leutenegger hatte Vertre-
terinnen und Vertreter aus ver-
schiedenen Sparten angefragt:
Clown Dimitri mit Frau Gunda,
die Kabarettisten Franz Hohler
und Kaspar Fischer, Rocksinger
Polo Hofer, die Schriftstellerin
Madeleine Santschi und die Jour-
nalistin Isabelle Guisan, Malerin
und Zeichnerin Nell Arn, Jazz-
musiker Mani Planzer, Fotograf
Edouard Rieben, Architekt Hans-
Rudolf Abbiihl, Monika Coray,
die Vizeprisidentin der Freund-
schaftsvereinigung Schweiz-
China und Daniel Leutenegger
selbst. Ich durfte als Vertreter der
Liedermacher mitreisen, die da-
mals mit ihren Gitarren (und ich
auch noch mit einem Hackbrett)
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die Kleinbiihnen der Schweiz un-
sicher machten.

Zwar spurten wir, dass China
die Tiir zur Aufienwelt einen klei-
nen Spalt geoffnet hatte, aber wir
hatten hiufig das Gefiihl, nicht
nur in einem fremden Land oder
Kontinent, sondern in einer frem-
den Welt gelandet zu sein. Jeden
Tag gab es neues Unbekanntes
zu sehen, zu horen, zu riechen, zu
kosten, zu bestaunen. Und weil
wir eine (allerdings inoffizielle,
sich selbst finanzierende) Kultur-
delegation waren, hatten wir ei-
nige besondere Vorrechte: So
durften wir den Stars der Pekin-
ger Oper nicht nur auf der Biih-
ne, sondern auch beim Training
zuschauen, konnten den En-
semblemitgliedern der Sichuan-
Oper in Chengdu indiskrete Fra-
gen tiber ihre Berufsgeheimnisse
stellen, erhielten ein Privatkon-
zert von Musikern aus Kunming
und durften in Shanghai das be-
rithmte Konservatorium besu-
chen sowie an verschiedenen
Orten stundenlang mit Kiinst-
lern aus allen unseren »Bran-
chen«sprechen.

Unterschiedliches Humorverstandnis
Wir bedankten uns jeweils mit
Kurzauftritten fiir die Vorfiih-
rungen der chinesischen Kolle-
ginnen und Kollegen. Dimitri
beispielsweise bastelte sich aus
Zweigen eines Buschs vor dem

Hotel und aus Fischgriten Sti-
be, wie chinesische Artistinnen
sie verwenden, um Teller krei-
sen zu lassen. Mit den improvi-
sierten Stdben und mit Tischten-
nisbillen persiflierte er unsere
Schwierigkeiten mit Essstib-
chen. Dann lief3 er die Teller tat-
sichlich auf den Stidben kreisen
und jonglierte dazu die Tisch-
tennisbélle mit dem Mund. Kas-
par Fischer entwickelte auf gro-
3en Papierbogen aus den chi-
nesischen Schriftzeichen fiir
Pferd, Kamel, Hund und Papa-
gei Zeichnungen dieser Tiere
und schlipfte als Pantomime
dann gleich in die entsprechen-
de Tierrolle.

Solch ungewohnte Verbin-
dungen zwischen européischen
und chinesischen Kiinsten 16s-
ten bei den Gastgebern grofie
Begeisterung aus - auch wenn
wir oft konstatieren mussten,
dass das Humorverstindnis auf
beiden Seiten nicht immer das-
selbe war. Franz Hohler schaffte
solche Verbindungen sogar
sprachlich: Er tibte mit unserer
Dolmetscherin seine Kurzge-
schichte »Das Ektische« von der
ektischen Sprache und sein Lied
von der Hausmusik (»Die Macht
der Musik«) ein und gab mit ihr
eine zweisprachige Vorfiithrung.
Die Dolmetscherin setzte ihre
Ubersetzungen prizise in die Pau-
sen von Franz’ Gesang hinein



Franz Hohler hatte auf Chinesinnen und Chinesen
eine mindestens so grofBe Wirkung wie der
legendére Vorganger auf die Ratten in Hameln.

und gab dabei auch alle Wieder-
holungen wieder (»Und dann
macht ein bisschen Hausmusik,
Hausmusik, Hausmusik - Und
dann macht ein bisschen Haus-
musik!«). Bis heute habe ich nicht
vergessen, dass »Hausmusik« auf
Chinesisch zhdizi yinyue heifdt
(in meiner Erinnerung und Be-
helfsbuchstabierung »tsaatsi ji-
nie«). Der geniale Sprachspieler
Hohler schaffte es sogar, aus der
in denvier Stddten Beijing, Cheng-
du, Kunming und Shanghai je-
weils sehr unterschiedlichen Aus-
sprache des chinesischen Wortes
fiir »Fisch« ein Wortspiel zu bas-
teln, das auch die Chinesen zum
Lachen brachte. Mit seinem Cel-
lo und meinem Hackbrett spiel-
ten wir schliefdlich an verschie-
denen Orten von Mani Planzer
arrangierte Schweizer Melodien
und begleiteten Polo Hofer, der
seine erstklassigen Jodelkiinste

unter Beweis stellte und mit Lof-
feln und Perkussion auf allen
moglichen Korperteilen virtuos
an seine frithere Karriere als
Schlagzeuger ankniipfte.

GrofB3e und kleine Virtuosen

Am eindriicklichsten war jedoch
Hohlers und Kaspar Fischers
Eintauchen in die fremde Welt.
Fischer war in seinem frisch er-
standenen Mao-Anzug und -Miit-
ze und seiner perfekten Korper-
sprachenimitation kaum noch
von den Chinesen zu unterschei-
den. Und Franz Hohler machte
bei einem frithmorgendlichen
Ausflug in die Shanghaier Innen-
stadt intensiv bei den offentli-
chen Tai-Chi-Ubungen mit. Er
fiel allein schon durch seine Kor-
pergrofie auf. Umso mehr Inte-
resse weckte er, als er einen al-
ten Mann, der Ubungen mit ei-
nem Holzschwert zeigte, zum
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Vorbild nahm und alle Bewegun-
gen nachzuahmen versuchte.
Nahm er seine Blockfl6te hervor,
hatte er mit den virtuos gebla-
senen Stiicken auf Chinesinnen
und Chinesen eine mindestens
so grofde Wirkung wie der legen-
dédre Vorgédnger auf die Ratten
in Hameln. Ein Foto zeugt noch
immer davon.

In Shanghai besuchten wir
am Sonntagvormittag auch den
»Kinderpalast« In einem protzi-
gen Gebdude aus der européi-
schen Kolonialzeit durften be-
sonders talentierte Kinder ihre
speziellen Fahigkeiten ausiiben.
Das reichte von technischen Bas-
telibungen tber Tischtennis
und Topferei bis zu Ballett und
Musik; ein zehnkopfiges Teen-
ager-Akkordeonorchester etwa
intonierte virtuos und mit gro-
3em Ernst »An der schonen blau-
en Donau«. Die Theatergruppe



N

L S48

2, & -yt e b
3 4 2. A3y ek
% 1y ui

A .

A
J’_jj) .

&)

DIMITRI

R

LA & K 3

DIMITRI

Gunda

FISCHER Kaspar

HOHLER Franz

S, V5 & - }“4:} - ¥ % A ABBUEHL Hans-Rudolf
6, ,éf/ % K *}; HOFER Polo

7 vy 2% b 5% LA T HAUZENBERGER Martin
§. 1 f%"j’{ S8 RTEBEN Eduard

g 2 LA AR W PLANZER Mani

/0 V4 otk (4 ) ARN Nell

-vf’ T 3y ) )
14 &4 4 - BA3H ’/21. , R )  SANTSCHI Madleine
12, ” 4{_4..,?» - A \.**‘5. 9% (&) GUISAN Tsabelle
) y Y =
13. 43 % 3 & & (<% ) CORAY Monika
14 ?4’ =4 42 g %/C/Ar LEUTENEGGER Daniel

fir die Kleinsten zeigte uns ein
Stiick, in dem die einen Blumen,
die anderen Géirtner spielten:
Die kauernden »Blumen« wuch-
sen langsam in die Hohe, wenn
sie von den »Géirtnern« aus Pa-
pierkannen »begossen« wurden.
Und alle gemeinsam kreischten
vor Begeisterung, als Gartner
Kaspar Fischer die Blume Franz
Hohler so hoch wachsen lief3,
dass auch drei der Dreikdsehochs

gemeinsam nicht so hoch hin-
aufgereicht hétten. Und dann
tanzten die beiden Fremden mit
den Kindern vor Freude.

Freundschaftsbaume und
Literaturskandal

Wie das auf Gruppenreisen oft
vorkommt: Irgendwann gibt es
Meinungsverschiedenheiten und
Missstimmungen. Auf dieser
Reise war das nicht anders. Bei-

spielsweise als Franz Hohler in
Kunming die Idee in die Tat um-
setzte, die Kamelienbdumchen
mit der Beschriftung »Freund-
schaftsbdume Kunming-Ziirich«
vor dem Rathaus zu begieflen.
Diese waren acht Monate zuvor
im Februar 1982 von einer Ziir-
cher Delegation gepflanzt wor-
den - anlésslich der Unterzeich-
nung des Freundschaftsvertrags
mit der chinesischen Stadt durch



den Stadtprésidenten Sigmund
Widmer. Franz schlug vor, dem
neuen Stadtpriasidenten Thomas
Wagner eine Karte zu schicken
und ihn tber unsere Bewisse-
rungsaktion zu informieren -
mit einem sanft ironischen Text
iber Kulturférderung in Ziirich
und Kunming.

Mani Planzer war mit der
Idee gar nicht einverstanden.
Nach den harten Reaktionen der
Stadtregierung auf die Demons-
trationen von 1980 und 1981 diir-
fe man sich nicht so anbiedern,
fand der Musiker und l6ste eine
hitzige Diskussion tiber Kritik
und Anpassung in der kulturel-
len und politischen Schweiz aus.
Eineinhalb Monate nach unse-
rer Riickkehr in die Schweiz wur-
de diese Diskussion dank Franz
Hohler und der Ziircher Kan-
tonsregierung in der ganzen
Deutschschweiz gefiihrt - weit
lauter als von uns in Kunming:
Ende November 1982 verweiger-
te der Regierungsrat nimlich dem
Kabarettisten und Schriftsteller
eine Ehrengabe von 5000 Fran-
ken fiir seinen neuen Erzédhl-
band »Die Riickeroberung«. Eine

offizielle Begriindung gab es vor-
erst nicht, aber der Grund war
fiir die meisten klar: Franz Hoh-
ler hatte sich ein Jahr zuvor in
einer »Denkpause«Sendung am
Schweizer Fernsehen kritisch
mit der Kernenergie auseinan-
dergesetzt und damit eine Flut
von Beschwerden ausgeldst. Die
fiunfkopfige kantonale Literatur-
kommission trat aus Protest ge-
gen dieses Diktat der Regierung
geschlossen zuriick, und 24 der
30 Ausgezeichneten aus allen
Sparten teilten ihren Preis mit
Franz Hohler, der das Geld um-
gehend an die Sozial- und Al-
tershilfe des Schweizerischen
Schriftstellerverbandes und die
Mindesthonorar-Garantiekas-
se des Schriftstellerverbandes
»Gruppe Olten« weitergab. An
der inoffiziellen Feier im An-
schluss an die Preisverleihung
sagte Franz Hohler: »Wenn ich
»Kaiseraugst« in den Wald rufe
und das Echo >Kaiseraugst« zu-
rickkommt, so verstehe ich das.
Wenn ich aber >Die Riickerobe-
rung«<rufe und es kommt > Kaiser-
augst« zuriick, dann glaube ich
nicht richtig zu héren.«
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Der Kulturredaktor und China-
Reisende Daniel Leutenegger
schrieb in der »Berner Zeitung«
am Ende seines Kommentars zur
Preisverleihung: »PS: Lieber Franz,
auf der China-Reise schweizeri-
scher Kulturschaffender haben
sich die meisten von uns ein
bisschen tiber Dich gewundert
oder gar gedrgert: Du warst un-
bedingt dafiir, dass die Ziircher
Kiinstler in Kunming, der Zir-
cher Partnerstadt in China, die
von Sigi Widmer gepflanzten
Freundschaftsbdumchen begie-
f3en. Du hast’s dann fast alleine
getan. Ich muss sagen, Du hast
damit gezeigt, was Solidaritét
mit Andersdenkenden heifden
konnte.«

Martin Hauzenberger, Journalist
und Musiker



»Singen ist
Ton gewordener

Max Lichtegg - Versuch einer
Wiirdigung aus der Sicht sei-
nes Biografen und ehemaligen
Schiilers.

Casino Zug, 5. April 1967: »Wie-
ner Operetten-Wunschkonzert.
Die Sopranistin Ditta Rokar und
Max Lichtegg gastierten in Be-
gleitung des Pianisten Hans-Wil-
li Haeusslein. Der Freund, der
mich eingeladen hatte, wunder-
te sich sehr, dass ich den Namen
dieses Singers nicht kannte. In
schwirmerischen Worten klarte
er mich dariiber auf, dass dieser
Mann seit tiber 25 Jahren zu den
absoluten Lieblingen des Ziir-
cher Opernlebens gehérte und
auch international gefeiert wurde.
Sehr bald verstand ich die Faszi-
nation, die von diesem Kiinstler
ausging; sein jungenhaftes Auf-
treten, sein offenes Lacheln, die
musikalische Verschmelzung in
den Duetten, kurz - ein Tenor,
der sein Publikum zu umarmen
schien und dessen Ausstrahlung

Ateme«

sich niemand zu entziehen ver-
mochte. Mit knapp 18 Jahren von
dem Wunsch besessen, selbst
Sdnger zu werden, erdffnete mir
dieses Erlebnis eine Welt, die mir
niemand mehr auszureden ver-
mochte.

Wihrend der ersten Erfahrun-
gen als Chorsidnger bestédrkten
mich Ermutigungen von Solisten
wie des Dirigenten, mich ernst-
haft um eine Ausbildung zu be-
miihen. Dabei dachte ich an Max
Lichtegg, traute mich aber nicht,
mich mit ihm in Verbindung zu
setzen. Nicht nur mangelndes
Selbstvertrauen hinderte mich an
diesem Schritt, sondern auch mei-
ne knappen finanziellen Mittel
sprachen dagegen. Ein gliickli-
cher Zufall fithrte mich zu Fran-
ziska Petri, die 15 Jahre die gro-
f3en Sopranrollen am Luzerner
Stadttheater verkorperte und -
nebst internationalen Gastspie-
len - mehrmals mit Lichtegg in
Zirich sang. Sie war unter ande-
rem seine »Konigin der Nacht«

in Mozarts »Zauberflote«, aber
auch Radioaufnahmen fiihrten
die beiden zusammen. Kaum ein
Jahr verging, als sie mich ermu-
tigte, am Talentwettbewerb »Die
erste Chance« von Radio Basel
teilzunehmen. Threm Hinweis
folgend, horte sich Max Lichtegg
die Sendung an, und mit ge-
mischten Gefiihlen rief ich ihn
danach an, um seine Meinung
zu erfahren. Noch ehe das Er-
gebnis der Publikumsabstim-
mung bekannt gegeben wurde,
kommentierte er: »Sie waren ja
der Einzige der 14 Kandidaten,
der eine Stimme hatte.« Dieses
Kompliment befliigelte mich
mindesten so sehr wie die Tatsa-
che, dass ich als Sieger aus dem
Wettbewerb hervorging. Mein
Lied »Alle Tage ist kein Sonntag«
stand denn auch sinngemaif fiir
die kommende Zeit, von der ein
junger Gesangsbegeisterter nicht
zu ahnen vermag, wie schwer es
ist, sich in diesem Kiinstlerberuf
durchzusetzen.

Nach etwa einem Jahr Unter-
richt war Franziska Petri der
Meinung, dass es an der Zeit wé-
re, kiinftig mit einem Tenor zu
arbeiten. Nun gab es keine Zwei-
fel mehr, dass mein Weg mich
nach Ziirich fithren wiirde. Was
die Honorare fiir Gesangsstun-
den betraf, so horte ich von an-
deren Studierenden jedoch die
erschreckendsten Zahlen; eine
nicht minder berithmte Sopra-
nistin von auffallend kleinem
Wuchs verlangte volle hundert
Franken pro Stunde! Doch nach
einem Vorsingen beim berithm-
ten Tenor - ich wihlte Schuberts



links unten: Nach einem Max-Lichtegg-Konzert 1978 in Neukirch (TG) mit Ehe-
frau Marietta und Alfred A. Fassbind | oben: Nach einem Operettenkonzert
1976 im Theater Arth. Von links: Tenor Alfred A. Fassbind, Pianist Hans-Willi

Haeusslein, Sopranistin Maria Hane, Max Lichtegg (als Gast)

»Du bist die Ruh«und den »Klei-
nen Gardeoffizier« von Robert
Stolz, seine Tochter Rachel be-
gleitete mich am Fliigel - ver-
mochte Max Lichtegg mich von
der Angst zu befreien, dass ich
mir den Unterricht nicht leisten
konnte: bescheidene 30 Franken
wollte er fiir die Gesangsstunden.
So klingelte der Schiiler Fass-
bind voller Erwartung am 3. Juli
1971 erstmals an der Hoschgas-
se 29. Intensives Herzklopfen er-
fasste mich, als der Aufzug in der
3. Etage anhielt. In der gedffneten
Wohnungstiir erwartete mich be-
reits der »Herr Lichtegg«. Im Stu-
dierzimmer, wo der Fliigel stand,
kam es mir vor, als stiinde ich in
einer von Mozarts »heil’gen Hal-
len«. Ein beeindruckender hoher
Raum mit herrlicher Stuckatur-
decke, dann die Biicherregale,
Notenschrinke, Fotos und die
riesigen Griinpflanzen rund um
das grofde Fenster. Die leicht ge-
offnete rechte Tiire erlaubte ei-
nen Blick ins Esszimmer. Auf3er
dem ovalen Tisch in der Mitte,
tiber dem ein riesiger Liister hing,

faszinierte mich vor allem eine
prachtige, silberne Menora, die
sich vor einem roten Wandtep-
pich abhob. Abgesehen von den
optischen Eindriicken erinnere
ich mich von der ersten Stunde
an einen Ausspruch des Meis-
ters: »Vergessen Sie nie: Singen
ist Ton gewordener Atem! Nur
darauf lisst sich eine Technik
aufbauen, die der Stimme den
richtigen Sitz ermoglicht.« Wie
schwer es sein wiirde, diese so
einfach klingende Regel anzu-
wenden, vermochte ich damals
nicht zu erkennen. Als ich das
Haus verlief$, erschien mir die
Zukunft in rosigem Licht, und
ich fiihlte mich buchstiblich wie
»Auf Fliigeln des Gesanges«.
Unsere intensive Arbeit be-
gann zu einer Zeit, in der Max
Lichtegg sich allmihlich von der
Bithne zuriickzog. Noch wurde
erinder Schweiz und in Deutsch-
land im »Land des Lachelns« und
in der »Nacht in Venedig« gefei-
ert. Mit iiber 60 Jahren sang er
im Rahmen der Junifestwochen
im Opernhaus Ziirich den Tami-
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no in der »Zauberflote« und be-
kam dafiir anerkennende Presse.
Kinftig aber wollte er sich aus-
schliefdlich dem Konzert und vor
allem den Liederabenden wid-
men. Diesem Fach der Gesangs-
kunst galt seit je seine besonde-
re Aufmerksamkeit, und es fiihr-
te ihn noch erfolgreich bis in die
Mitte der 1980er-Jahre auch mehr-
fach in die USA. »Zu unterrichten
war eigentlich schon ldnger mein
Wunschg, duferte er sich einmal
und fiigte hinzu: »Doch irgend-
wie hatte ich auch Bedenken,
denn ob nun eine Koloratursin-
gerin oder ein Bassist vor mir
stand - es wurde doch zu Recht
erwartet, dass ich den Schiilern
alles vormachte«. Es dauerte je-
doch nichtlange, bis ich bemerk-
te, wie viel ich selber dadurch
lernte, indem ich mich mit Ge-
sangsliteratur befassen musste,
die nichts mit meinem Tenor-
fach zu tun hatten.«

Lichtegg war als Lehrer ein
ausgesprochen giitiger Mensch
mit viel Humor. Nie hatte man
das Gefiihl, eine Autoritét vor sich
zu haben. Vermochte eine noch
unerfahrene Stimme nicht das
umzusetzen, was er demonstrier-
te, so versuchte er stets einen an-
deren Weg zu finden, um das no-



tige Korpergefiihl zu vermitteln.
Daer alles vorsang, mit welchem
Lied man sich auch immer be-
schiftigte, horte ich ihn so oft
sagen: »Wenn ich es in meinem
Alter kann, warum sollen Sie als
junger Mensch es nicht auch
konnen?« Stets zeigte er unend-
liche Geduld und sparte auch
nicht mit Lob, wenn er das er-
reichte, was er zu erklidren ver-
sucht hatte.

Bei aller Berithmtheit wurde
es Max Lichtegg nicht leicht ge-
macht, als Pddagoge auf Privat-
basis anerkannt zu werden. Un-
vergessen blieb mir eine Antwort
der Kantonalen Erziehungsdirek-
tion, bei der er sich dafiir ein-
setzte, fiir mich einen Studien-
beitrag zu erwirken. Mit der Be-
griindung, dass er weder eine of-
fizielle Stelle am Konservatori-
um bekleide, noch einem einge-
tragenen padagogischen Verein
angehore, sei dies nicht moglich.
Erst auf Intervention eines ein-
sichtigen Direktionsmitgliedes
wurde ein einmaliger Betrag ge-
sprochen. Dazu Lichtegg in teils
scherzhaftem, teils verdrgertem
Ton: »Vielleicht hitte ich dem
Ausschuss etwas vorsingen miis-
sen, um die zu iiberzeugen, dass
Sie von mir etwas lernen kénnen.«
Dennoch gab es viele Beziehun-

gen, die er zum Wohle seiner
Schiitzlinge einsetzen konnte. So
empfand ich es als Kompliment,
als er bei meinem ersten Lieder-
abend 1974 mit Schumanns
»Dichterliebe« dafiir sorgte, dass
ich keinen Geringeren als Rudolf
Spira als Pianist an meiner Seite
hatte. Fiir Auftritte, bei denen es
an seiner Kritik nicht fehlte, gab
es immer ein anerkennendes Pri-
sent, oftmals in Form eines Kla-
vierauszuges. Darin immer ein
Sinnspruch wie: »Dichterliebe gut
zu singen kann nur Auserlesenen
gelingen. Dass zu diesen Sie ge-
hoéren, mocht’ schon jetztich fast
beschworen.« Zu einem Konzert
mit Liedern von Mendelssohn
fand sich in meiner Garderobe
ein Faksimile in der Handschrift
des Komponisten von »Auf Fli-
geln des Gesanges«, und fiir ein
Opernkonzert stand in Verdis
Rigoletto-Auszug: »Per Aspera ad
Astral« — »Durch Miihen zu den
Sternen!« und die Worte: »Mogen
unter diesem Zeichen Sie das
grofde Ziel erreichen, welches Sie
so heif} erstreben: Der Kunst und
durch die Kunst zu leben!« Mein
liebstes Erinnerungsstiick aus je-
ner Zeit ist ein Kristallkelch. Da-
rauf steht - nach Vorlage seiner
Handschrift eingeritzt -, die ers-
te Zeile des Liedes »Im Abend-

»Serioser dlterer Herr sucht spdites Gliick ...«

Fraulein Franzen antwortet mit liebevoll poetischen
Briefen auf Kontaktanzeigen und lockt die Kandidaten zu
einem Treffpunkt, wo sie die »einsamen Herzen« heimlich
beobachtet. Anne Riiffer gelingt ein gekonnt amiisantes
Verwirrspiel, bei dem am Ende alles anders ist als gedacht.

»Geradezu liebevoll entwirft sie die Figuren
mit ihren grossen und kleinen Schwéchen.«
- NZZ, Beatrice Eichmann-Leutenegger

Anne Ruffer: Fraulein Franzen besucht das Gluck. Roman. Verlag
Langen Mdller, Miinchen. ISBN 978-3-7844-3359-2. 274 S.,
CHF 29.90; signierte Exemplare unter info@ruefferundrub.ch

rot«: »O wie schon ist deine Welt
...«MaxLichtegg setzte sich auch
dafiir ein, mir mein Biithnende-
diit als »Zarewitsch«in einer aus-
gedehnten Deutschland-Tournee
zu ermoglichen. Als besondere,
lebenslange Beziehung erwies
sich mir die Freundschaft zu sei-
nem Sohn, dem Pianisten Theo-
dor Lichtmann. Ein erstes Zeug-
nis dieser Zusammenarbeit ist
die Aufnahme eines Schubert-
Rezitals aus dem Jahre 1976.
Eine grofle, private Verdnde-
rung gab es fiir Max Lichtegg zu
Beginn der 1970er-Jahre. Auf ei-
nem Ball war er 1953 einer blon-
den, 27 Jahre jlingeren Schon-
heit begegnet, deren Name eben-
so stadtbekannt war wie der sei-
ne: Winterhalder. Die sich anbah-
nende Verbindung erwies sich
als dauerhaft und zeigte im Jah-
re 1966 Folgen: Tochter Susanne
wurde geboren. Um das Kind
nicht ohne Vater aufwachsen zu
lassen, entschieden sich Max
Lichtegg und seine Frau Olga zur
Scheidung. Damit stand einer
Heirat mit Marietta nichts mehr
im Wege. Die einschlédgige Bou-
levardpresse wusste diese »Neu-
igkeiten um Max Lichtegg« wir-
kungsvoll zu verbreiten: »Die
Zircher nannten ihn >Herrn Ope-
rettentenor« oder »Mit seiner

Arpa
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Aus Lichtegg-Winterhalders »HiGhnerhof«: Ei von »Sissi oder Léérli« (Ei von 1977, Aufnahme 1986);
PS: Das Ei gibt es noch immer!! | rechts: Schallplattenaufnahme »Schubert-Lieder«; Max Lichtegg,
Theodor Lichtmann am Fligel, Tenor Alfred Fassbind, Dezember 1976

Stimme brachte er Frauenherzen
zum Schmelzen, so titelten die
entsprechenden Bltter.

Inzwischen war die Zahl der
Gesangsschiiler wesentlich ge-
wachsen, und alle fanden in der
Villa Winterhalder freundliche
Aufnahme. Dort fanden regelmaé-
R8ig Hauskonzerte statt, und es
wurde oft bis spét in die Nacht
gesungen, gegessen und disku-
tiert.

Das herzliche Verhiltnis zwi-
schen Lehrer und Schiiler wurde
nur dann einer Belastungsprobe
ausgesetzt, wenn sich ein Sanger
anderweitig fortbilden wollte.
Unverstdndlicherweise empfand
Max Lichtegg das als Vertrauens-
bruch. Auch in meinem Fall be-
durfte es ldngerer Zeit, bis er er-
kannte, dass mein Wunsch nach
neuen Impulsen fiir mich richtig
und nicht gegen ihn als Pddago-
ge zu verstehen war. Nach sei-
ner Meinung hétte aus mir ein
idealer Mozarttenor werden kon-
nen - was zutreffend sein moch-
te, aber das entsprach nicht mei-
nem Gefiihl. Dennoch blieben
wir auch kiinftig in freundschaft-

lichem Kontakt und besuchten
oft gegenseitig unsere Auftritte.
Zu jeder Zeit war mir bewusst,
was ich diesem Mann zu ver-
danken hatte. Meine jahrelangen
Nachforschungen um Joseph
Schmidt interessierten ihn sehr,
und er vermochte diese um eini-
ge wichtige Punkte zu ergdnzen.
Zum Thema Nachwelt blieb mir
eine Auflerung von ihm in ein-
drucksvoller Erinnerung: An sei-
nem Fliigel sitzend meinte er:
»Wer mag sich wohl einmal um
meinen Kram kiimmern?« In die-
sen Worten - eher wie ein Selbst-
gespriach klingend, nichtan mich
gerichtet - lag eine uniiberhor-
bare Melancholie.

Sein unerwarteter Tod im Jah-
re 1992 war ein schwerer Schlag
flir uns alle. »Papa Lichtegg«, wie
wir ihn mit grofSer Achtung nann-
ten, hinterlief? eine grof3e Liicke.
Unbeirrt war er stets seinen Weg
gegangen; nur der Musik ver-
pflichtet - als Kiinstler, Lehrer
und wertvoller Mensch.

Alfred A. Fassbind, ehemaliger Schiler
von Max Lichtegg und dessen Biograf
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Lesetipp

Alfred A. Fassbind | Joseph Schmidt.
Sein Lied ging um die Welt | enthalt
eine Audio-CD | 336 S. | ISBN 978-3-
905894-14-1 | Hardcover | 2012

»lhm [Fassbind] ist eine sachlich fun-
dierte, sehr ausfiihrliche Lebensbe-
schreibung gegliickt, die mit Fakten
Uberzeugt und so umfangreich infor-
miert, wie man es sich von jeder Bio-
grafie wiinscht. [...] Das ist schon das
Optimale, was man aus einer Kiinstler-
biografie [...] herausholen kann, und
zugleich ein charmant gestaltetes
Buch.« — Das Opernglas

»Fassbinds Schmidt-Biografie ist griind-
lich und enorm faktenreich, enthalt als
Beigabe eine CD mit den wichtigsten
Aufnahmen und erzahlt auf plastische
Weise ein fiir die Zeit ziemlich typisches
Kinstlerleben.« — Nordwestrundfunk
»Musikzeit«

Aprid rasand
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Einstein,
Grossmann und
die Hochschulen

Ziirichs

Im Sommer 1900 unterzogen sich am Eidgendéssischen Polytech-
nikum in Ziirich fiinf Studenten und eine Studentin der Diplom-
priifung an der Abteilung fiir Fachlehrer in Mathematik und Phy-
sik. Die fiinf Studenten waren erfolgreich, die Studentin bestand
die Priifung knapp nicht. Drei der Priiflinge wurden sp&ter Hoch-
schulprofessoren, einer davon sogar ein Nobelpreistréager.

Die Namen sind wohlbekannt:
Albert Einstein erhielt 1922 den
Nobelpreis in Physik, die beiden
Studienkollegen Marcel Gross-
mann und Louis Kollros wurden
1907 bzw. 1909 Professoren am
Eidgenossischen Polytechnikum.
Die Studentin war Mileva Mari¢;
nur kurze Zeit nach der Priifung
heiratete sie Albert Einstein.
Wihrend des Studiums waren
sich die sechs Studierenden nahe-
gekommen. Einstein, dem der
strikte Vorlesungsbetrieb wenig
zusagte, stiitzte sich stark auf
seinen Kollegen Marcel Gross-
mann ab, der ihm fir die Vorbe-
reitung zu den Priifungen seine
perfekt ausgearbeiteten Vorle-
sungsmitschriften zur Verfiigung
stellte. Die Freundschaft tiber-
dauerte die Studienzeit tiber vie-
le Jahre, wie ein umfangreicher
Briefaustausch belegt. Bereits
kurz nach Studienabschluss war
Grossmanns Vater Einstein be-
hilflich, eine Stelle beim Patent-
amt in Bern zu erhalten. Im Jah-
re 1905, als Beamter am Patent-
amt, verfasste Einstein in einer
wahren Explosion von Kreativi-
tdt mehrere wissenschaftliche
Arbeiten, die seinen Ruhm be-
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griindeten. Gerne spricht man
in diesem Zusammenhang vom
annus mirabilis Einsteins. Eine
der vier Arbeiten reichte er als
Dissertation fiir das Doktorat an
der Universitéit Ziirich ein. Fur
eine zweite erhielt er Jahre spa-
ter den Nobelpreis fiir Physik,
und zwar »fiir seine Verdienste
um die theoretische Physik, be-
sonders fir seine Entdeckung
des Gesetzes des photoelektri-
schen Effekts«. Die lingerfristig
bedeutendste der Arbeiten war
aber zweifellos diejenige zur
Speziellen Relativititstheorie.
Aber nicht nur in Bern bei Ein-
stein, sondern auch in Ziirich
tat sich einiges: Im Jahre 1905
feierte das Eidgendssische Poly-
technikum mit einem grofien
Fest sein 50-jdhriges Bestehen.
An die 2000 Personen nahmen am
Festumzug teil, der vom Sem-
perbau des Polytechnikums via
Leonhardstrafde, Bahnhofstrafde
und Quaibriicke in eine Festhal-
le auf dem Platz vor dem Stadt-
theater, dem heutigen Opern-
haus, fiihrte. Am Abend schloss
sich ein Festbankett in der Ton-
halle an, an dem fast 1200 Per-
sonen teilnahmen. Der Abend

klang aus mit einer Dampfer-
fahrt auf dem Zirichsee und ei-
nem geselligen Beisammensein
im Tonhalle-Garten. Es kann
nicht verwundern, dass in den
Berichten tiber diesen Anlass von
erheblichen Feststrapazen die
Rede ist.

Das Polytechnikum hatte sich
in den Jahren seines Bestehens
eine grofde nationale und inter-
nationale Reputation erworben.
Die Auffassung setzte sich mehr
und mehr durch, dass der be-
scheidene Name der Schule ih-
rer Geltung nicht mehr ganz
entsprach. Eine Wandlung war
angezeigt. Bis anhin besaf3 das
Polytechnikum zum Beispiel kein
Promotionsrecht, sodass, wie
beim Doktorat Einsteins, die Uni-
versitét einspringen musste. Dies
anderte sich jetzt: Das neue Reg-
lementvon 1908 verlieh der Schu-
le das Recht, Doktorpromotionen
durchzufiihren. Zuséitzlich wur-
de 1911 der Name in Eidgendssi-
sche Technische Hochschule (ETH)
abgedndert. Hatten bisher ein-
zelne Universititsangehorige et-
was abschitzig auf das »verschul-
te« Polytechnikum herabgese-
hen, sowar dieses nun auch dem
Namen nach eine gleichrangige
»echte« Hochschule.

Die Zahl der Studierenden
nahm in jenen ersten Jahren des
Jahrhunderts an beiden Hoch-
schulen stark zu, sodass der alte
Semperbau, in dessen Sudteil
auch die Universitidt Gastrecht
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Marcel Grossmann, Albert Einstein, Gustav Geissler und Eugen Grossmann,

Rosenau, Thalwil (v.r.n. 1., 1899)

besafd, nicht mehr gentigend
Platz bot. Die Universitét erhielt
nun unmittelbar neben dem Po-
lytechnikum ein eigenes Vorle-
sungsgebdude. Die Ausfithrung
wurde dem Architekten Karl
Moser ibertragen; dank eines
raschen Baufortschritts konnte
die Einweihung bereits 1914
stattfinden. Auch die ETH ben6-
tigte mehr Raum. Der Architekt
Gustav Gull erweiterte den alten
Bau von Gottfried Semper aus
dem Jahr 1864 durch zwei Sei-
tenfliigel in Richtung Rémistra-
8¢ und verband diese durch ei-
nen markanten Mittelteil mit
einer weithin sichtbaren Kuppel.
Die Bauarbeiten begannen 1915,
sie verzogerten sich aber wegen
des Ersten Weltkrieges, sodass
das Gebdude erst 1924 fertigge-
stellt werden konnte.

Albert Einstein wurde 1909 als
auflerordentlicher Professor an
die Universitéit Ziirich berufen.
1911 folgte er dann einem Ruf
als ordentlicher Professor an die
deutsche Universitdt in Prag,
aber schon 1912 kam er wieder
in die Limmatstadt zuriick: Er
wurde nun Professor fiir Physik
an der ETH, wo auch seine ehe-
maligen Studienkollegen Mar-
cel Grossmann und Louis Koll-
ros ihre Professuren austibten.
So war ein Teil der ehemaligen
Studienkollegen am alten Ort
wieder vereint. Leider blieb Ein-
stein nicht lange an der ETH:
bereits 1914 trat er sein neues,
mit viel Prestige verbundenes
Amt als Direktor des Kaiser-Wil-
helm-Institutes fiir Physik in
Berlin an. In den folgenden Jah-
ren kehrte er allerdings mehr-
fach fiir Gastvorlesungen nach
Zirich zurick.
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1910 griindete Marcel Gross-
mann zusammen mit Rudolf
Fueter (damals Universitit Basel)
und Henri Fehr (Université Ge-
neve) die Schweizerische Mathe-
matische Gesellschaft. Damit
schuf man ein gesamtschweize-
risches Gremium, das zur For-
derung der Mathematik im na-
tionalen und internationalen
Rahmen dienen sollte. Die ge-
samtschweizerische Abstiitzung
wurde insbesondere wihrend
des Ersten Weltkrieges wichtig,
als die kriegerischen Auseinan-
dersetzungen zwischen Deutsch-
land und Frankreich die Atmo-
sphére zwischen dem deutsch
und dem franzosisch sprechen-
den Landesteil zu vergiften droh-
ten. Die Schweizerische Mathe-
matische Gesellschaft bildete fiir
Grossmann in der Folge auch
eine Plattform, um gemeinsame
schweizerische Vorschriften fiir
die Maturitédtsschulen zu erar-
beiten. Besonders die ETH be-
trachtete dies wegen der Frage
der alten Sprachen als eine
wichtige Angelegenheit. Leider
erreichte Grossmann in dieser
Richtung trotz langjahriger An-
strengung kein befriedigendes
Resultat. Eine allgemeine ge-
samtschweizerische Maturitéts-
verordnung wurde erst lange
nach dem Zweiten Weltkrieg ge-
schaffen.

Einstein arbeitete in der Zeit
nach 1910 an einer Erweiterung
seiner Speziellen Relativititsthe-
orie. Aber offenbar fehlten ihm
zur Losung die mathematischen
Hilfsmittel. So wandte er sich
angeblich mit folgenden Worten
an seinen ehemaligen Studien-
freund: »Grossmann, Du musst
mir helfen, sonst werd’ ich ver-
riickt!« Marcel Grossmann war
dank seiner detaillierten Kennt-
nisse der neueren Differenzial-
geometrie tatsichlich in der La-
ge zu helfen. Das Resultat war
die gemeinsame wissenschaftli-
che Arbeit von 1913, in der Ein-
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stein und Grossmann eine erste
Fassung der Allgemeinen Rela-
tivitdtstheorie verdffentlichten.
In der autobiografischen Skiz-
ze, die Einstein vierzig Jahre spé-
ter verfasste, sprach er vom Be-
dirfnis, meiner Dankbarkeit fiir
Marcel Grossmann Ausdruck zu
geben.

Leider erkrankte Grossmann
in den 1920er-Jahren schwer;
starke Lahmungserscheinungen
zwangen ihn 1927 zur Aufgabe
seiner Professur an der ETH. Nur
wenige Jahre spiter starb er.

Noch vor Beginn des Ersten
Weltkrieges, 1913, holte die ETH
den jungen, damals schon be-

rihmten Mathematiker Hermann
Weyl aus Gottigen als Professor
nach Ziirich. In den Folgejahren
pragte Weyl das mathematische
Leben Ziirichs in einem aufler-
ordentlich starken Mafi. Seine
Interessen erstreckten sich da-
bei auch auf physikalische und
philosophische Themen; so ver-
fasste er 1918 das epochema-
chende Buch »Raum, Zeit, Ma-
terie«, in dem er die Allgemeine
Relativitidtstheorie Einsteins zu-
sammenfassend darstellte.

Wie dieses Beispiel zeigt, setz-
te sich die physikalisch-mathe-
matische Zusammenarbeit, die
mit der gemeinsamen Veroffent-

lichung von Einstein und Gross-
mann im Jahre 1913 einen weit-
hin sichtbaren Anfang genom-
men hatte, in Zirich in den
nachfolgenden Jahren - sogar
bis heute! - fruchtbar fort.

Prof. Urs Stammbach

Prof. Urs Stammbach
war 1979-2005 Profes-
sor am Departement
of Mathematics an der
ETH Zurich. 1990/91

hatte er das Prasidium der Schweize-

rischen Mathematischen Gesellschaft

inne.
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Aus dem Kondolenzschreiben von Albert Einstein an Marcel Grossmanns Witwe Anna



»Fluch und Segenc«

Die enge Kooperation der Studi-
enfreunde Einstein und Gross-
mann an der ETH fiihrte zu zwei
gemeinsamen Publikationen, die
eine verallgemeinerte Relativitéts-
theorie behandelten. Dadurch
wurde Grossmann zu einem der
Mitbegriinder der Allgemeinen
Relativititstheorie. Diese Zusam-
menarbeit hatte Grossmann je-
doch auf ein Gebiet gefiihrt, das
gar nicht sein eigentliches Spe-
zialgebiet war, und es scheint,
dass er dies selbst gespiirt hat.
Wenn Einstein bereits 1915 an
Arnold Sommerfeld schrieb, dass
»Grossmann niemals darauf An-
spruch machen [wird], als Mit-
entdecker zu gelten«,' so kann
es gut sein, dass er hier nur aus-
sprach, was Grossmann ihm
selbst gesagt haben mag. Jeden-
falls spricht die Tatsache, dass
die gemeinsame Arbeit nach
Einsteins Weggang nach Berlin
endete, dafiir, dass Grossmann
vielleicht seine Aufgabe fir er-
fallt angesehen hat, oder auch,
dass er seine Grenzen in der Sa-
che erkannt hat.

Diese Zuriickhaltung vonsei-
ten Grossmanns dnderte sich erst,
als Grossmann schon schwer an
Multipler Sklerose erkrankt war.
Ende der 1920er-Jahre verfolgte
Einstein sein Programm einer
einheitlichen Feldtheorie, einer
Vereinigung der beiden damals
bekannten Fundamentalkrifte
der Gravitation und des Elektro-
magnetismus auf der Grundlage
der Allgemeinen Relativititsthe-
orie. Einstein wiirde sich noch

1 Albert Einstein an Arnold Sommerfeld, 15. Juli
1915, in The Collected Papers of Albert Einstein.
Vol. 8: The Berlin Years, Correspondence,
1914-1918, Princeton, Princeton University Press,
1998, Doc. 96.

2 Marcel Grossmann, »Fernparallelismus?«, Viertel-
jahrsschrift der Naturforschenden Gesellschaft in
Zurich 76 (1931), S. 54.

3 Ebd, S.59.

bis zu seinem Tod im Jahr 1955
dieser Aufgabe widmen, ohne
sie zu 16sen. Heute sehen die
meisten Physiker Einsteins Stre-
ben seiner letzten Jahre als er-
folglos an und zweifeln daran,
dass der von ihm beschrittene
Weg jemals zum Erfolg fiihren
kann. Doch das war Ende der
1920er-Jahre noch nicht klar, im
Gegenteil: Einsteins Ansatz zu
einer einheitlichen Feldtheorie
auf der Basis des sogenannten
Fernparallelismus, den er in den
Jahren 1928 bis 1931 verfolgte,
rief nicht nur ein grof3es Medien-
interesse hervor, es schien auch
vielen Physikern und Mathema-
tikern vielversprechend. Einsteins
neuer Ansatz rief eine Reihe von
Mathematikern - darunter Marcel
Grossmann - auf den Plan, die
sich mit den mathematischen
Grundlagen von Einsteins Theo-
rie auskannten und beschéftig-
ten. Die Mathematik betraf eine
Verallgemeinerung der geome-
trischen Grundlage der Allge-
meinen Relativititstheorie.

Zunichst in privater Korres-
pondenz, spiter mit einem pub-
lizerten Aufsatz in Zirich griff
Grossmann Einstein an und kriti-
sierte ihn fiir ein in seinen Augen
falsches Verstédndnis der geome-
trischen Grundlage des Fernpa-
rallelismus. Grossmann war der
Ansicht, dass Einstein die geo-
metrischen Grundbegriffe dies-
beziiglich falsch einschitzte, und
glaubte, Einstein in diesem Sin-
ne warnen zu missen. Er schrieb
in seiner Publikation:

Schon einmal hat Einstein - es
war im Jahre 1913 - nach dieser
Methode »Feldgleichungen« verdf-
fentlicht, die nach wenigen Jahren
abgedindert werden mussten; da-
mals war ich mitverantwortlich.

Und weiter heifst es: Auch zur
Entwicklung, welche die Differen-
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tialgeometrie und die mathemati-
sche Physik seit einigen Jahren ge-
nommen haben, sage ich hier »nein,
aus der Uberzeugung heraus, da-
mit der Wissenschaft und, ends al-
ler Enden, auch meinem Freunde
Vorschub zu leisten.?

Auch bei gutwilliger Interpre-
tation ldsst sich Grossmanns
Absage an die neue Theorie Ein-
steins sowie an die neueren Ent-
wicklungen der Differenzialgeo-
metrie und der mathematischen
Physik nicht vollig rational re-
konstruieren. Selbst elementare
Rechenfehler unterlaufen ihm in
seiner Argumentation.

Hier zeigt sich der Fluch sei-
ner Freundschaft mit Einstein:
gemessen zu werden an der gro-
f3en Leistung des Freundes, an
der er maf3geblich beteiligt war,
als sich die beiden tiglich sehen
und miteinander diskutieren
konnten. Aber das Rampenlicht
zeigt nur diese eine Seite seines
Wirkens. Grossmanns eigentli-
ches Lebenswerk, die Pflege der
Mathematik allgemein und be-
sonders der Geometrie in Lehre
und Forschung, sein Wirken als
akademischer Lehrer an der ETH
fiir zwanzig Jahre bis zu seinem
durch tiickische Krankheit er-
zwungenen Riicktritt sowie sein
Engagement als Pidagoge und
Organisator in allen Bereichen
verdienen einen Blick, der von
seiner Freundschaft mit Einstein
nicht iberstrahlt wird. Tilman Sauer

PD Dr. Tilman Sauer
ist theoretischer Physi-
ker und Wissenschafts-
historiker an der Uni-

adn

jahriger Mitherausgeber der Gesammel-

versitat Bern. Als lang-

ten Schriften Albert Einsteins gilt sein
Interesse vor allem der Geschichte der
Mathematik und Physik des 20. Jahr-

hunderts.
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Franz Hohlers Karriere begann
vor 50 Jahren auf der Biihne.
Doch ldngst ist er nicht nur als
Kabarettist, sondern auch als Cel-
list, Liedermacher, Schauspieler
und vor allem als Schriftsteller
bekannt.

Kaum jemandem gelingt es
wie Franz Hohler, mit seinen
Kiinsten Menschen tiber mehre-
re Generationen anzusprechen.
Vertieft in die Lektiire, triumen
sich Kinder zusammen mit Tschi-
po auf die Insel von K6énig Snar-
co IV, in die Steinzeit oder zu
den Pinguinen in der Antarktis.
Erwachsene verbliifft der Schrift-
steller mit humorvollen wie ab-
griindigen Geschichten, mit sei-
ner Fabulierkunstund einfachen
und einprdgsamen Bildern. Vie-

len ist er auch als engagierter
und unermiidlicher Kdmpfer fiir
die Umwelt und Mitmenschen
ein Vorbild.

Trotz all seiner Verdienste
existierte noch keine Gesamtdar-
stellung von Franz Hohlers Le-
ben und Werk. Nun liegt die ers-
te Biografie vor.

-
"

A |

Martin Hauzenberger, 1947, studierte Ge-
schichte und Geografie. Seit 1971 ist er Jour-
nalist und Redaktor bei verschiedenen Zei-
tungen und dem Schweizer Fernsehen. Seit
1973 tritt er als Liedermacher auf. Er ist Mitau-
tor des Buches »Grosse Schweizer Kleinkunst«
(2010, riffer & rub Sachbuchverlag).

»Grossmann, Du musst mir helfen, sonst werd’ ich verriickt!«

Zirich, Sommer 1912. Albert Ein-
stein ist soeben aus Prag in die
Limmatstadt zurlickgekehrt. Er
wendet sich mit einem Hilferuf
an seinen Studienkollegen, den
Mathematiker Marcel Grossmann
(1878-1936), denn er braucht des-
sen Unterstiitzung fiir die ma-
thematischen Berechnungen der
Allgemeinen Relativititstheorie.
Was dann folgt, ist ein faszinie-
rendes Kapitel Wissenschaftsge-
schichte mit weitreichenden Fol-
gen auch fiir das Leben der bei-
den Freunde.

Marcel Grossmanns Enkelin
zeichnet das Bild eines feurigen,
vielseitig begabten Wissenschaft-
lers und Patrioten. Die Autorin
geht auf Spurensuche einer Un-
ternehmerfamilie zur Griinder-
zeit. Thr wechselhaftes Schick-

sal fithrt die Leser in die pul-
sierende Donaustadt Budapest,
ldsst sie teilhaben an der Pionier-
stimmung am jungen Polytech-
nikum Ziirich - und auch an den
von Sorgen iliberschatteten De-
zennien des Ersten Weltkriegs
und der Zwischenkriegsjahre.

Claudia E. Graf-Grossmann ist Kommunika-
tionsfachfrau und Betriebsékonomin. In der
vorliegenden Biografie geht sie den Spuren
ihres GroBvaters Marcel Grossmann nach.
2007 erschien ihr erster Roman »Die Rosen-
kranz-Sonaten«. Die Autorin lebt in der

Schweiz und in Frankreich.
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Der 1910 in Polen geborene Max
Lichtegg war iiber ein Viertel-
jahrhundert unangefochten der
populérste Tenor der Schweiz.
Die Verehrung, die ihm entgegen-
gebracht wurde, grenzte gerade-
zu an Hysterie. Nach seinem Kar-
rierestart in Wien kam er 1936
nach Bern, 1938 nach Basel und
war von 1940 bis 1956 Erster Te-
nor des damaligen Stadttheaters
Ziirich.

Nach dem Krieg erdffnete
sich Lichtegg eine breite inter-
nationale Karriere. Operngast-
spiele fithrten ihn unter anderem
in die USA, nach Wien, Miinchen,
Stuttgart, Hamburg, Amsterdam,
Tunis, Paris, Stra8burg, London,
Israel usw. Sein Repertoire um-
fasste tiber 120 Partien von Mo-
zart, Wagner, Offenbach, Verdi,
Puccini bis zu Strawinsky. Unver-

gleichliche Erfolge bescherten
ihm die Werke von Strauss, Le-
har, Fall. Hunderte von Lieder-
abenden sowie Plattenaufnah-
men, Radiotibertragungen und
Fernsehauftritte festigten seinen
Ruf als ungewohnlich vielseiti-
gen Interpreten. Auch als Film-
star machte er Karriere an der
Seite von Lilli Palmer. Max Licht-
egg verstarb 1992 in Ziirich.

-
YN

Alfred A. Fassbind, 1949, ist Tenor, bereiste
als Bihnen-, Oratorien- und Liedersénger
ganz Europa. Er machte diverse Schallplatten-
aufnahmen, ist Verfasser von Radiosendun-
gen zu musikhistorischen Themen und Autor
der Biografie »Joseph Schmidt — Sein Lied
ging um die Welt« (2012, Rémerhof Verlag).

AuBergewdhnliche Menschen
und Fragen, die Antworten verdienen

Bicher sind (wie) gute Freunde
— man kann sich auf sie ver-
lassen, man wird mit ihnen alt
und zieht mit ihnen um. Gute
Freunde sind treu und bleiben
einem ein Leben lang erhalten.
Deshalb pflegen wir die Biicher
unserer Autoren und halten

sie lieferbar, denn gute Blicher
kennen kein Verfallsdatum

und sind weder der Mode noch
dem flichtigen Zeitgeist unter-
worfen.

Mehr liber unsere Autoren
und ihre Biicher, Leseproben,
Inhaltsverzeichnisse etc. finden
Sie auf unseren Homepages:

www.ruefferundrub.ch
www.roemerhof-verlag.ch

Fiir Leser von »Einsichten 3«
Profitieren Sie bei Ihrer nachsten
Bestellung direkt bei beiden
Verlagen von 10% Rabatt!

Bei Bestellung: Angabe des Codes »E3«;
exkl. Versandkosten

Affred A Pazshisd

Max Lichtegg

Kur der Mussik verplichnet

Alfred A. Fassbind | Max Lichtegg. Nur der
Musik verpflichtet | ca. 224 S. | Hardcover
s/w-Abbildungen | ISBN 978-3-905894-31-8
CHF 36.00 | EUR 36.00 | November 2015
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Die Biografie- '
eines Fremde

Die Biografie von Herrn Welles
war die letzte, die ich schrieb.
Meine finanzielle Lage war
damals miserabel. Das Buch da-
vor verkaufte sich nicht, und es
kamen keine neuen Auftrige
rein: Niemand antwortete auf
meine Inserate, mit denen ich
die unzihligen Jobboérsen im In-
ternet iberschwemmte. Je grofier
die Geldnot wurde, desto drasti-
scher sanken meine Anspriiche:
Ich flehte mittlerweile um Arbeit.
Das sah man meinen Inseraten
auch an. Als ich nach drei Mona-
ten nahezu pleite war, erschien
mir eine E-Mail als Retter in der
Not: Ein Herr namens Arthur
Welles bat mich darum, auf sein
Anwesen im Périgord zu kom-
men, wo ich auch wohnen kon-
ne, um seine Biografie zu schrei-
ben. Das iippige Gehalt, das er
mir versprach, deutete auf einen
gut betuchten Herrn hin. Sein
Name liefs mich an einen engli-
schen Lord denken, der im sam-
tenen Morgenmantel mit Pfeife
im Mundwinkel durch ein prunk-
volles Gemach schlurft. Diese
Vorstellung entfachte meine Neu-
gier. Weshalb sollte ich nicht hin-
gehen? Ich tiberlegte nicht lange.
Noch nie hatte ich mich in
meinen Erwartungen so sehr ge-
tduscht: Das Anwesen entpupp-
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Eine Kurzgeschichte
von Alexander Kamber

te sich als stinknormales Rei-
henhiuschen in einer kleinen,
grauen Industriestadt. Welles,
der mich einige Minuten vor der
Tir warten lief3, war ein pum-
meliger, alter Mann. Er war auf-
fallend bleich und machte einen
niedergeschlagenen Eindruck,
doch er empfing mich dufierst
freundlich.

Beim Abendessen lernten wir
uns ndher kennen: Welles war
ein pensionierter Versicherungs-
kaufmann, der finanziell mehr
als ausgesorgt hatte. Er lebte al-
lein, seit seine Ehefrau vor einem
Jahr an Krebs gestorben war. An-
sonsten besaf$ er weder Familie
noch Bekannte. Im Laufe des
Abends kam er auf den Grund
meiner Anwesenheit zu spre-
chen: »Mir geht es bei der Biogra-
fie nicht um bestimmte vergan-
gene Ereignisse, sondern um
meine Personlichkeit. Ich weif3
nicht, ob man das streng genom-
men noch eine Biografie nennt,
doch ich mochte, dass der Leser
erfihrt, was ich fiir ein Mensch
bin.« Seine Bedingungen waren
simpel: »Schreiben Sie jeden Tag
meine Worte auf. Ich habe Thnen
dafiir schon ein Notizbuch be-
sorgt. Das Buch sollen Sie nach
dem Schreiben immer auf den
kleinen Tisch im Wohnzimmer

legen, damit ich es lesen kann.
Am liebsten wiirde ich meine
Biografie selber schreiben, doch
ich hab’s nicht so mit der Gram-
matik, wissen Sie. Wie Sie Thre
Zeit sonst verbringen, ist Thre Sa-
che.«Es ging mir zwar gegen den
Strich, stoisch Diktate festzuhal-
ten, doch ich war froh tiber eine
neue Beschiftigung, das Geld und
den vollen Kiihlschrank.

Vor dem Schlafengehen ging
ich ins Badezimmer. Da bemerk-
te ich, dass kein Spiegel im Zim-
mer hing. Auch sonst hatte ich
keinen einzigen im Haus gese-
hen.

Am néchsten Tag begann ich
mit den Aufzeichnungen. Herr
Welles klopfte jeweils an meine
Zimmertir und verlangte, dass
ich seine Schilderungen festhielt.
Schon beim ersten Mal iiberkam
mich ein unangenehmes Gefiihl.
Denn das, was er mir erzihlte,
entsprach offensichtlich nicht der
Wahrheit: »Notieren Sie: Welles’
prichtiges Anwesen mit seinen
fiinf edlen Pferden konnte blof3
dank seinem unerbittlichen Ehr-
geiz und Fleif$ errichtet werden.«

Ich schmunzelte: »Sie tragen
ganz schon dick auf. Mir ist hier
noch kein einziges Pferd tiber
den Weg gelaufen.«

Herr Welles iiberhorte mei-
nen Kommentar und fuhr mit
ernster Miene fort: »Die tégliche
Gymnastik hélt Herrn Welles in
Form, sodass man ihn stets zwan-
zig Jahre jiinger schitzt.«

Ich musste mich zusammen-
reifSen, um nicht laut loszula-
chen und schielte auf Welles’
Bierbauch, bevor ich seine Mér-
chengeschichte niederschrieb.
Seine Erzdhlungen waren oft
amiisant, doch der Ernst, mit
dem er diese vortrug, verlieh sei-
nen Spinnereien einen unheim-
lichen Beigeschmack. Diese Mi-
schung aus Komik und Unbe-
hagen beschlich mich nun jedes
Mal, wenn wir an seiner Biogra-
fie arbeiteten.



Am Abend kaufte ich mir in der
Stadt ein zweites Notizbuch,
denn ich hatte vor, diesen un-
verhéltnisméflig grofien Kont-
rast zwischen Welles’ Selbstbild
und der Realitét festzuhalten.
Die wahre Biografie im zweiten
Notizbuch bewahrte ich behut-
sam in meinem Zimmer auf.

Auch in den nichsten Tagen
wurde Welles nicht miide, die
fantastischsten Geschichten tiber
sich selbst zu verkiinden. So wur-
de die Biografie zu einer Lein-
wand, auf der das Selbstbild ei-
nes Mannes entstand, der zu-
gleich Gegenstand des Bildes
und Maler war. Und er malte sein
Bild mit kréftigen Pinselstri-
chen, wobei er unaufhorlich Far-
be auftrug, ohne in seinem En-
thusiasmus zu bemerken, dass
diese Farbe immer mehr tber
den Rahmen der Realitét hinaus-
lief und zu Boden tropfte.

Fortan machte ich eine selt-
same Beobachtung: Welles pfleg-
te jeweils vor dem Schlafenge-
hen das Notizbuch zu lesen. Die
Lektiire seiner erfundenen Ge-
schichten hatte dabei eine Wir-
kung auf ihn wie Medizin: Als
wiren die Worter Tabletten. Je-
den Morgen schienen mir seine
Wangen rosiger als am Tag zu-
vor. Er wirkte stetig gestinder
und lebensfroher. Auch wenn er
mal tagsiiber im Notizbuch las,
verbesserte sich seine Stimmung
schlagartig.

Grundsitzlich wohnte ich ger-
ne mit Welles zusammen. Zwar
war er etwas seltsam, aber es
lie3 sich recht angenehm mit
ihm leben. Er war sogar ein sehr
humorvoller und kluger Mensch.
Es gab kein Thema, zu dem er
nicht eine entschiedene Meinung
hatte. Und seine Ansichten ver-
teidigte er immer mit Leib und
Seele. Damals gab es viel Dis-
kussionsstoff, denn in Frank-
reich standen gerade die Prési-
dentschaftswahlen an. Wir lie-
3en uns téiglich tGber die Kandi-

daten aus, wobei wir uns héufig
in die Haare kriegten. Welles
nahm kein Blatt vor den Mund
und bezeichnete mich mehrere
Male als verweichlichten Idea-
listen oder weltfremden Traumer.
Ertat dasjedoch stets mit einem
schelmischen Zwinkern, sodass
ichihm nie bose sein konnte. Ich
begann allméhlich sogar, ihn und
seinen verschrobenen Charakter
liebzugewinnen.

Welles’ Zustand schien sich
zudem weiterhin zu verbessern.
Er hatte ndmlich einen kleinen
Spiegel im Badezimmer und ei-
nen riesigen, prunkvollen inmit-
ten des Wohnzimmers ange-
bracht, in dem er sich mehrmals
am Tag eingehend betrachtete.

»Und, sind Sie schon genug?«,
zog ich ihn jeweils auf.

»Ja«, antwortete er stets auf-
richtig lachelnd.

Dann kam die letzte Nacht, die
ich bei Welles verbrachte.

Seitdem habe ich mich oft
gefragt, was aus ihm geworden
ist. Ich habe ndmlich nichts mehr
von ihm gehdort und auch nie
Kontakt mit ihm aufgenommen.
Ob jemand anderes an seiner
imagindren Biografie weiterge-
schrieben hat?

An besagtem Tag trafich mich
nach dem Abendessen in einer
Kneipe mit einem alten Freund,
der auch im Périgord wohnte.
Welles ging schon sehr frith zu
Bett. Die Biografie hatte ich mit-
genommen, denn ich wollte die
Meinung meines Freundes zu
den unglaublichen Geschichten
horen. Ich war enttduscht, als er
das Ganze unbeeindruckt als
Witz abtat und das Gesprich
nach kurzer Zeit auf ein anderes
Thema lenkte. Nichtsdestotrotz
war es ein angenehmer Abend,
sodass wir lange in der Kneipe
blieben und ich erst sehr spét
zuriickkam. Wihrenddessen litt
Welles an einem unruhigen
Schlaf: Er schreckte mitten in

der Nacht hoch, lag lange wach
und versuchte vergeblich, wie-
der einzuschlafen. Nach einiger
Zeit kam ihm die Idee, seine Me-
moiren zu lesen, da sie immer
einen beruhigenden Effekt auf
ihn hatten. Er fand sie nicht an
ihrem gewoOhnlichen Ort und
setzte seine Suche fieberhaft in
den anderen Riumen des Hau-
ses fort. Schliefdlich durchsuch-
te er bestiirzt auch mein Zim-
mer und stiefd so auf das zweite
Notizbuch, das die wahre Be-
schreibung seines Charakters
enthielt.

Als ich nach dem vergniigli-
chen Abend zuriickkam, erwar-
tete mich Welles bereits, um
mich sofort zu entlassen. Schon
mehrmals hatte ich mir ausge-
malt, wie er wohl reagieren wiir-
de, wenn er die wahre Biografie
lase. Durchaus konnte ich mir
vorstellen, dass er mich wiitend
aus seinem Haus jagen wiirde.
Doch mit Folgendem hitte ich
auch in meinen kithnsten Triu-
men niemals gerechnet: Welles
feuerte mich nicht etwa, weil ich
heimlich die Wahrheit tiber ihn
festhielt, sondern weil ich ein
illoyaler Arbeitnehmer sei. Er
warf mir tatsidchlich vor, hinter-
riicks fiir jemand anderen eine
Biografie zu schreiben.

Alexander Kamber, geb. 1995, char-
manter und stets amusierter Schelm,
intelligent, gewitzt. Immer mal wieder
fur NZZ Campus tatig, seit Januar 2015
Pressepraktikant im Verlag. Schreibt mit
Vorliebe gute Kurzgeschichten. Ware
also besser im Lektorat aufgehoben.
Rechte Hand von Sandra Iseli (Presse),
linke Hand im Hosensack oder halt doch
mal im Lektorat — und bald mit Herz
und Verstand bei »Medien & Kunst« an

der Zurcher Hochschule der Kinste.



Vom
Eierschalensoll-
bruchstellen-
verursacher und
dergleichen

Wie jeder gute Autor, so verspiirt auch ein Ubersetzer die reine Freu-
de am Wort. Dieter Rister erzéhlt, was ihn an seinem Beruf faszi-
niert und wie sein Alltag aussieht.

Im fernen Wales erreicht mich
die Anfrage, ob ich eine »hoch-
komplexe Ubersetzung« iiberneh-
men mochte. Genauer gesagt,
handelt es sich um ein Buch mit
dem Titel Das Modell des konse-
quenten Humanismus von Hans
Widmer, das ins Englische tber-
tragen werden soll. Mein lieber
Schwan!

Wenn ich trotzdem zusage, so
liegt das an meiner Herkunft und
an meinem Alter. Ich stamme aus
Koln, und ein Artikel des dortigen
Grundgesetzes lautet, das noch
immer alles gut gegangen ist.
Und ich binin einer Zeit geboren,
in der die Wortschopfungskunst
etwa Thomas Manns und spéter
wéhrend des Studiums auch so
mancher Juristen mir die Liebe
zur deutschen Sprache einge-
pflanzt hat. Diese innige Verbun-
denheit ist es, die den Uberset-
zer durch die oft sehr langen Ar-
beitstage trigt. Die Sprache ist
sein Freund. Er muss einfach
staunen und bewundern koénnen,
dass es eine so wunderbare Wen-
dung wie »Anschauungen a prio-
ri« (Kant) gibt, die Widmer auf-
greift. Ich meine die reine Freude
am Wort, dessen Tiefe einem erst
dann so richtig bewusst wird
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(»Bewusstsein«ist tibrigens auch
so ein Begriffin dem Buch), wenn
seine Bedeutung in einer ande-
ren Sprache vermittelt werden
soll.

Das Klischee besagt natiirlich,
dass der Ubersetzer dann am
Bleistift kaut, tagelang griibelt
und irgendwann auch versucht
ist, ein Tintenfass an die Wand
zu schleudern. In der Praxis sieht
es etwas anders aus. Sofern man
nicht gerade damit vertraut ist,
wie die Rezeption des deutschen
Idealismus in der englischen
Sprache verlaufen ist, folgen rein
handwerklich zunichst Recher-
chen im Internet. Diese lassen
wie tiblich schnell erkennen,
dass sich viele Quellen nur ge-
genseitig zitieren. Ich stobere in
der 13. und der 15. Auflage der
Encyclopedia Britannica in mei-
nem Bicherregal, doch die ge-
lehrten Verfasser der einschlégi-
gen Beitrdge sind mehr damit
beschiftigt, sich gegenseitig he-
rabzusetzen. Das ist sehr interes-
sant und amiisant, verfiihrt al-
lerdings dazu, sich festzulesen.
Irgendwann muss man sich zur
Ordnung rufen und zur Ausgangs-
frage zuriickkehren. Also gut, fiir
»Anschauungen« hat sich offen-

sichtlich der Begriff »intuition«
durchgesetzt. Keiner der Auto-
ren scheint so recht gliicklich
damit zu sein, und ich bin es
auch nicht, aber es muss halt
auch weitergehen.

Zugegeben, dies klingt ein
wenig zu rosarot. In der Regel
geht es ndmlich eher um den Ei-
erschalensollbruchstellenverur-
sacher (eigentlich auch kein tb-
ler Terminus, der im Konsequen-
ten Humanismus allerdings nicht
vorkommt), d. h. der Alltag ver-
langt vierzehn Stunden lang Ak-
ribie und Erbsenzihlerei. Der
Termindruck ist gewaltig, ich ar-
beite jeden Tag, ob Wochenende
oder Feiertag, oftmals auch in
der Nacht. Deshalb ist die zweite
Grundvoraussetzung fiir einen
freiberuflichen Ubersetzer, zu
jeder Tages- und Nachtzeit einen
Zwei- oder Drei-Stunden-Schlaf
einlegen zu konnen, sobald sich
die Gelegenheit bietet. Dabei
hilft, dass ich keine Webcam be-
sitze und ich je nach Lust und
Laune den ganzen Tag im Schlaf-
anzug am Computer arbeiten
kann.

Ich werde dafiir mehr als nur
entschidigt durch die Umge-
bung, in der ich werkle. Meine



Frau und ich leben in einer ein-
samen idyllischen Landschaft,
in der ein Rosamunde-Pilcher-
Film gedreht werden kénnte. Von
meinem Biiro schaue ich auf
eine sanfte griitne Hiigelland-
schaft, vor mir auf der Weide gra-
sen Schafe und Kiihe, und mor-
gens kommt auf seiner tiglichen
Runde ein Hermelin vorbei.

Es ist allerdings auch eine
technologische Diaspora. Inter-
net und Computer sind die Na-
belschnur, an der wir hingen.
IT-Fachleute, die umgehend zur
Stelle sind, wenn die Technik
zickt, gibt es nicht. So wird man
ein bisschen auch zum Hacker -
und zum Helfer aller dlteren Da-
men im Tal, denen bei einem
Update mal wieder die E-Mails
abhandengekommen sind.

Wenn alles iiberhandnimmt,
kann ich mir immer noch den
aus den 50er-Jahren stammen-
den Film »Drillinge an Bord« mit
Heinz Erhardt ansehen, der in
unserem Hause Kult ist und je-
dem Besucher aufgezwungen
wird. Einer der Drillinge ist Wer-
betexter, der zum Beispiel fiir
eine Seife der Marke Charming
Boy den Spruch »Wischt Du Dich
mit Charming Boy, sind Dir alle

Maidchen treu« verzapft und je-
den zweiten Satz mit »und der-
gleichen« beendet. Was das alles
mit einem Einsichten-Artikel zur
Titigkeit des Ubersetzers zu tun
hat?

Erstens gibt es erstaunlich vie-
le Kunden, die voller Stolz Mar-
ketingtexte mit Wortspielen ver-
schiedenster Giite (auch auf
Charming-Boy-Niveau) in zehn
Sprachen tibersetzen lassen wol-
len und die ernsthaft gekrankt
sind, wenn man ihnen sagen
muss, dass ihr Genie im Deut-
schen verpufft.

Zweitens aber versuche ich
dann am nichsten Tag, bei jeder
sich bietenden Gelegenheit ein
»und dergleichen« unterzubrin-
gen, sozusagen als Signatur. Mei-
ne Frau findet das zwar kindisch,
aber fiir mich sind es eben die
kleinen Freuden des Lebens. In
diesem Sinne ein kleiner Tipp:
Wer im Amtsblatt der Europaii-
schen Union bei den Schlussan-
tragen des Gerichtshofs oder
auch oben im Titel dieses Bei-
trags nachschaut, mag hie und
da fiindig werden. So, jetzt kennt
der Leser die wahren Herausfor-
derungen des Ubersetzens, und
Hans Widmer kann aufatmen,
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denn obwohl er offenkundig ein
Charming Boy ist, taucht dieser
Begriff und dergleichen im Kon-
sequenten Humanismus bestimmt
nicht auf! Dieter Rister

Lesetipp

Hans Widmer | The Concept of Un-
compromising Humanism | Knowledge
as the foundation for an enabling and
enabled society | Translated by Alison
Layland and Dieter Rister | 304 S. |
Taschenbuch | 2014 | CHF 36.80 | EUR
29.80 | ISBN 978-3-907625-71-2

Dieter Rister studied law and philoso-
phy in his home city Cologne (Ger-
many). In 1984 he moved to the UK to
practice law in a firm of solicitors near
London and, since 1988, works as a
freelance translator for national and Eu-
ropean institutions at the highest level.
He lives with his beloved wife in a remo-

te farmhouse in Wales.
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Angeboten der Edition 381 und
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Heinz Bachmann | Marton Stark

Von Auschwitz nach Beverly Hills | 204 S.

Broschur | s/w-Abb. | ISBN 978-3-95240
44-5-4 | CHF 21.90 | EUR 12.80 1 2014
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Viele Menschen haben erzihlenswerte Dinge erlebt; einige sind
wahre Spezialisten fiir exotische Themengebiete, andere wiederum
wissen vieles liber historische, kulturgeschichtliche Begebenheiten.
Diese Geschichten und Lebenserfahrungen, dieses reiche Wissen
sollte aufgeschrieben und bewahrt werden. Wie aber l3sst sich aus
Erinnerungen, gesammelten Einfdllen, festgehaltenen Notizen und
unzdhligen losen Blattern ein lesenswertes Buch gestalten?

Es gilt, dem Erlebten und den Gedanken eine Struktur zu verlei-
hen; ein packender Anfang, geschickt gesetzte Hohepunkte und ein
Schluss, der dem Text die finale Wiirze verleiht — auf dass die Leser
am liebsten gleich ein weiteres Buch des Schriftstellers lesen m&ch-
ten. Auf dieser Reise ist das Team der Manuskript-Oase ein »orts-
kundiger Reiseleiter«, der die Fallstricke erkennt und die Neulinge
sicher ans erstrebte Ziel bringt. Von einer ersten Einschdtzung des
Manuskripts liber das Lektorat bis zur ganzen Buchproduktion steht
neuen Autoren die professionelle Hilfe, angepasst an die personli-
chen Bediirfnisse, zur Verfiigung. Im Verlag Edition 381 besteht fiir
zukiinftige Autoren zudem eine Plattform fiir ihre Inhalte, die sich in
gewdhnliche Verlagsprogramme nicht eingliedern lassen.

Auf dieser Doppelseite sehen Sie schéne Beispiele von Biichern,
die in der Edition 381 erschienen und mit Unterstiitzung der Manu-
skript-Oase entstanden sind.

Wir gratulieren Heinz Bachmann.
Er gehért mit dem Buch »Von
Auschwitz nach Beverly Hills« zu
den Gewinnern des Dr. Kurt Big-
ler-Preises 2015 fiir herausragen-
de Arbeiten und Projekte zum
Thema Holocaust und Shoa Edu-
cation.

Das Kernstiick des Buches ist die
Niederschrift Marton Starks, die
er als Flichtling in der Schweiz
verfasst hat. Der Text wird er-
génzt durch historische und so-
zialwissenschaftliche Ausfiih-
rungen. Er schlidgt jedoch auch
den Bogen in die Gegenwart.
Die Zukunft reduzierte sich
auf eine Frage: Wie tiberlebe ich
den nichsten Tag? »Die Tage ge-
hen vorbei auf dem Liegestuhl,
und so gehen auch meine jungen
Jahre vorbei ...« Dies ist nicht et-

wa der Seufzer eines vertrdumten
Teenagers, sondern der Schluss-
satz in den Aufzeichnungen ei-
nes jungen Mannes, welcher als
ungarischer Jude Deportation,
Auschwitz und Buchenwald er-
lebt hat. Die Eindringlichkeit
seiner Schilderungen, die aben-
teuerliche Entdeckung des Ma-
nuskripts wie auch die Suche
nach dem Verfasser machen die-
ses Buch zu einem Puzzleteil,
das die Geschichtsschreibung
fortsetzt - und ihr eine andere
Perspektive hinzuftigt: diejeni-
ge eines Kindes, das die Schre-
cken in einer Mischung aus Stau-
nen, Niichternheit und Optimis-
mus festhilt: »Wie schon war das
freie Leben, und das freie Leben
muss noch einmal kommen!«
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Dieser Naturfithrer vermittelt
anhand von Maria Flurys wun-
derbarem Garten allen Men-
schen, die sich fiir die Natur in-
teressieren und engagieren wol-
len, wertvolle Hinweise dartiber,
wie ein lebendiges Gleichgewicht
zwischen Pflanzen und Tieren
entsteht. Einheimische Wild-
krauter und Heilpflanzen wer-
den liebevoll vorgestellt und un-
termalt mit Mythen, Legenden
und Geschichten. Zusétzlich teilt
die Autorin ihr umfangreiches
Wissen tber die vielfiltige Ver-
wendung der Pflanzen in der Kii-
che, zur Unterstiitzung von Hei-
lungsprozessen und zum Schutz
der Artenvielfalt. »Natiirlich - mein
Garten«ist als Tagebuch tiber die
vier Jahreszeiten angelegt und
enthilt zahlreiche Rezepte, um

Sirup, Salbe, Tinktur etc. selbst
herzustellen.

Maria Flury (1947), verheiratet, Mutter von
zwei Toéchtern und GroBmutter von funf En-
keln. In den Jahren 1999-2000 absolvierte sie
das Seminar Integrative Phytotherapie (Aus-
bildung fur Pflegende und andere Gesund-
heitsberufe mit Abschluss bei Martin Koradi).
In verschiedenen Kursen lber Heilpflanzen,
Ornithologie und Faunistik bildete sie sich
weiter und vermittelt ihr Wissen in zahlreichen

Kursen und Fihrungen.
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Mgria Flasy

NATUR
LICH -
MEINZ=
GARTEN

Maria Flury | Natlrlich — mein Garten.

12 Monate Vielfalt und Leben mit einheimi-
schen Pflanzen | 288 S. | Hardcover | ISBN
978-3-952 4287-1-9 | CHF 38.00 | EUR 36.00
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Als Lektorin versuche ich, Ma-
nuskripte fiir die Leser so zu re-
digieren, dass sie mdglichst gut
verstandlich sind. Umso irritier-
ter war ich, als ich das erste Mal
den Codex Seraphinianus in der
Hand hielt.

Ein Mann in Jeans mit Rollschu-
hen an den Fiiflen liegt auf dem
Riicken am Boden. Der Boden ist
mit Notizen, Tabellen und Pa-
pierfetzen tibersit, aus einem
umgekippten Fass fliefst Tinte.
Der Mann hat Arme und Beine
ausgestreckt, dem rechten Arm
fehlt jedoch die Hand und endet
stattdessen in einer grofien Fiill-
feder. Mitten im Bauch des Man-
nes steckt ein tiberdimensiona-
ler, gelber Bleistift, aus der Wun-
de tropft schwarze Tinte: ein
menschliches Schreibwerkzeug,
erstochen von einem Bleistift.
Sie fragen sich, warum und
wo sich die beschriebene Szene
abspielt? Diese Fragen kann ich
Thnen leider nur teilweise beant-
worten. Die meisten Menschen
sind so ahnungslos wie ich, nur
wenige glauben des Ritsels Lo-
sung zu kennen, und nur eine
Person weif$ es ganz bestimmt:
der italienische Architekt, Kiinst-
ler und Buchautor Luigi Serafini.
Der Rollschuhfahrer mit dem
Fillfeder-Arm stammt aus der
fantastischen Welt des Codex Se-
raphinianus, der 1981 vom Verle-
ger Franco Maria Ricci herausge-
geben wurde und seither bei
seiner »Leserschaft« fiir viel Be-
geisterung, Erstaunen und Kopf-
zerbrechen gesorgt hat. Der grof3-
formatige Kodex von knapp 400
Seiten ist voller Zeichnungen ge-
heimnisvoller Welten und We-
sen, die von Texten in einer un-
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Das bizarrste
Buch der Welt -
jenseits der
Lesbarkeit

bekannten - bis heute nicht de-
kodierten - Schrift und Sprache
begleitet werden. Es gibt Baume,
die ihre Wurzeln aus der Erde 16-
sen, sich auf den Weg Richtung
Meer machen, dort ins Wasser
springen und sich mit rotieren-
den Wurzeln durch die Wellen
pfliigen. Miuse mit Ohrringen,
Fische in Tauchausriistung und
dreikopfige sowie kopflose Vo-
gel bevolkern die wundersame
Welt. Es gibt Maschinen, die
menschliche Korperteile in ihre
Mechanik integrieren, oder Stdd-
te, die auf Stelzen gebaut und
durch Regenbogen-Briicken mit-
einanderverbunden sind. Es wer-
den wunderliche Metamorpho-
sen (zum Beispiel vom Mensch
zum Krokodil) illustriert, Pro-
zesse anhand von Schautafeln
scheinbar erldutert und Wachs-
tumsphasen verschiedenster We-
sen gezeigt.

Erfolglose Entschliisselung

Es scheint so, als ob in den Pa-
ragrafen und Aufzihlungen zu
den Zeichnungen deren Bedeu-
tung und Funktion erklirt wird,
die Schrift also eine unterstiit-
zende Funktion einnimmt. Die-
ses grafische Zusammenspiel
von Text und Bild sowie der struk-
turelle Aufbau implizieren, dass
es sich beim Kodex um eine be-
bilderte Enzyklopiddie handelt.
Die verschiedenen Kapitel des
Buches lassen sich in sechs Wis-

sensbereiche einordnen: Natur-
wissenschaften (Botanik, Tier-
reich, Chemie), Technik (son-
derbare Maschinen und Geréte),
Menschen (verschiedene Stim-
me, Wohnformen, Kleidung), Lin-
guistik, Spiele und Architektur
(Briicken- und Stiddtebau). Die
Leser konnen sich nur an diesem
formalen Geriist der bekannten
Wissensvermittlung festhalten
und starren ahnungslos auf die
unentzifferbare Handschrift.
Viele Linguisten, Mathemati-
kerund Verschworungstheoreti-
ker haben versucht, die Schrift
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zu dechiffrieren - bis heute er-
folglos. Der Autor Luigi Serafini
ist dabei - obwohl er noch lebt
- keine grofde Hilfe und gibt nur
sehr ritselhaft Auskunft tber
Entstehung und Bedeutung sei-
nes surrealen Werks. In der
Neuauflage des Kodexes ist ein
Heft mit dem Namen Decodex
beigelegt, das in verschiedenen
bekannten Sprachen verfasst ist,
jedoch keinerlei Hinweise auf
die Dekodierung gibt. Serafini
erklart darin, wie ihm eine wei-
3e Katze bei der Entstehung be-
hilflich war und dass die Ideen
fiir den Kodex vor allem aus sei-
nen Trdumen stammen.

Spiel mit den Erwartungen

Der Codex Seraphinianus irritiert
und fasziniert gleichzeitig, da er
mit den Erwartungen spielt, die
an ein Buch gestellt werden. Denn
zwischen zwei Buchdeckeln ent-
faltet sich in der Regel eine Welt,
deren Sinn und Inhalt durch
Schriftzeichen tibermittelt wer-
den. Wir erwarten von einem
Buch, dass es uns in irgendeiner
Form Wissen vermittelt, eine
nachvollziehbare Geschichte er-
zéhlt, eine Aussage macht. Der
Kodex entzieht sich jedoch die-
sem Anspruch; er suggeriert
durch eine bekannt wirkende
Schrift zwar Lesbarkeit, verwei-
gert dem Leser jedoch den Zu-
gang zur Entschliisselung. Luigi
Serafini spielt mit dem arbitri-
ren Verhéltnis von Zeichen und
Bezeichnetem und nennt den
Kodex ein Buch fiir die moder-
ne Informationsgesellschaft, in
der das Kodieren und Dekodie-
ren von Nachrichten aller Art
immer wichtiger werde.” Doch
was bleibt von einem Buch, wenn
es nicht gelesen werden kann?
Fir den Leser (wenn dieser Be-
griff in diesem Zusammenhang
iiberhaupt verwendet werden
kann) stellt das Buch eine He-
rausforderung dar; dhnlich ei-
nem Kind, das noch nicht lesen
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kann, jedoch hinter Schriftzei-
chen einen Sinn vermutet, geht
er an den Kodex heran und ver-
sucht, Zusammenhénge herzu-
stellen. Diese Versuche, etwas
zu verstehen, 16sen — meinen Be-
obachtungen nach - einen sehr
kreativen Prozess aus, der die
Vorstellungskraft des Lesers for-
dert. Jede Person entdeckt in
den Zeichnungen andere De-
tails und baut eine eigene Ge-
schichte um die sonderbaren We-
sen herum. Zu diesen Wesen
gehort auch die Schrift selbst:
Durch das Wegtfallen der Bedeu-
tungsebene und der Reduktion
auf die Zeichenebene enthilt sie
eine eigene Korperlichkeit und
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wird zu einer wandel- und inter-
pretierbaren Materie. Es geht viel
mehr um ein Erfahren als um
ein Ubersetzen der ritselhaften
Schrift.

Mittelalterliches Vorbild

Der Codex Seraphinianus ist trotz
der Besonderheiten in seiner
Form nicht einzigartig und er-
innert in vielerlei Hinsicht an
das Voynich Manuskript aus dem
15. Jahrhundert. Dieses wurde
Anfang des 20.Jahrhunderts vom
Sammler Wilfrid Michael Voy-
nich in einem italienischen Je-
suitenkloster entdeckt und ist
ebenfalls in einer unbekannten
Schrift und Sprache verfasst.



Wie der Kodex erinnert seine
Struktur an diejenige einer En-
zyklopédie, enthélt viele farbige
Zeichnungen und kann in the-
matische Sektionen eingeteilt
werden, der Schwerpunkt liegt
auf Botanik und Krauterkunde.
Das Voynich Manuskript ist in ge-
wisser Hinsicht sogar noch ge-
heimnisvoller als der Kodex, da
iber Entstehungsort, -zeit und
Verfasser kaum etwas bekannt
ist. Die zeitliche Datierung wurde
anhand von Farbproben vorge-
nommen und durch die Unter-
suchung der verwendeten Mate-
rialen konnte eine - immer wie-
der diskutierte - Falschung aus-
geschlossen werden. Obwohl
Dechiffrierungen und verschliis-
selte Botschaften im Mittelalter
sehr beliebt waren, stellt das
Voynich Manuskript in Umfang
und Ausstattung eine Ausnah-
me dar. Da die Herstellung eines
solchen Buches mit enormen

Kosten verbunden war (Perga-
ment und Farben waren zu die-
ser Zeit sehr teuer), erstaunt es
umso mehr, dass dieser Auf-
wand fiir ein - aus heutiger Sicht
- unlesbares Buch aufgewendet
wurde. Die Tatsache, dass am
ganzen Buch keine Radierungen
vorgenommen wurden - also al-
les fehlerfrei am Stiick geschrie-
ben werden musste —, sowie die
Entdeckung, dass sich einige
Darstellungen bewegen und Fi-
guren zum Leben erwachen, so-
bald man die Seiten geniigend
schnell dreht, werfen immer neue
Fragen auf.

In den zwei Enzyklopéddien
werden Grenzen und Moglich-
keiten des Mediums Buch aufge-
zeigt und diskutiert. Im Codex
Seraphinianus sind zudem viele
Verweise auf den Prozess des
Schreibens zu finden, der Roll-
schuhfahrer mit dem Fillfeder-
Arm ist nur eines von vielen Bei-

spielen. »Jenseits der Lesbarkeit«
bedeutet, dass die Inhalte nicht
wie gewohnt wahrgenommen
werden konnen, sondern ihren
Sinn nur durch die Neugier und
Fantasie der Leser entfalten. So-
bald der Leser in das réitselhafte
Universum des Codex Seraphinia-
nus eintaucht, er6ffnet sich ihm
eine wunderschon groteske, viel-
schichtige und iiberraschende
Welt. Meine anfingliche Irritati-
on iiber die »Unlesbarkeit« des
Kodexes hat sich in pure Begeis-
terung gewandelt, und ich freue
mich darauf, bald mein eigenes
Exemplar in den Hinden halten
zu kOnnen. Selina Stuber, Lektorin

Fir Neugierige

Das Voynich Manuskript kann online un-
ter http://brbl-dl.library.yale.edu/vufind/
Record/3519597 in seiner ganzen Lange

betrachtet und studiert werden.

Die Neuauflage des Codex Seraphinia-
nus von 2013 ist im Buchhandel erhalt-
lich. Zudem kann er in der ETH-Biblio-
thek (Signatur: T 51682 q) ausgeliehen
werden und im Internet finden sich viele

Fotos der Zeichnungen.

* www.abebooks.de/Buecher-Highlight/
Codex-Seraphinianus.shtml

Nutzloses, aber verbiirgtes Wissen aus der Welt der Biicher

Erster Buchhéndler
Peter Schoffer, 1425—
1503, Deutschland

Erste Autorin
Encheduanna,
2300 v. Chr.,

Mesopotamien

Alteste Autorin: Produktivster Autor

103 Jahre Philip Parker, *1960,
Louise Delany, USA: 86000 Biicher
1889-1999, USA: seines Verlags weisen

»The Delany Sisters’ ihn als Autor aus
Book of Everyday

Wisdomg, 1994

gemal www.buecher-wiki.ch/index.php/BuecherWiki/Buchrekorde, www.guinnessworldrecords.de,

www.sueddeutsche.de/kultur/-buecher-selbst-geschrieben-noch-nie-hatte-ein-autor-mehr-zu-sagen-1.188143

Erste Buch-Milliardéarin
J.K.Rowling, *1965,
GroBbritannien: mit

Jiingste Autorin:
4 Jahre

Dorothy Straight,
*1958, USA: »How
the World Begang,
geschrieben 1962,
erschienen 1964

»Harry-Potter«-Roma-
nen (400 Millionen Ex.,
in 55 Sprachen; u.a.
Latein & Altgriechisch)
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Den Stellenwert von gut recherchierten Fakten
erkennt man erst im richtigen Zusammenhang.
Abonnieren Sie den «Schweizer Monat».



»Meine Lieblingsbuchhandlung«

Max Dohner ist Journalist, Schrift-

steller und Autor von »Liebeslauben.
77 Einflisterungen zur Verfeinerung
unserer tiefsten Passion«.

Es gibt Honorare, die nie versie-
gen. Und den Mann, der dieses
Honorar ausrichtete, vergisst
man drum auch nie wieder. Nach
einer Lesung in seiner Buch-
handlung in Zofingen sagte
Claudius Mattmann: »Ich kenne
eine Autorin, die wird Thnen
gefallen.« Er schickte mir das
Buch: eine Sammlung un-
glaublich guter Reportagen

von Marie-Luise Scherer. Dazu
legte er eine CD als Bonus:
»Road to Escondido« (»Strafle
ins Versteck«) von JJ Cale und
Eric Clapton. Beides bewies mir,
einmal und fir immer, Matt-
manns Gabe als Hellseher, dank
Lebens- mit Leseerfahrung. Ein
Mann, nicht ein System, errit
unseren Geschmack und unsere
Anspriiche - das ist mehr als
verbindlich: Das ist Buchhandel,
klassisch.

Buchhandlung Mattmann,
Kirchplatz 14, 4800 Zofingen/Schweiz

»Meine Lieblingsbuchhandlung«

Anton M. Fischer ist Psychoanalytiker,
Paartherapeut, Unternehmensberater
und Autor von »Martin Heidegger.
Der gottlose Priester. Psychogramm
eines Denkers«.

Hitte mich diese Anfrage vor 30
Jahren erreicht, wiirde ich kaum
eine Sekunde gezogert haben.
Wieso zogere ich heute? Ich
denke, weil mir das Zeitalter der
Lieblingsbuchhandlungen lang-
sam zu Ende zu gehen scheint.
Fiir mich hat sich diese Rolle
deswegen auf drei verteilt. Einer
echten Lieblingsbuchhandlung
—ideal zum Stébern - entspricht
»Calligrammes, die vom Engage-
ment von Helen Lehmann lebt
und immer noch den Eindruck
erweckt, als lidge sie irgendwo
im Quartier Latin in Paris. Meine
philosophisch-historische
Neugier fithrt mich immer wie-
der in die »Klio«, die mir einen
raschen Zugriff auf englische
Biicher verschafft; meine politi-
schen und beruflichen Interes-
sen bringen mich in die »Buch-
handlung im Volkshaus«, wo
ich mich auch personlich auf-
gehoben fiihle, weil ich mich
mit ihren Leitern Daniel, Tho-
mas und Martin befreundet
habe - und mein Praxispartner
Thomas Merki die psychoana-
lytische Abteilung kuratiert.

Calligramme, HaringstraBe 4, 8001 Zu-
rich | Klio, Zhringerstra3e 41/45, 8001
Zirich | Buchhandlung im Volkshaus,
StauffacherstraBBe 60, 8004 Zirich

»Meine Lieblingsbuchhandlung«

Birgit Politycki macht PR-Arbeit fiir
Verlage und Autoren, u. a. fiir den

riffer & rub Sachbuchverlag und den
Rémerhof Verlag.

Die Buchhandlung meines Her-
zens liegt direkt zwischen mei-
nem Getriankehédndler und dem
Bécker. Leider hat sie morgens
um acht Uhr noch nicht geoff-
net, denn am liebsten wiirde ich
zu meinen Brotchen gleich auf
der Stelle ein Buch dazukaufen.
Jeden Morgen stehe ich vor dem
Schaufenster und schaue voller
Sehnsucht auf die Auslage. All
die verheifdungsvollen Titel lie-
gen dort gemiitlich beieinander
und warten nur auf jemanden
wie mich. Noch schlimmer ist es
allerdings, wenn ich am Samstag
dann den Laden tatsédchlich be-
trete und die Buchhéndlerin ins
Schwirmen gerit: iiber dieses
und jenes Buch, Abseitiges und
Bekanntes, namhafte Autorin-
nen und Autoren und Neuentde-
ckungen. Dann ist es um mich
geschehen - ich kaufe mich um
Kopfund Kragen. Und meine
Lieblingsbuchhéndlerin? Verab-
schiedet sich von mir mit den
Worten: »Fangen Sie blof3 nicht
gleich an zu lesen! Sie vergessen
sonst das Kochen.«

Buchhandlung am Hohenzollernplatz,
Hohenzollernplatz 5, 80796 Miinchen/
Deutschland




Von der Idee zum Buch (3)

Beurteile ein
Buch nicht nach
seinem Titel!

Begegnungen
Serienmorder.

mit dem

e
S
<
i
g
3
2
&

»Don’t judge a book by its cover«
heif$t ein bekannter Spruch aus
dem Verlagswesen. Das Gleiche
gilt fiir den Buchtitel, der ein Teil
des Covers ist. Und trotzdem:
Wer tut es nicht und l4sst sich
nicht durch einen Titel verfithren
- oder lasst das Buch auf der The-
ke gerade deswegen links liegen?

Eine der Situationen, die mir
bei meinen Besuchen der Frank-
furter Buchmesse in bester Er-
innerung geblieben ist, war, als
Verlegerin Anne Riiffer und ich
durch die Hallen wandelten und
Rudolf Frankl, Marketing- und
Vertriebschef von dtv, quasi im
Vorbeirennen sagte: »Tolles Buch
iber Monika Hauser. Aber der
Untertitel geht gar nicht.« Fiir ei-
ne kurze Nachfrage und Antwort
reichte es auf der hektischen

Darm
mit
Charme

Giulia
Enders

Messe gerade noch: »Mit kriegs-
traumatisierten Frauen«verkau-
fen Sie keine Biicher. Der Titel
miisste positiver sein.« Der voll-
stindige Titel und Untertitel lau-
ten »Monika Hauser — Nicht auf-
horen anzufangen. Eine Arztin
im Einsatz fiir kriegstraumati-
sierte Frauen, und sie beschrei-
ben genau den Inhalt des Bu-
ches. Ist es vielleicht, weil die
Leserin beim Kauf oder wenn
das Buch zu Hause rumliegt, in
Verdacht kommen kénnte, selbst
Opfer einer Vergewaltigung zu
sein? Wir dachten immer nur
an die verdienstvolle Arbeit der
Kampferin fiir die Rechte der
Frauen und sahen sie als Vorbild:
Nicht aufhéren anzufangen.
Skeptisch war ich deshalb, als
ich zum ersten Mal von »Darm
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mit Charme«horte. Wer mochte
gern »Alles (iber ein unterschétz-
tes Organg, so der Untertitel, le-
sen? Geschickt wurde hier ein
Thema, das auf der Blacklist
des Smalltalks steht, vermark-
tet. Dabei half es, dass das Buch
nicht nur bei einem grof3en Ver-
lag herauskam, sondern die Au-
torin Giulia Enders gerade frisch
das Staatsexamen in Medizin ab-
solvierte, sehr telegen ist und im
Buch erldutert, dass Uberge-
wicht, Depressionen und Aller-
gien mit der Darmflora zu tun
hitten. Weit tiber eine Million
Kauferinnen und Kaufer kénnen
nicht irren. Der einfach einprég-
same Titel tragt bestimmt dazu
bei, dass das Buch zudem bei (In-
ternet-) Buchhandlungen schnell
gefunden wird.

Der Buchtitel ist also eine Grat-
wanderung. Er sollte Aufmerksam-
keit erregen, Atmosphére erzeu-
gen, das Genre erkennen lassen,
der Inhalt sein Versprechen ein-
halten und nicht zuletzt zum
Buchverkauf verfithren. Oft steckt
der Titel in einer Formulierung
im Manuskript und muss einfach
entdeckt werden. Ansonsten hilft
Brainstorming oder auch mal
eine kalte Dusche. Schafft man
es gar, dass wie bei Hape Kerke-
lings »Ich bin dann mal weg« ein
Titel zu einer Redewendung wird,
ist das hohe (Verkaufs-)Kunst.
Felix Ghezzi, Lektor



Was machen eigentlich ...?

»WIr behandeln
Menschen, nicht
Diagnosen«

Mit ihrem Buch »Menschenmedizin« haben Christian Hess und Anni-
na Hess-Cabalzar im Jahr 2001 im riiffer & rub Sachbuchverlag den
Grundstein fiir ein neues Medizinversténdnis gelegt. Sie pladierten
darin unter anderem fiir einen vernetzten Therapie- und Heilungs-
ansatz, der sich primdr am Patienten als Individuum orientiert. Im
Jahr 2009 griindeten die Psychotherapeutin und der Facharzt fiir in-
nere Medizin die »Akademie Menschenmedizin«, die logische Kon-
sequenz, wie »Menschenmedizin« vermittelt werden kann und muss.

»Wir machen auch nicht Tier-
medizinl«, schimpfte der erste
Anrufer aus einem grofden Kran-
kenhaus, als das Buch »Men-
schenmedizin« herauskam. Der
Buchtitel erhitzte die Gemditer.
»Es war tiberhaupt nicht unsere
Absicht, die bestehenden Medi-
zinverstindnisse unmenschlich
zu nennen. Trotzdem bleibt der
Begriff provokativ, das ist aber
auch das Schone daran!«, schmun-
zelt das Paar. Christian und An-
nina Hess erinnern sich gut an
die Zeit, als die »Menschenme-
dizin« noch in den Kinderschu-
hen steckte. Ausschlaggebend
war die damalige Polaritét zwi-
schen der Schulmedizin und der
Alternativmedizin, die in einen
Methodenstreit miindete. Das
Ehepaar l9ste sich von diesem
Diskurs und wandte sich dem
Menschen selbst zu. Grundlage
fiir die »Menschenmedizin« soll-
te ein integrales Menschenbild
bieten, das Korper, Seele und
Geist wieder als Einheit versteht.
Somit haben die beiden schon
frith die Grundziige der »medical
humanities« ausgearbeitet, die
heute im Trend liegen.
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Ein solches Menschenbild er-
fordert natiirlich eine angepass-
te Behandlung der Patienten.
Wiéhrend tiber 20 Jahren Spital-
leitung in Affoltern am Albis
scheuten sich Christian und An-
nina Hess nicht, klassische Spital-
strukturen aufzubrechen: So war
beispielsweise ein Team von Psy-
chotherapeuten fester Bestand-
teil des Behandlungsteams. Denn
es war ein Anliegen der beiden,
nicht nur das medizinische Lei-
den, sondern auch die grund-
sdtzliche Situation eines Patien-
ten mit einzubeziehen.

2009 griindete das Ehepaar den
unabhéngigen, gemeinniitzigen
Verein »Akademie Menschen-
medizin«, der informieren und
eine politische Stimme sein will.
Eine Diskussion anzuregen tiber
Missstinde wie die starken wirt-
schaftlichen Interessen am Pati-
enten sind den beiden ein Anlie-
gen. »Frither waren die Ressour-
cen fiir die Kranken, heute sind
die Kranken die Ressourcen von
Aktiengesellschaftenc, stellen sie
mit Bedauern fest. Einen Lo6-
sungsansatz fiir das grundsétz-
liche Problem der Okonomisie-
rung im Gesundheitswesen se-
hen die beiden in der Bewegung
der»Allmend«, der gemeinsamen
Bewirtschaftung eines »common
goods«. Dafiir sei aber ein neues
Bewusstsein in der Gesellschaft
notwendig, das sie mit ihrer
Akademie vermitteln wollen. Vor-
wiirfe der Schwidrmerei und des

b lh.__.l ‘ i?




»Fruher waren die Ressourcen

fiir die Kranken, heute sin

die Kranken die Ress

zeugt, dass dieser Gesinnungs-
wandel durch Zeit und Informa-
tion, sofern mit Knowhow ver-
mittelt, machbar ist.

Seit 2013 geben Christian und
Annina Hess eine eigene Publi-
kationsreihe im Verlag der »Aka-
demie Menschenmedizin« he-
raus. Diese umfasst bereits zwei
Biande zu Symposien verschie-
dener Referenten mit Beitrdgen
zu den Themen »Markt« und
»Zeit«. Jetzt soll ein dritter Band
erscheinen, der dem Schwer-
punkt »Technik« gewidmet ist.
»Die Technik hat dazu gefiihrt,
dass die Machbarkeit zum Selbst-
zweck wurde. So kam es, dass
plotzlich Dinge machbar sind,
von denen viele Menschen gar

Markt - Mensch, - Medizin

rcen.«

nicht wissen mochten, dass sie
moglich sind. Die neuen Fragen,
die damit auftauchen, iiberfor-
dern viele.« Und Christian Hess
fiigt an: »Das Machbare hat das
Wiinschbare bereits tiberholt.«
Ein weiteres Thema, dass das
Paar in Zukunft behandeln will,
ist die Rolle der Medien fiir das
Gesundheitswesen. In der aktu-
ellen Medienlandschaft dominie-
ren Beitrdge Giber Primienstei-
gerungen, Skandalgeschichten
oder allenfalls heroische Heilun-
gen. Ansonsten wird iiber das Ge-
sundheitswesen praktisch nichts
mehr berichtet. Die »Akademie
Menschenmedizin« mochte das
dndern und mittels Medien rele-
vante Inhaltsdiskussionen fiir
die Offentlichkeit lancieren.
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Auch fiir das Privatleben haben
die beiden Vorsitze. Nach der Le-
bensphase in der Klinik, in der
man leider oft noch fremdbe-
stimmt sei, ist es jetzt fiir die
beiden eine schone Herausforde-
rung, ein vollig selbstbestimm-
tes Leben zu fiihren. »Im weites-
tenSinngehtesunsauch darum,
eine Balance zu finden zwischen
Mensch-Sein und einem Enga-
gement fiir andere Menschen.
Besonders auch jetzt, in der drit-
ten Lebensphase.« Das mag zwar
wie viele Ziele der »Menschen-
medizin« idealistisch anmuten,
wir trauen es den beiden aber be-
denkenlos zu.

Alexander Kamber, Assistent



VERANSTALTUNGSKALENDER 2015/2016

SEPTEMBER

DIENSTAG, 01.09.
Tertianum-Tagung: Vortrag

»Psychologie der Weiblichkeit«
von Brigitte Boothe
METROPOL, ZURICH

DONNERSTAG, 03.09
Palliativ-Pflege-Tagung 2015:

»Da und doch so fern — Menschen
mit Demenz bis zuletzt beglei-
ten?«, mit Irene Bopp-Kistler und
Marianne Pletscher

GERSAG - SEMINAR- UND KON-
GRESSZENTRUM, EMMENBRUCKE

16.-18.09.

Kongress Philologie und Gesell-
schaft: Vortrag »Erzéhlung

und Erzahlanalyse im psycho-
therapeutischen Kontext« von
Brigitte Boothe

UNIVERSITAT HANNOVER

DIENSTAG, 22.09.

Buchvernissage »Ein Stein, der mir
Fligel macht — Wie meine krebs-
kranke Tochter der Krauterhexe
begegnete« von Regula Meier
RUFFER & RUB, ZURICH

OKTOBER

SAMSTAG, 10.10.
Karntner Demenzforum; eine

filmische Vortragsreise mit

-

Zurich =

Marianne Pletscher
CASINO, VELDEN (A)

22.-25.10.2015 s a——

FREITAG, 23.10.
Zurich liest'15 - Literaturfestival
20:00: Zurcher Buchvernissage

»Franz Hohler« von Martin
Hauzenberger. Mit Franz Hohler
und Uberraschungsgésten.
THEATER RIGIBLICK, ZURICH

SAMSTAG, 24.10.
ZUrich liest'15 — Literaturfestival
14:00: Biografie vs. Autobiografie,

mit Claudia E. Graf Grossmann
(»Marcel Grossmann«) und Rolf
Lyssy (»Swiss Paradise«)

15:30: Wie schreibt man eine Bio-
grafie?, mit Alfred A. Fassbind
(»Max Lichtegg«) und Martin
Hauzenberger (»Franz Hohler«)
17:00: Von der Idee zum Buch,
Felix Ghezzi (Lektor) und Saskia
Noll (Grafikerin) erzahlen aus
dem Verlagsalltag

RUFFER & RUB, ZURICH

DIENSTAG, 27.10.
Buchvernissage »Marcel Gross-

mann — Aus Liebe zur Mathematik«
von Claudia E. Graf-Grossmann
RUFFER & RUB, ZURICH

DONNERSTAG, 29.10.
»Was hilft Angehérigen im

Umgang mit Demenzkranken?«,
Podiumsdiskussion u.a. mit
Irene Bopp-Kistler

RESTAURANT LOWEN, RUTI (ZH)

FREITAG, 30.10.

Buchvernissage »Die strahlende
Wahrheit — Vom Wesen der
Atomkraft« von Martin Arnold
und Urs Fitze

ORT NOCH OFFEN, ZURICH

NOVEMBER

DIENSTAG, 03.11.
Thema Demenz, Gesprach und

Lesung mit Irene Bopp-Kistler
SENIORENFORUM, KILCHBERG (ZH)

MITTWOCH, 11.11.
»Kunst trotz(t) Demenz«, mit Film

von Marianne Pletscher und Vor-
trag von Irene Bopp-Kistler
ALTERSZENTRUM KLUS PARK, ZURICH

MONTAG, 16.11.
Berner Buchvernissage

»Franz Hohler« von Martin

Hauzenberger. Mit Franz Hohler
und Uberraschungsgésten.
CAPELLA, BERN

DIENSTAG, 17.11.
Thema Demenz, Gesprach und

Lesung mit Irene Bopp-Kistler
WORBIGHALLE, FLAACH

MITTWOCH, 25.11.
St. Galler Demenzkongress, mit

Vortrag von Irene Bopp-Kistler
und Film von Marianne Pletscher
OLMA HALLEN, ST.GALLEN

DEZEMBER

ANFANG DEZEMBER
Buchvernissage »Max Lichtegg —

Nur der Musik verpflichtet« von
Alfred A. Fassbind
RUFFER & RUB, ZURICH

DONNERSTAG, 03.12.

Vortrag von Prof. Josef Dohmen,
Utrecht/Niederlanden, Autor

von »Wider die Gleichgiltigkeit«
HAUPTGEBAUDE UNIVERSITAT ZURICH

SONNTAG, 06.12.
Adventssonntag im Verlag
RUFFER & RUB, ZURICH

MAI 2016

SONNTAG, 22.05.

Buchvernissage »Féhn« von
Urs Widmer und Fortunat Frolich
THEATER RIGIBLICK, ZURICH

Detaillierte Angaben zu den
genannten Veranstaltungen und
zu Lesungen, die bei Redak-
tionsschluss noch nicht bekannt
waren, finden Sie unter:

www.ruefferundrub.ch
www.roemerhof-verlag.ch
www.dagmarschifferli.ch
www.menschenmedizin.ch



»Erst in dem MafSe, als der Mensch
nicht nur als Gegenstand in der
Welt, sondern als alter ego ins Be-
wusstsein tritt, als Freiheit, die
Dinge anders zu sehen und sich
anders zu verhalten, wird die tra-
ditionelle Selbstverstdndlichkeit
der Welt erschiittert, wird ihre
Komplexitdt in einer ganz neuen
Dimension sichtbar.«

Dieses Zitat des deutschen
Soziologen Niklas Luhmann
findet sich auf der Homepage
der Buchhandlung »Alter Ego«.
Wenige Schritte von der bunt
flirrenden Haupteinkaufsgasse
in der Luzerner Altstadt hat
der Inhaber Heinz Gérard fiir

»Meine Lieblingsbuchhandlung«

Franziska Schnell ist freiberufliche

Kiinstlerin.

Alter Ego, Mariahilfgasse 3,
6004 Luzern/Schweiz

Buchliebhaber eine Oase der
Ruhe geschaffen. Das Angebot
umfasstv.a. Biicher zu Architek-
tur, Kunst, Fotografie, Design,
Philosophie, Kulturwissen-
schaft, Psychologie.

Die Besucherin fiihlt sich
wohltuend zuriickversetzt in
eine Zeit, als es in Buchhandlun-
gen noch nicht marktschreie-
risch bunt zu- und herging: keine
pinkfarbenen Sofas, sondern
ein grof3er Holztisch mit Stithlen
l4dt ein zum Verweilen und
Schmokern im hochstehenden
und sorgfiltig zusammenge-
stellten Biichersortiment. Ein
Besuch lohnt sich allemal!
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